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الملخص:
تراوحت  )ن=242(،  من الجنسين  المريين  المدارس  عينة من طلاب  الدراسة على  أُجريت هذه 
أعمارهم بين 13، و17، عاماً، أجابوا عن استخبارات: حب الحياة، وفاعلية الذات، وتقدير الذات، بالإضافة 
إلى خمسة مقاييس تقدير لقياس: الصحة الجسمية، والصحة النفسية، والسعادة، والرضا عن الحياة، 
والتدين. وأسفرت النتائج عن حصول البنين على متوسط أعلى جوهرياً من البنات في ثلاثة مقاييس 
هي: الصحة النفسية، والسعادة، والرضا عن الحياة. وكانت جميع معاملات الارتباط بين مقياس حب 
الحياة وبقية المتغيرات جوهرية وموجبة، لدى الجنسين، باستثناء عدم دلالة الارتباط بين حب الحياة 
والتدين لدى البنات فقط. وكشف تحليل المكونات الأساسية، عن استخراج عامل واحد في عينة البنين، 
العامل  "حب الحياة والصحة"، وسمي  لدى الجنسين:  الأول  العامل  البنات، سمي  وعاملين في عينة 
الثاني في عينة البنات فقط: "فاعلية الذات وتقديرها". وأسفر تحليل الانحدار المتعدد عن منبئين لحب 
الحياة هما: "تقدير الذات"، و"السعادة". وتخلص هذه النتائج إلى أن مفهوم حب الحياة ومقياسه، 
يتسم بالثبات، وصدق التكوين، والارتباطات الموجبة مع مقاييس الحياة الطيبة، في هذه العينة من 

المراهقين المريين، وتشير هذه النتائج إلى جدارة مفهوم حب الحياة بمواصلة البحوث بصدده.

Happiness and Self-Esteem as Predictors of love of Life 
Among a Sample of Adolescents

Ahmed M. Abdel-Khalek
Professor, Department of Psychology, Faculty of Arts, 

University of Alexandria, Egypt

Abstract
A sample of 242 Egyptian school students was recruited. Their ages ranged between 

13 and 17 years. They responded to the Love of Life Scale, the Arabic Scale of Self-Efficacy, 
and the Self-Esteem Scale, along with five self-rating-scales to assess physical health, mental 
health, happiness, satisfaction with life, and religiosity. Results indicated that boys obtained 
significantly high mean scores on mental health, happiness, and satisfaction with life than did 
their female counterparts. All the correlations between the Love of Life Scale and the other 
scales were statistically significant and positive in boys and girls except a non-significant 
one between love of life and religiosity among girls. Principal components analysis yielded 
one factor in boys and two in girls. The first factor in both sexes was labeled "Love of life 
and health",  whereas the second factor in girls labeled "Self-efficacy and esteem". Multiple 
regression analysis indicated that the main predictors of love of life were self-esteem and 
happiness. It was concluded that love of life concept and scale characterized with good 
reliability, construct validity, and positive associations with subjective well-being scales 
among the present Egyptian sample of adolescents. By and large, the love of life concept is 
worthy of further investigations.
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مقدمة:
مــن بــين التوجهــات المهمــة الــتي تمــيز عــلم النفــس المعــاصر - عــلى المســتوى العالمــي - 
ــة، ويتضــح  ــن والروحاني ــس الإيجــابي، وببحــوث التدي ــلم النف ــير ببحــوث ع الاهتمــام الكب
ذلــك في زيــادة عــدد البحــوث المنشــورة، وعقــد النــدوات والمؤتمــرات، في هــذه المجــالات، انظــر 
 )Aspinwall & Staudinger, 2003; Seligman, 2002; Snyder & Lopez, 2002; مثــلًا: 
.)Veenhoven, 2011 وقــد امتــد الاهتمــام ببحــوث عــلم النفــس الإيجــابي إلى العــالم العــربي، 
فنــرت بحــوث كثــيرة، وقدمــت رســائل جامعيــة، وترجمــت كتــب مهمــة في هــذا المجــال، انظــر 
وثورســين،  وبارجمنــت،  ماكلــو،  2011؛  وبــيزواس،  إد،  2013؛  وســنايدر،  )لوبــيز،  مثــلًا: 

ــابي. ــس الإيج ــلم النف ــر ع ــش في ع ــا نعي ــول: إنن ــا إلى الق ــك يدعون 2015(، كل ذل

لقــد أتى عــلى علمــاء النفــس حــين مــن الدهــر، ركــزوا فيــه عــلى الجوانــب الســلبية 
ــات،  ــك مــن الاضطراب ــق، والاكتــئاب، والوســاوس، والفصــام...، وغــير ذل للإنســان، مثــل: القل
ــك أن الاضطــراب يحتــاج إلى  والأمــراض، والانحرافــات، وكان لهــذا الاهتمــام مــا يســوغه، ذل
عــلاج، والانحــراف يتطلــب التقــويم. وبالإضافــة إلى ذلــك، فــإن في الســلوك البــري جوانــب 
إيجابيــة، يتعــين الاهتمــام بهــا ودراســتها، مثــل: الســعادة، والتفــاؤل، والرضــا، والأمــل، 
والصحــة النفســية، والامتنــان، والعفــو، والعطــاء، والحــب، والإخــلاص، والتســامح...، وغــير 
ــاندة،  ــة، والمس ــداع، والشجاع ــان، كالإب ــة للإنس ــة والخلاق ــب المبدع ــن الجوان ــلًا ع ــك، فض ذل
ــة، والحكمــة...، وغيرهــا،  ــار، والمســؤولية، والاســتبصار، والأمان ــن، والإيث ــة، والتدي والفضيل
مــع عــدم إغفــال - بطبيعــة الحــال - الاهتمــام بالجوانــب المرضيــة، الــتي تتطلــب التشخيــص، 

والتدخــل، والعــلاج.

ويهــتم عــلم النفــس الإيجــابي بدراســة عــدد كبــير مــن الموضوعــات، يــأتي عــلى رأسهــا 
مفهــوم الحيــاة الذاتيــة الطيبــة Subjective well-being، أو الهنــاء الشخــي، أو الرفاهيــة، 
أو الشــعور بــأن كل شيء عــلى مــا يــرام... وكلهــا مترادفــات. ويمكــن تصــور الحيــاة الطيبــة 
- في هــذا المجــال - بوصفهــا مفهومــاً بنائيــاً شــاملًا Meta-construct، ويشمــل عــدداً مــن 

المكونــات الفرعيــة، أهمهــا: الســعادة، والرضــا عــن الحيــاة.

ويذكــر "دايــر" )Diener, 1998(، أن الحيــاة الذاتيــة الطيبــة، هي المصطلــح الســيكولوجي 
لمــا يشــير إليــه العامــة بأنــه الســعادة، ويفضــل "دايــر" مصطلــح الحيــاة النفســية الطيبــة 
عــلي مفهــوم الســعادة، لأن المصطلــح الأخــير يتضمــن معــاني مختلفــة وكثــيرة، في حــين تعــي 
 Cognitive الحيــاة الذاتيــة الطيبــة، تقــويم الأشخــاص لحياتهــم، بمــا في ذلــك الأحــكام المعرفيــة
ــك مــدى رضــاهم عــن حياتهــم، فضــلًا عــن التقــويم الوجــداني ــال ذل ــاة، ومث عــلى هــذه الحي

 .)Diener, Lucas, & Oishi, 2002( )ــالات ــة، والانفع ــة المزاجي Affective)الحال

ويســتخدم "فينهوفــن" )Veenhoven, 2011( مصطلــح الســعادة بوصفهــا مصطلحــاً 
شــاملًا )كالمظلــة(، لــل مــا هــو جيــد وحســن، ومــن ثَمَّ فهــو يســتخدم الســعادة بشــل تبــادلي 
ــن" أن الســعادة  ــرى "فينهوف ــاة، وي ــة الحي ــة، أو نوعي ــاة الطيب ــل: الحي ــع مصطلحــات مث م
 .)Veenhoven, 2009( ًــا ــه عامــة تقويمــاً إيجابي ــوّم بهــا الشخــص حيات هي الدرجــة الــتي يق
ويــرى "أرجايــل" وزمــلاؤه )Argyle, Martin, & Lu, 1995( أن للســعادة ثلاثــة مكونــات، 

ــق. ــاب الانفعــالات الســلبية كالاكتــئاب والقل ــة، والرضــا، وغي وهي: الانفعــالات الإيجابي

)Abdel-Khalek, 2004, 2007a, 2013a, 2013b(؛)ــق )2003، 2016 ــد الخال ــدم عب ــد ق وق
مفهومــاً جديــداً في هــذا المجــال، يمكــن أن يُعَــد أحــد مكونــات الحيــاة الذاتيــة الطيبــة، وهــو حــب 
الحيــاة Love of Life، ويعــرف بأنــه توجــه إيجــابي لــدى الفــرد نحــو حياتــه عامــة، وتقــويم 
إيجــابي لهــا، وتمســك بهــا، وتعلــق ســار بجوانبهــا، وحســن تقديــر لهــا. كمــا افــترض أن هنــاك 
فروقــاً فرديــة في سمــة حــب الحيــاة، وأن هنــاك متصــلًا Continuum، أو بعــداً ثنــائي القطــب 

ــذات. ــر لل ــاة، حــتى يصــل إلى ســلوك مدم ــره الحي ــاة، إلى ك ــد مــن حــب الحي Bipolar، يمت
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ونظــراً لجــدة مفهــوم حــب الحيــاة، فقــد أُجــري عــدد محــدود مــن البحــوث بصــدده، فاتضح 
أن مقيــاس حــب الحيــاة، ينــي إلى مجــال الحيــاة الطيبــة أو الهنــاء الشخــي، وليــس 
إلى مجــال الدافعيــة )عبــد الخالــق، وعيــد، 2011(، وأن متغــير حــب الحيــاة، يُعَــد إضافــة 
ــك مثــل  ــه في ذل جديــدة إلى مجــال الحيــاة الطيبــة، غــير مســتقلة عنــه، بــل مرتبطــة بــه؛ مثل
بقيــة متغــيرات الحيــاة الطيبــة، كالرضــا عــن الحيــاة، والســعادة، والصحــة النفســية، والأمــل، 
والتفــاؤل )عبــد الخالــق، وعيــد، 2008(، وكذلــك التديــن )Abdel-Khalek, 2008(، والــذكاء 
ــوالي  ــلى الت ــاؤل، والســعادة، ع ــاة؛ التف ــأ بحــب الحي ــد تنب الوجــداني )الفضــلي، 2009(. وق
المــوت عامــلان مســتقلان  مــن  أن حــب الحيــاة والضيــق  2009(. كمــا ظهــر  )الســعيدي، 
)Abdel-Khalek, 2007b(. وفي دراســة مقارنــة، اتضــح أن الكويتيــين أكــر حبــاً للحيــاة مــن 
اللبنانيــين، وأن أهم منبــئ بحــب الحيــاة هــو التفــاؤل )عبــد الخالــق، وعيــد، والنيــال، 2010(. 
وقــد حصــل الطــلاب الأمريكيــون عــلى متوســط درجــات أعــلى في حــب الحيــاة - بمســتوى دال 
ــة  ــين )Abdel-Khalek & Lester, 2011(. وباســتخدام عين ــن نظرائهــم الكويتي ــاً - م إحصائي
ــط بــل مــن: الســعادة،  ــاة يرتب ــة مــن طــلاب الجامعــة وطالباتهــا، ظهــر أن حــب الحي مري
ــن، واســتُخرج عامــل  ــة، والصحــة النفســية، والتدي ــاة، والصحــة الجسمي والرضــا عــن الحي
واحــد يجمــع هــذه المتغــيرات جميعــاً )Abdel-Khalek, 2011a(. وتكــررت هــذه النتيجــة 
نفسهــا، باســتخدام ســت عينــات كويتيــة مــن المراهقــين، وصغــار الراشــدين، وكبــار الراشــدين 

.)Abdel-Khalek, 2012( )1.420=مــن الجنســين )ن

وفي دراســة ثقافيــة مقارنــة )Abdel-Khalek & Lester, 2012(، اســتُخدمت عينتــان مــن 
 - بلغتــه  كٌل   - أجابــوا  )ن=192(،  الكويــت  وفي  )ن=158(،  المتحــدة  الولايــات  الطــلاب في 
عــن مقيــاس حــب الحيــاة، واســتخبار "أوكســفورد" للســعادة، ومقيــاس جامعــة الكويــت 
للقلــق، ومقيــاس الاكتــئاب الصــادر عــن مركــز الدراســات الوبائيــة، بالإضافــة إلى ســتة 
مقاييــس تقديــر ذاتي لقيــاس: الســعادة، والرضــا عــن الحيــاة، والصحــة النفســية، والصحــة 
الطــلاب  حصــول  عــن  النتــائج  وأســفرت  الدينيــة.  العقيــدة  وقــوة  والتديــن،  الجسميــة، 
الكويتيــين عــلى متوســط درجــات أعــلى جوهريــاً مــن الأمريكيــين في: التديــن، وقــوة العقيــدة 
ــاً  ــون عــلى متوســطات أعــلى جوهري ــئاب، في حــين حصــل الطــلاب الأمريكي ــة، والاكت الديني
مــن الكويتيــين في: الســعادة، وحــب الحيــاة، واســتُخرج عامــلان في كل مــن الدولتــين، سميــا: 
"الحيــاة الطيبــة مقابــل الاضطــراب النفــي"، و"التديــن". وكانــت ارتباطــات مقيــاس حــب 
الحيــاة - في العينتــين - في الاتجــاه المتوقــع: ارتباطــات إيجابيــة مــع مقاييــس الحيــاة الطيبــة، 

ــق والاكتــئاب(. وارتباطــات ســلبية مــع مقاييــس الاضطــراب النفــي )القل

وهدفــت دراســة الأيــوب، وعبــد الخالــق )2012(، إلي بحــث العلاقــة بــين التفــاؤل، وحــب 
الحيــاة، والصحــة النفســية، والمســاندة الاجتماعيــة، والتواصــل الاجتمــاعي، والأعــراض 
الجسميــة، لــدي عينــة مــن المســنين )ن=173(، ممــن بلغــت أعمــارهم الســتين ومــا بعدهــا، 
ــاً،  ــا إيجابي ــة، وكان جميعه ــيرات الدراس ــع متغ ــين جمي ــة ب ــات جوهري ــتُخرجت ارتباط واس
فمــا عــدا مقيــاس الأعــراض الجسميــة، فــكان ارتباطــه ســلبياً ببقيــة المقاييــس، وأســفر تحليــل 
المكونــات الأساســية عــن عاملــين، سميــا: "الحيــاة الطيبــة"، وكان تشــبع مقيــاس حــب الحيــاة 
بهــذا العامــل مرتفعــاً )0.894(، وعامــل "المســاندة الاجتماعيــة في مقابــل الأعــراض الجسمية"، 
وأظهــر تحليــل الانحــدار، أن المســتوى التعلــي، وحجــم الأسرة، وحــب الحيــاة، والعمــر، 

والصحــة النفســية - عــلى التــوالي - منبــئات بالتفــاؤل.

 وفي بحــث آخــر عــلى المســنين )ن=380(، هدفــت دراســة عبــد الخالــق، والحويلــة )2013(، 
إلى بحــث العلاقــة بــين متغــيرات الحيــاة النفســية الطيبــة، ومنهــا حــب الحيــاة، والوجــدان 
الإيجــابي والســلي، والتديــن. وارتبطــت جميــع هــذه المتغــيرات ارتباطــات متبادلــة جوهريــة 
موجبــة )باســتثناء الوجــدان الســلي فكانــت ارتباطاتــه جوهريــة ســلبية(، واســتُخرج عامــلان 
سميــا: "الحيــاة النفســية الطيبــة"، و"التديــن والرضــا"، وتشــبع مقيــاس حــب الحيــاة 

بالعامــل الأول تشــبعاً مرتفعــاً )0.735(.
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واســتهدفت دراســة عــلى طــلاب مــن جامعــة قطــر )ن=246(، استكشــاف العلاقــة بــين حــب 
الحيــاة، والســعادة، والرضــا عــن الحيــاة، والصحــة الجسميــة، والصحــة النفســية، والتديــن، 
وكانــت جميــع الارتباطــات جوهريــة موجبــة بــين متغــيرات الدراســة، واســتُخرج عامــل واحــد 
لــدى الجنســين، سمــي: "الحيــاة الطيبــة والصحــة والتديــن"، تشــبع بــه مقيــاس حــب الحيــاة 

.)Abdel-Khalek, 2013c( بمقــدار 0.625 و0.782 لــدى الطلبــة والطالبــات عــلى التــوالي

ــوا  ــين )ن=239(، أجاب ــين اللبناني ــن المراهق ــة م ــت دراســة أخــرى، اســتخدمت عين وأُجري
عــن مقيــاس "أوكســفورد" للســعادة، ومقيــاس حــب الحيــاة، والرضــا عــن الحيــاة، والصحــة 
الجسميــة، والصحــة النفســية، والتديــن، وكانــت الارتباطــات بــين مقيــاس حــب الحيــاة وبقيــة 
المتغــيرات جوهريــة موجبــة، وتشــبع مقيــاس حــب الحيــاة بعامــل "الســعادة" بمقــدار 0.803 
و0.671 لــدى البنــين والبنــات عــلى التــوالي )Abdel-Khalek, 2014(. وتكــررت هــذه الدراســة 
نفسهــا عــلى عينــة مــن طــلاب الجامعــة اللبنانيــين )ن=476(، أجابــوا عــن المقاييــس الســابق 
الإشــارة إليهــا، واســتُخرج مــن معامــلات الارتبــاط بــين المقاييــس، عامــل واحــد لــدى الجنســين، 
سمــي: "الســعادة، والصحــة، والتديــن"، وكان تشــبع مقيــاس حــب الحيــاة بهــذا العامــل 
0.730، و0.783 لــدى الرجــال والنســاء عــلى التــوالي، وكان أول منبــئ بالســعادة كمــا قيســت 

.)Abdel-Khalek, 2015( بقائمــة "أوكســفورد"، هــو حــب الحيــاة لــدى الجنســين

وتعقيبــاً عــلى هــذه الدراســات، يتضــح أن مفهــوم حــب الحيــاة ومقياســه، يتســم بصــدق 
ــوة -إلى مجــال  ــه - بق ــس، تشــير إلى انتمائ ــة المقايي ــع بقي ــه م ــع، وأن ارتباطات ــن مرتف تكوي
الحيــاة الذاتيــة الطيبــة، ومــن ثَمَّ فــإن هــذا المفهــوم جديــر بمواصلــة البحــوث فيــه. وعــلى الــرغم 
مــن ذلــك، يلاحــظ نــدرة البحــوث الــتي اســتخدمت عينــات مــن المراهقــين، لاســما المريــين، 

ولــذا أجريــت هــذه الدراســة.

أهداف الدراسة: 
ــتخبارات  ــن اس ــوا ع ــين، أجاب ــين المري ــن المراهق ــة م ــلى عين ــة ع ــذه الدراس ــت ه أجري
ــر ذاتي  ــس تقدي ــة إلى خمســة مقايي ــذات، بالإضاف ــر ال ــذات، وتقدي ــة ال ــاة، وفاعلي حــب الحي
لقيــاس: الصحــة الجسميــة، والصحــة النفســية، والســعادة، والرضــا عــن الحيــاة، والتديــن. 

وتتلخــص أهــداف هــذه الدراســة عــلى النحــو الآتي:

1- بيان الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة.
2- استكشاف معاملات الارتباط بين المقاييس.

3- استخراج العامل )أو العوامل( من التحليل العاملي للارتباطات.
4- بيان منبئات حب الحياة.

المنهج

العينة:
 اختــيرت عينــة متاحــة مــن تلاميــذ المــدارس الثانويــة، مــن مدينــة الإســكندرية، بمــر 
)ن=242: 125 بنــون، و117 بنــات(، وتراوحــت أعمــارهم بــين 13، و17 ســنة )م=0.61±14.68 

للبنــين؛ 14.26± 1.0 للبنــات(.

المقاييس:
أولًا - الاستخبارات:

1 - مقياس حب الحياة:
ــاك أشــياء كثــيرة تجعلــي  ــارة قصــيرة، مثــل: "هن يشــتمل هــذا المقيــاس عــلى )16( عب
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أحــب الحيــاة"، و"حــب الحيــاة يحقــق لي الســعادة"، وتجــاب كل عبــارة عــلى أســاس مقيــاس 
" ليكــرت" الخمــاسي، مــن "لا" )1(، إلى "كثــيراً جــداً" )5(، وتــتراوح الدرجــة الممكنــة في هــذا 
المقيــاس بــين 16، و80، وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلي حــب الحيــاة. وقــد وصــل معامــل ألفــا مــن 
وضــع "كرونبــاخ" إلى 0.91، وإعــادة التطبيــق بعــد أســبوع 0.81، كمــا يتســم هــذا المقيــاس 

بصــدق مفهــوم مرتفــع )عبــد الخالــق، 2016(.

2 - المقياس العربي لفاعلية الذات:
 Self-efficacy ــذات ــة ال ــس ســابقة لفاعلي ــن ثلاثــة مقايي ــاس م ــذا المقي ــود ه ــتقت بن اش
العامــة، واتسمــت هــذه المقاييــس بجــودة خصائصهــا الســيكومترية، وتكــرار اســتخدامها مــن 
قبــل الباحثــين، وترجمــت بنودهــا )35 بنــداً(، وروجعــت، وطوعــت للثقافــة العربيــة، واختــير 
أفضــل البنــود، واشــتمل المقيــاس في صورتــه النهائيــة عــلى )20( عبــارة، يجــاب عــن كل منهــا 
باختيــار أحــد البدائــل الخماســية )مــن 1-5(، وتــتراوح الدرجــة الممكنــة بــين 20، و100، 
وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلى فاعليــة ذاتيــة مرتفعــة، ومــن أمثلــة بنــود هــذا المقيــاس: "عندمــا 
ــب عــلى كثــير مــن  ــاً مهمــة لنفــي فإنــي أحققهــا"، و"ســوف أتمكــن مــن التغل أضــع أهداف
التحديــات بنجــاح"، ووصــل معامــل ثبــات ألفــا إلى 0.79، ومعامــل الاســتقرار عــر الزمــن إلى 

0.76، ووصــل الصــدق المرتبــط بالمحــك إلى 0.95 )الأنصــاري، وعبــد الخالــق، 2012(.

3 - مقياس تقدير الذات:
هــذا المقيــاس مــن وضــع "روزنبــيرج" )Rosenberg, 1989(، وقــد عــرف تقديــر الــذات 
Self-esteem بأنــه اتجــاه مفضــل )أو غــير مفضــل( تجــاه النفــس، وعــلى الــرغم مــن أن هــذا 
ــدى المراهقــين،  ــذات وتقبلهــا ل ــاس المشــاعر العامــة لاحــترام ال ــد وُضــع أصــلًا لقي ــاس ق المقي
ــب مــن  ــه اســتخدم بتوســع مــع الراشــدين، ويتكــون هــذا المقيــاس مــن عــرة بنــود، تطل فإن
المبحــوث أن يقــرر مشــاعره نحــو ذاتــه بشــل مبــاشر، ومــن نمــاذج بنــود هــذا المقيــاس: 
"أشــعر أن عنــدي عــدداً مــن الصفــات الحميــدة"، و"لــديّ اتجــاه إيجــابي نحــو نفــي". 
 Blascovich & Tomaka,( ولهــذا المقيــاس خــواص ســيكومترية جيــدة في صيغتــه الإنجليزيــة
1991(، وكذلــك العربيــة )Abdel-Khalek, Korayem, & El-Nayal, 2012(. ويجــاب عــن هــذا 
المقيــاس في نسختــه العربيــة، بالصيغــة الخماســية، وتبــدأ مــن 1 = لا، وتنتهــي بـــ 5 = كثــيراً 
جــداً، وتــتراوح الدرجــة الممكنــة بــين 10، و50، وتشــير الدرجــة العليــا إلى ارتفــاع تقديــر 

الــذات.

ثانياً - مقاييس التقدير:
تشــتمل عــلى خمســة مقاييــس تقديــر ذاتي Self-rating scales في صيغــة خمســة أســئلة 
ــن  ــة، والصحــة النفســية، والســعادة، والرضــا ع ــن: الصحــة الجسمي ــر كل م مســتقلة، لتقدي

الحيــاة، والتديــن، وهي كمــا يــأتي:

1- ما تقديرك لصحتك الجسمية بوجه عام؟
2- ما تقديرك لصحتك النفسية بوجه عام؟

3- إلى أي درجة تشعر بالسعادة بوجه عام؟
4- إلى أي درجة أنت راضِ عن حياتك بوجه عام؟

5- ما درجة تدينك بوجه عام؟
ويــلي كل ســؤال، سلســلة مــن الأرقــام، مــن صفــر إلى 10، وتطلــب التعلمــات الآتيــة مــن 

المبحــوث:

أ - أن يستجيب تبعاً لتقديره وشعوره بوجه عام، وليس تبعاً لحالته الراهنة.
ب - أن يعلم أن "صفر" أقل درجة، وأن "10" أعلى درجة.
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ج - يضع دائرة على الرقم الذي يرى أنه يصف مشاعره الفعلية بدقة.
وتشــير الدرجــة العليــا إلى ارتفــاع السمــة أو الخاصيــة المقيســة، وتــراوح ثبــات إعــادة 
ــين 0.75، و0.87، وتشــير هــذه المعامــلات إلى  ــذاتي الخمســة ب ــر ال ــق لمقاييــس التقدي التطبي
اســتقرار مرتفــع عــر الزمــن، وتــدعم الاســتنتاج بــأن الدرجــات في هــذه المقاييــس، تنــي إلى 
السمــة أكــر مــن الحالــة، وقــد اســتُخدمت هــذه المقاييــس في عــدد كبــير مــن البحــوث، برهنــت 
 (Abdel-Khalek, :ــلًا ــر مث ــين 0.49، و0.73، انظ ــراوح ب ــط بالمحــك، إذ ت ــلى الصــدق المرتب ع

2012(.

التحليلات الإحصائية:
اســتُخدمت المجموعــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )SPSS, 2009( في تحليــل بيانــات 

هــذه الدراســة، وحُســبت الاختبــارات الإحصائيــة الآتيــة:

ـ الإحصاءات الوصفية )المتوسط، والانحراف المعياري(. 
ـ واختبار "ت" لبيان دلالة الفروق بين البنين والبنات. 

ـ ومعامل ارتباط "بيرسون" من الدرجات الخام.
ـ والتحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية. 

- والتدويــر المتعامــد بطريقــة "فاريماكــس"، في حالــة اســتخراج أكــر مــن عامــل، وتحليــل 
الانحــدار المتعــدد.

إجراءات التطبيق:
ــة واحــدة  ــذاتي الخمســة، عــلى ورق ــر ال ــة، ومقاييــس التقدي طُبعــت الاســتخبارات الثلاث
مــن وجهــين، وطُبقــت عــلى التلاميــذ، في الفصــول الدراســية، في جلســات جمعيــة، ضمــت كل 
جلســة فصــلًا دراســياً واحــداً، وتم التطبيــق في أثنــاء اليــوم الــدراسي، واســتغرق التطبيــق 
زمنــاً قصــيراً، وقــام بالتطبيــق في فصــول البنــين اختصــاصي نفــي مــدرب، في حــين طبقــت 
المقاييــس عــلى البنــات اختصاصيــة نفســية مدربــة، ولم يجــر أحــد مــن التلاميــذ عــلى 

الاشــتراك في الدراســة.

النتائج:
ــس  ــيم "ت" لمقايي ــة، وق ــاءات الوصفي ــات، والإحص ــلات الثب ــدول )1( معام ــرض الج يع

الدراســة:

جدول )1( معاملات الثبات، والإحصاءات الوصفية، وقيم "ت" لمقاييس الدراسة لدى الجنسين

معامل المقاييس
الثبات*

البنات )ن=117(البنون )ن=125(
“ت”

عمعم

0.8860.1311.4157.9110.991.54حب الحياة

0.8551.4811.2450.7610.550.51فاعلية الذات

0.8438.447.1338.756.330.36تقدير الذات

0.757.222.536.802.591.28الصحة الجسمية

5.87**0.767.052.794.813.13الصحة النفسية

4.26**0.817.582.196.232.71السعادة

2.69**0.807.442.506.562.61الرضا عن الحياة

0.876.362.296.402.150.15التدين

* حُسب معامل "كرونباخ" ألفا للاستخبارات الثلاثة الأولى، في حين حُسب معامل إعادة التطبيق بعد أسبوع لبقية المقاييس.
** دال عند مستوى 0.01 )اختبار الذيلين(.
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ــد الأولاد  ــن أعــلى عن ــين، كان التدي ــين والقطري ــات اللبناني ــين والبن ــين البن ــة ب ــروق جوهري ف
الســعوديين عــن البنــات، وكان التديــن أعــلى جوهريــاً عنــد البنــات الكويتيــات عــن نظرائهــن 

ــو. ــاً للدراســات المشــار إليهــا في الت ــين، تبع الكويتي

وقــد تحقــق الهــدف الثــاني لهــذه الدراســة، إذ اســتُخرجت ارتباطــات دالــة إحصائيــاً 
وموجبــة بــين جميــع المقاييــس في عينــة البنــين، وكل المتغــيرات إلا معاملــين في عينــة البنــات، 
ومــا يهمنــا أن جميــع معامــلات الارتبــاط بــين مقيــاس حــب الحيــاة وبقيــة مقاييــس الحيــاة 
ــاة  ــاس حــب الحي ــين مقي ــاط ب ــدا الارتب ــة، فمــا ع ــاً وموجب ــة إحصائي ــن، دال ــة والتدي الطيب
والتديــن لــدى البنــات فقــط. وفمــا يختــص بعينــة البنــين، فقــد كان أعــلى معامــلات الارتبــاط 
بــين مقيــاس حــب الحيــاة وكل مــن: تقديــر الــذات، والســعادة، والرضــا عــن الحيــاة، والصحــة 
النفســية، عــلى التــوالي، في حــين كان أعــلى معامــلات الارتبــاط بــين مقيــاس حــب الحيــاة لــدى 
البنــات، وكل مــن: الســعادة، وتقديــر الــذات، والرضــا عــن الحيــاة، والصحــة النفســية، عــلى 
ــين حــب  ــة ب ــة والجوهري ــة الموجب ــائج، العلاق ــن هــذه النت ــا يســتدل عليه م ــوالي، وأهم م الت
الحيــاة ومقاييــس الحيــاة الطيبــة، ويمكــن أن يعــد ذلــك دليــلًا إضافيــاً عــلى صــدق المفهــوم، 

لمقيــاس حــب الحيــاة.

وقــد أســفر التحليــل العامــلي بطريقــة المكونــات الأساســية، لمصفوفــتي معامــلات الارتبــاط 
لــدى الجنســين منفصلــين، عــن نتيجــة مختلفــة، وعــلى أســاس تحديــد العامــل الــدال بأنــه مــا 
ــين،  ــة البن ــد اســتُخرج عامــل واحــد في عين ــزر(، فق ــد جــذره الكامــن عــلى 1.0 )محــك كاي يزي
واســتُخرج عامــلان في عينــة البنــات. وهمــا عامــلان قويــان، اســتوعبا 52% في عينــة البنــين، 
ــة العامــل الأول في العينتــين:  ــن تسمي ــات )بعــد حــذف الكســور(. وأمك ــة البن و57% في عين
"حــب الحيــاة والصحــة"، في حــين سمــي العامــل الثــاني في عينــة البنــات: "فاعليــة الــذات 

وتقديرهــا".

وعنــد تحديــد حــب الحيــاة بوصفــه متغــيراً تابعــاً، أوضح تحليــل الانحــدار المتعــدد في 
عينــة البنــين، أن المتغيريــن: "تقديــر الــذات"، و"التقديــر الــذاتي للســعادة" - عــلى التــوالي- 
يفــران 45.8% مــن التبايــن الكلــي في المتغــير التابــع )حــب الحيــاة(. وأن أهم متغيريــن 
يؤثــران في المتغــير التابــع )حــب الحيــاة(، في عينــة البنــات، همــا: "التقديــر الذاتي للســعادة"، 
و"تقديــر الــذات" عــلى التــوالي، ويفــران معــاً 39.6% مــن التبايــن الكلــي في المتغــير 
التابــع. ويســتدل مــن هــذه النتــائج، أن أهم متغيريــن ينبــئان بحــب الحيــاة، همــا تقديــر 
الــذات، والتقديــر الــذاتي للســعادة، لــدى البنــين والبنــات، مــع اختــلاف الترتيــب بينهــما. 
وتبــين هــذه النتــائج، أن مقيــاس حــب الحيــاة، متغــير مهــم في مجــال عــلم النفــس الإيجــابي، 
ــذا فــإن هــذا المفهــوم  وبخاصــة في إطــار الحيــاة الطيبــة الذاتيــة Subjective well-being، ول
ومقياســه، جديــران بمواصلــة البحــوث، لفحــص ارتباطاتهــا بمتغــيرات أخــرى، والفــروق بــين 

المجموعــات فيهــا.

ــذه  ــا أن ه ــة، مفاده ــذه الدراس ــتخدمة في ه ــس المس ــق بالمقايي ــا يتعل ــيرة فم ــة أخ نقط
المقاييــس ذات ثبــات مرتفــع، يشــير إلى اتســاق داخــلي مرتفــع في الاســتخبارات الثلاثــة 
متعــددة البنــود )حــب الحيــاة، وفاعليــة الــذات، وتقديــر الــذات(، كمــا يكشــف عــن ارتفــاع ثبــات 
إعــادة التطبيــق، إشــارة إلى ارتفــاع الاســتقرار عــر الزمــن، لمقاييــس التقديــر الــذاتي الخمســة، 
الــتي تقيــس الحيــاة الطيبــة، والتديــن. ويمكــن أن يعــي ذلــك أن البنيــة الســيكومترية لهــذه 

المقاييــس جيــدة.

ــات والصــدق  ــذه الدراســة، خاصــة بالثب ــوة في ه ــب الق ــن بعــض جوان ــرغم م ــلى ال وع
المرتفعــين للمقاييــس المســتخدمة، والحجــم المناســب لعينــة الدراســة )ن=242(، فيتعــين أن 
ــدى  ــة، وذات م ــات متاحــة، غــير احتمالي ــيرت عين ــد اخت يشــار إلى حــدود هــذه الدراســة، فق
ــوصى بتــدارك هــذه الحــدود في  ــة المراهقــة؛ ومــن ثَمَّ يُ عمــري معــين )13-17( يُلحقهــا بمرحل
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البحــوث المســتقبلية في هــذا المجــال.

وبوجــه عــام، يمكــن القــول: إن أهم نتــائج هــذه الدراســة، ارتفــاع متوســط البنــين جوهريــاً 
عــلى البنــات، في كل مــن الصحــة النفســية، والســعادة، والرضــا، والارتبــاط الــدال إحصائيــاً 
والموجــب، بــين مقيــاس حــب الحيــاة، وبقيــة متغــيرات الدراســة جميعــاً لــدى الجنســين، فمــا 
عــدا الارتبــاط غــير الجوهــري بــين مقيــاس حــب الحيــاة والتديــن، لــدي البنــات فقــط. وسمــي 
ــدى البنــين والبنــات "عامــل حــب الحيــاة والصحــة" في حــين سمــي العامــل  العامــل الأول ل
الثــاني عنــد البنــات فقــط: "فاعليــة الــذات وتقديرهــا". كمــا كشــف تحليــل الانحــدار المتعــدد، أن 
المنبئــين الأساســين بحــب الحيــاة، همــا: تقديــر الــذات، والســعادة. ويمكــن أن نخلــص مــن هــذه 
النتــائج، إلى جــدارة مفهــوم حــب الحيــاة ومقياســه، بوصفــه مجــالًا مهــمًا مــن مجــالات عــلم 

النفــس الإيجــابي، وبحــوث الحيــاة الطيبــة.
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ومن قراءة الجدول )1(، يتضح أن الفروق الدالة إحصائياً بين الجنسين، توجد في ثلاثة 
متغيرات، هي: الصحة النفسية، والسعادة، والرضا عن الحياة، إذ كان متوسط البنين أعلى 

من البنات فيها جميعاً.

ويبين الجدول )2( مصفوفة معاملات الارتباط بين المقاييس لدى البنين:

جدول )2( معاملات الارتباط بين مقاييس الدراسة لدى البنين )ن= 125(

* دال عند مستوى 0.05 )اختبار الذيلين(. 
** دال عند مستوى 0.01 )اختبار الذيلين(.

ــاً  ــة إحصائي ــة، دال ــاط المتبادل ــع معامــلات الارتب ــراءة الجــدول )2(، أن جمي ــن ق ــين م يتب
عنــد مســتوى 0.01، فمــا عــدا معاملــين )دالــة عنــد مســتوى 0.05(، وجميعهــا موجبــة، ومــا 
يهمنــا هنــا، أن جميــع معامــلات الارتبــاط المتبادلــة بــين مقيــاس حــب الحيــاة، وبقيــة متغــيرات 

الدراســة، دالــة إحصائيــاً.

ويقدم الجدول )3( معاملات الارتباط بين المقاييس في عينة البنات:

جدول )3( معاملات الارتباط بين مقاييس الدراسة لدى البنات )ن= 117(

* دال عند مستوى 0.05 )اختبار الذيلين(. 
** دال عند مستوى 0.01 )اختبار الذيلين(.

مــن ملاحظــة الجــدول )3(، يتبــين أن جميــع معامــلات الارتبــاط دالــة إحصائيــاً وموجبــة، 
إلا معاملــين، وفمــا يختــص بمقيــاس حــب الحيــاة، فــإن معامــلات ارتباطــه ببقيــة المقاييــس 

جوهريــة، فمــا عــدا الارتبــاط بينــه والتديــن.

ثم حُللــت معامــلات الارتبــاط بــين المقاييــس عامليــاً، لــدى الجنســين منفصلــين، واســتُخدم 
تحليــل المكونــات الأساســية، وعُــد العامــل الــدال، أنــه مــا يزيــد جــذره الكامــن عــلى 1.0 )محــك 

حبالمقاييس
الحياة

فاعلية 
الذات

تقدير 
الذات

الصحة 
الجسمية

الصحة 
التدينالرضاالسعادةالنفسية

ــــحب الحياة

ـــــ0.383**فاعلية الذات

ـــــ0.526**0.592**تقدير الذات

ـــــ0.398**0.558**0.337**الصحة الجسمية

ـــــ0.558**0.441**0.576**0.395**الصحة النفسية

ـــــ0.582**0.547**0.467**0.517**0.565**السعادة

ـــــ0.569**0.598**0.488**0.476**0.524**0.452**الرضا

ــــ0.285**0.233**0.195*0.351**0.322**0.232**0.214*التدين

حب المقاييس
الحياة

فاعلية 
الذات

تقدير 
الذات

الصحة 
الجسمية

الصحة 
التدينالرضاالسعادةالنفسية

ـــــحب الحياة

ــــ0.293**فاعلية الذات

ــــ0.649**0.455**تقدير الذات

الصحة 
ـــــ0.358**0.311**0.293**الجسمية

الصحة 
ــــ0.396**0.320**0.4120.160**النفسية

ـــــ0.453**0.368**0.298**0.216*0.550**السعادة

ـــــ0.514**0.458**0.276**0.351**0.308**0.431**الرضا

ـــ0.228*0.356**0.294**0.215*0.310**0.288**0.168*التدين




