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œbF�« WO�U���«

 sL{ ÚXÓOI Ó� «–S� ¨WO�U??��ù« …d�)« œUF�√ s� bFÔ� w�Ë ¨‰UH�_« …UO� wMG� WH�UF�«
 ¨WO�H� ”P�Ë Âô¬ v�≈ VKIM� ô≈Ë ¨…œUF��« —œUB� s� Î«—bB� `�B��� W�uIF� œËb�

Æ»U���ô«Ë Êe(U� —uFA�« v�≈ ÍœR� U2 ¨Ã«e*« »dDC� U�bM�Ë

 W�—uF??A�« WO�UM�« sL� ¨„uK??��«Ë d??OJH��«Ë —uF??A�« dLG� »U??���ô« ÷«d??�√ Ê≈
 Æw�UL��ô«Ë w??�HM�« tDO�� s??� »«d��ô« d�U??A0 »U���ôU� »UB*« q??HD�« f??��
 WO�UM�« s�Ë ¨r??KF��« vK� …—bI�« Âb??�Ë wKIF�« e�F�U� dF??A� ¨W�dJH�« WO�UM�« s??�Ë
 w� gOF�«Ë ¨s??�d�ü« l� o�«u��« ¡u??�Ë ·u�Q*« s� w�uK??��« ·«d��ôU� WO�uK??��«
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 ‰UH�_« W??�U�≈ —œU??B� s� Î«—b??B� q�9 W??O�bB�«  «d??�)« Ê√ t??O� p??� ô U2Ë
 lDIM� Ê√ ÊËœ WO�UO(« ·ËdE�« iF� ÁU??&  U�U�D�« qJ??A� q�L�� YO� ¨»U���ôU�
 À«b�_« Á—bB� ÊuJ�Ë ¨»U���ôU� ‰UH�_« »UB� b�Ë ¨tDO�� w� —Ëb� U0 qHD�« WK�
 ÊuJ� b�Ë ¨WO�UL��ô« qHD�« W??�O� s� Í√ ¨Ã—U)« s� qHD�« v�≈ w�Q� w��« ¨W??O�—U)«
 gOF� YO� ¨WO??�HM�« t??�O�U�√ s� Í√ ¨t??�H� qHD�« q�«œ s� ÎUF�U� »U���ô« —bB�
 `�d��Ë ¨ÁdOJH�Ë tF�«ËœË Ád�UA� dLG� ¨—bJ�«Ë rN�«Ë rG�«Ë Êe(« w� …ôUG� qHD�«
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 qA�Ë …u��Ë ÊU�d� s� W�O??��« W�uHD�« »—U& UNM� ¨»U���ô« p�– w� U0 ¨WO??�HM�«
 WO�UL��ô« t��O� w� d�e�«Ë d�u��«Ë oKI�« d�UA� s� t� ÷dF�� U� V�U� v�≈ ◊U��≈Ë
 rN{dF� ô√Ë ¨W�O� WK�UF� UM�UH�√ l� q�UF�� Ê√ v�≈ W�U(« w�Q� UM� s�Ë ÆWO�—b*«Ë
 ¨r�_«Ë d�u��«Ë Êe(«Ë jGC�« n�«u� rN�M$ Ê√Ë ¨◊U��ù«Ë qAH�«  «d�� s� dO�J�
 rN�« `�??� œUF�≈Ë ¨XO��« w� …œUF??��«Ë Õd*« s� u� oK� W�U� WHB� …d??�_« vK�Ë
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 W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«Ë WO�bB�« À«b�_« 5� WKL�;« W�öF�« W�dF� v�≈ W�«—b�« Ác� X�b�
 fM'«Ë ¨WO�UL��ô« W??I�D�U� WO�«dG1b�« ???? WO�UL��ô«  «dOG�*« i??F�� rN��ö�Ë ¨WN� s� »U??���ô«Ë
 WK�d*« ”—«b??� s�  «cOLK��«Ë c??O�ö��« s??� ©710® s??� WMOF�« X�uJ� ÆÈd??�√ WN� s??� w??M�b�« ¡U??L��ô«Ë
 ¨WO�UL��ô«  UI�D�«Ë ¨WOM�b�« nz«uD�« nK��� v�≈ ÊuL�M� ¨WM� 15 ??15 ??15 12 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨WD�u�*«12 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨WD�u�*«12
 œu�Ë ZzU�M�«  b�√ ¨»U���ô«Ë W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«Ë ¨WO�bB�« À«b�_« fO�UI� X�b��??�«
 À«b�_« j�u�� ŸUH�—« vK�Ë ¨»U���ô«Ë W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«Ë WO�bB�« À«b�_« 5� ≠◊U��—«
 W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� oKF�� ULO� ¨vD�u�U� UOKF�« WI�D�« UN�K� ¨…dOIH�« WI�D�« Èb� WO�bB�«
 UOKF�« WI�D�« XKB� bI� ¨»U���ô« dOG�* W��M�U� ÆUOKF�« UN�K� vD�u�U� …dOIH�« WI�D�« Èb� vK�_« ÊU� bI�
 w� ÀU�ù« j�u�� Ê√ 5�� fM'« dOG�� h� ULO� ¨…dOIH�« WI�D�U� vD�u�« WI�D�« UN�K� j�u�� v�œ√ vK�
 lH�—« 5� w� ¨W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« j??�u�� fH� rN�b�Ë ¨—u�c�« s� vK�√ WO�bB�« À«b�_«
 À«b�_« j??�u�� ÊU� bI� wM�b�« ¡UL��ô« dOG�0 oKF�� ULO�Ë ¨—u�c�U� W�—UI� ÀU�ù« Èb� »U���ô« j??�u��
 ‚Ëd� Ãd���� r� ULO� ¨WO�O�*« nz«uD�«Ë WOM��« WHzUD�U� W�—UI� WOFO??A�« WHzUD�« Èb� vK�_« WO�bB�«

Ænz«uD�« lOL� 5� »U���ô«Ë W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« dOG�* W��M�U� W�«œ

The Relationship Between Traumatic Events,  PTSD and 
Depression Among Lebanese Junior-High School Students

Najwa El-Yahfoufi
Department of Psychology - Lebanese University

Abstract
The aim of the present study was to investigate the relationship between traumatic events,  post-

traumatic stress disorder (PTSD) and depression. In addition,  the study examined how the above 
three variables are related to gender,  religion,  socio-economic status,  of the participants. The 
sample included 710 junior high school students who varied in terms of gender,  religion,  and 
socio-economic status,  their mean age=13.7years. The study used the Arabic versions of the Beck 
Depression Inventory Traumatic Events Scale and PTSD. Results showed significant correlations 
between scores on traumatic events,  PTSD,  and depression. The mean score of traumatic events was 
the highest for the lower class group,  followed by the higher class group,  then by the middle class 
group. PTSD and depression mean scores were the highest among the lower class group,  followed 
by the middle,  then by the higher class group. Girls scored higher than males on traumatic events 
and depression. However,  males and girls did not differ on PTSD. Concerning religion,  the Shiite 
group scored higher on traumatic events than both the Sunni and the Christian groups. However 
the three groups did not differ on PTSD and depression.

 W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«
ÊUM�� w� WD�u�*« WK�d*« cO�ö� Èb� »U���ô«Ë

 U�«—b�«Ë Àu���«
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:áeó≤e

 Ê«ËbF� X??K�9 W�Ëd� W??�b� vK� ÊU??M�� ‚UH�??�« 2006 “u??9 s� d??A� Y�U��« w??�
 ¡UC�Ë ¨ Ëd??O�� WO�uM'« WO�UC�«Ë »u??M'« w� W??�ËUI*« o�UM� ·bN�??�« wKOz«d??�≈
 t�ö� X�J�—« ÆÎU�u� 
 ¡UC�Ë ¨ Ëd??O�� WO�uM'« WO�UC�«Ë »u??M'« w� W??�ËUI*« o�UM� ·bN�??�« wKOz«d??�≈
 t�ö� X�J�—« ÆÎU�u� 
 ¡UC�Ë ¨ Ëd??O�� WO�uM'« WO�UC�«Ë »u??M'« w� W??�ËUI*« o�UM� ·bN�??�« wKOz«d??�≈

33 WKO� Íu'«Ë ¨Íd??��«Ë ¨Íd���« Ê«ËbF�« dL�??�«Ë ¨q�dN�« p�KF�
 ÊuOK�Ë Î̈U��d� 3628Ë Î«bON� 

 WKO� Íu'«Ë ¨Íd??��«Ë ¨Íd���« Ê«ËbF�« dL�??�«Ë ¨q�dN�« p�KF�
Ë Î«bON� 
 WKO� Íu'«Ë ¨Íd??��«Ë ¨Íd���« Ê«ËbF�« dL�??�«Ë ¨q�dN�« p�KF�

1071 ◊uI� Ád�√ vK� …b��*« 3_« XMK�√Ë ¨…—e�� 36
ÆW�œuIM� WK�M� 1,250,000 Ÿ—“Ë ©2006 ¨ U�«—bK� w�dF�« e�d*«® Õ“U�

 ¨¡U�dNJ�« ŸUD�Ë ¨ «—UD*«Ë ¨‚dD�« WJ��Ë qIM�«  U�UD�Ë WO����« vM��« nBI�« qL�
 vK� XFDI� Î«d�� 145 qOz«d??�≈ XHB�Ë ¨ UOH??A��*«Ë ¨”—«b*«Ë ¨ ôUB�ô«Ë ¨¡U*«Ë
 WOMJ??� …b�Ë n�√ 35  d�œË Î̈U??CF� UNCF� s??� o�UM*« X�e�Ë ¨s??�u�« ‰U??�Ë√ Ád??�√
 dzU??�)« X�U�Ë ¨‰eM� n�√ 30 ?� —«d{_« XI(Ë ¨wze� qJ??A� ‰eM� n�√15Ë ¨q�UJ�U�
 ¨w�UM�K�« VF??A�« X�U�√ w��« WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� ÎöC� «c� ¨W�uO(« o�«d*« lOL�

 ?� —«d{_« XI(Ë ¨wze� qJ??A� ‰eM� n�√
 ¨w�UM�K�« VF??A�« X�U�√ w��« WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� ÎöC� «c� ¨W�uO(« o�«d*« lOL�

 ?� —«d{_« XI(Ë ¨wze� qJ??A� ‰eM� n�√

 WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« rN�U�√ q�Ë ø U??�«dD{ô« ÁcN� ‰UH�_« ÷dF� Èb� Í√ v??�S�
øÈd�√ WO�H� ÷«d�√Ë W�bBK�

:»eó°üdG çOÉ◊G ∞jô©J

 tOK� b�F� r??� –U??� ·d�Ë ¨nOM� ÍœU??� dO� n�u�ò ∫t??�Q� w�bB�« ÀœU??(« ·d??F�
 qLF�Ë ¨t�UJK�2Ë t�Ë– Ë√ ÊU??��ù« …UO� b�bN� WO�UJ�≈Ë …bA�«Ë …uI�U� r??��� ¨ÊU??��ù«
 åWO{d� ÷«d�√Ë WO�K??�  «dO�Q� tOK� V�d��Ë ¨j�UC�« t�M*« qL� w�bB�« ÀœU(« «c�

Æ©1998 ¨o�U)« b��®

 ∫w�bB�« ÀœU(« ¨Y�U��« WO�HM�«  U�«dD{ö� wzUB�ù«Ë wBO�A��« qO�b�« ·d�Ë
 w??�H� —u�b� v�≈ ÍœR�Ë ¨d??A�K� W�œUF�« …d�)« ‚UD� s� Ãd�� Íc�« Àb(« p??�– t??�Q�
 ¨t�u� s� s�d�x�Ë t�«c� Î «b??�bN� qJ??A�Ë ¨w�bB�« ÀœU�K� WO�{ lI� œd� Í_ ÿu??�K�
 w??�H� —u�b� v�≈ ÍœR�Ë ¨d??A�K� W�œUF�« …d�)« ‚UD� s� Ãd�� Íc�« Àb(« p??�– t??�Q�
 ¨t�u� s� s�d�x�Ë t�«c� Î «b??�bN� qJ??A�Ë ¨w�bB�« ÀœU�K� WO�{ lI� œd� Í_ ÿu??�K�
 w??�H� —u�b� v�≈ ÍœR�Ë ¨d??A�K� W�œUF�« …d�)« ‚UD� s� Ãd�� Íc�« Àb(« p??�– t??�Q�

 ”U��ù« Ë√ e�F�U� —uFA�« s� ÎUO�K� ÎUO�H� Î«d�√ Àb% …—uB� Ë√ —dC�« Ë√ È–_« V���Ë
 ¨t�u� s� s�d�x�Ë t�«c� Î «b??�bN� qJ??A�Ë ¨w�bB�« ÀœU�K� WO�{ lI� œd� Í_ ÿu??�K�
 ”U��ù« Ë√ e�F�U� —uFA�« s� ÎUO�K� ÎUO�H� Î«d�√ Àb% …—uB� Ë√ —dC�« Ë√ È–_« V���Ë
 ¨t�u� s� s�d�x�Ë t�«c� Î «b??�bN� qJ??A�Ë ¨w�bB�« ÀœU�K� WO�{ lI� œd� Í_ ÿu??�K�

Æ©APA.1987® w�bB�« Àb(« WN�«u� w� w�UFH�ô« »«dD{ô« …U�UF� Ë√ ·u)U�

 ¨…UO(« b�bN�Ë È–_«Ë …uI�U� eOL�� WHOM� Ë√ …b�b� Àœ«u� œu�Ë v�≈ W�bB�« d�R�Ë
Meichenbaum,® ÆUNOK� VKG��«Ë U�NN�«u* W�œUO��« dO� œuN� v�≈ Àœ«u(« Ác� ÃU�%Ë

Æ©1994

 ‚e1 b�Ë ¨w�U�b�« Á“U??N� ‚d���Ë œdH�« r??�UN� ÀœU� UN�Q� ÎU??C�√ W�bB�« ·d??F�Ë
 ÷d� Ë√ WOB�A�« bOF� vK�  «dOG� v�≈ w�bB�« ÀœU(« ÍœR�Ë ¨…bA� ÊU��ù« …UO�
 —uF� W�bB�« s� r�M�Ë ¨WO�UF�Ë W�d�� tF� q�UF��«Ë tOK� …dDO��« r�� r� «–≈ Íb��

Æ©Mitchell & Everly,  1995®e�F�«Ë ¨V�d�«Ë ¨lKN�U�

 ÊuJ�Ë ¨WO??�H� W�U�≈ ÀËb??� v�≈ ÍœR� W�“√ w??� W�bB�« Ê√ 5??��U��« i??F� Èd??�Ë
 ¨ UJK�L*« rOD% Ë√ œ«d�_« …UO� wIOI� qJA� œbN� –≈ ª…œU�F*« WO�U��ù« »—U��K� …d�UG�
 d1 U� ÎU��U�Ë ¨…b�b� —U�œË nM� b�U??A� l� p�– o�«d��Ë ¨œdH�U� WDO;« W�O��« dO�b� Ë√
 ¨ UJK�L*« rOD% Ë√ œ«d�_« …UO� wIOI� qJA� œbN� –≈ ª…œU�F*« WO�U��ù« »—U��K� …d�UG�
 d1 U� ÎU��U�Ë ¨…b�b� —U�œË nM� b�U??A� l� p�– o�«d��Ë ¨œdH�U� WDO;« W�O��« dO�b� Ë√
 ¨ UJK�L*« rOD% Ë√ œ«d�_« …UO� wIOI� qJA� œbN� –≈ ª…œU�F*« WO�U��ù« »—U��K� …d�UG�

 »«dD{ô« sJ�Ë ¨w�HM�« jGCK� ÎUFOL� Êu{dF�� –≈ ªœ«d�_« s� …dO�� œ«b�√  U�“_« ÁcN�
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 v�≈ ÍœR� w��«  U�“_« s�Ë ¨qL���« vK� œ«d�_« …—b� w� ‚ËdH�« W�O�� rNM� ÎUCF� VOB�
 ¨W�œdH�« Àœ«u(«Ë 5�«d��«Ë ‰“ôe??�«Ë  U�UCOH�U� ¨WOFO�D�« À—«uJ�« WO??�HM�« W�U�ù«
 ¨»Ëd(U� ¨ÊU��ù« lM� s� bF� w��«  U�“_« r� ¨dO??��« Àœ«u�Ë ¨nMF�«Ë ¨»UB��ôU�

ÆÊ«ËbF�«Ë ËeG�«Ë ¨W�u'«  «—UG�«Ë

 ·ËdE�« Î «dO�� UN�UH�UC0 ‚u??H� ÊU??��ù« UNFMB� w��« W�“_« Ÿu� Ê√ ÎUOLK� X??�U��«Ë
 œ«d�_«Ë  U??�UL'« v??K� d�b*« U??�dO�Q� Y??O� s� U??N� ÊU??��û� ÊU??� ô w??��« W??OFO�D�«

Æ©1994 ¨wMO�dA�«®

 À—«uJ�«Ë ¨nBIK� ÷d??F��«Ë ¨»Ëd(U� ∫…b??�b� ÎU�«u�√ WO�bB�« À«b??�_« sLC��Ë
 ¨WO�«d�ù« Àœ«u(«Ë ¨ ö�«u*« Àœ«u�Ë ¨WO�u�uMJ��« À—«uJ�«Ë ¨»UB��ô«Ë ¨WOFO�D�«
 ¨ÆÆÆoz«d(«Ë ¨WGOK��« W??�uCF�« W�U�ù«Ë ¨WO�U�—≈ Ë√ WO??�UO� Àœ«u�Ë ¨Â—U;« v??�“Ë

Æ©1998 ¨o�U)« b��®

:áeó°ü∏d á«dÉàdG •ƒ¨°†dG ÜGô£°VG

 …b??� vK� V�d��Ë ¨ÊU??��ù« lM� s??� Ë√ WOFO�� W??�—U� ÀËb??� s� W??�bB�« r??�M�
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 ¨»U���ô« ÷«d??�√ Ÿu??M� v??�≈ ©Essau & Peterman, 1994® ås??�d��Ë ¨u??�«òdOA�Ë
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Æ—UL�_« nK��� w� »U���ô«

 rKF��« WOKL� s� r�U� rzö� dO� „uK??� t�√ »U���ô« WO�uK??��« W??�—b*«  d���« ULO�
 sL{ ¨WHK���  «dO��Ë À«b�_ W�uC� W�U���« w�U���ô« „uK��«Ë ¨©W�U��??�« ?? dO��®

Æ©Lewinsohn, 1974® „uK��« Ÿ«u�√ WOI�� tK�bF�Ë »U���ô« Ãö� sJ1 —U�ù« «c�

 Ê√ ©1994® W??OKIF�«  U??�«dD{ö� l??�«d�« wBO�??A��«Ë w??zUB�ù« q??O�b�« d??��F�Ë
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 ¨s�d�ü«Ë  «c�« ÁU& V�c�U� —uFA�«Ë ¨“U$ô« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨WO�UFH�ô« WO??�U�(«
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 WO�UFH�ô« V??�«u'« w� Ê«ËbF�« dO�Q�� o??KF�� W??�«—œ ©1996® ÍœU� W�“u�  d??�√Ë
 …d�U�*« W�bB�« W�uL�� Ê√ vK� ZzU�M�« X�œ Î̈öH� 
 WO�UFH�ô« V??�«u'« w� Ê«ËbF�« dO�Q�� o??KF�� W??�«—œ ©
 …d�U�*« W�bB�« W�uL�� Ê√ vK� ZzU�M�« X�œ Î̈öH� 
 WO�UFH�ô« V??�«u'« w� Ê«ËbF�« dO�Q�� o??KF�� W??�«—œ ©

151 WMOF�« XL{ ¨‰UH�ú� WO�dF*«Ë
 W�bBK� WO�U��« ◊u??GC�« »«d??D{« w� ¨…d??�U�*« dO� W�bB�« W�uL�� s??� vK�√ X??�U�
 5IK� sN�√ ÀU??�ù«  d�–Ë ¨oKI�« p??�c�Ë fM'« dOG�� w??� ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨»U??���ô«Ë
 oKI�U� ÎU�K�Ë ‰ƒUH��U� ÎU�U��≈ w�UL��ô« r�b�« j��—« bI�Ë ¨—u�c�« s� vK�√ ÎUO�UL��« ÎUL�œ
 5IK� sN�√ ÀU??�ù«  d�–Ë ¨oKI�« p??�c�Ë fM'« dOG�� w??� ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨»U??���ô«Ë
 oKI�U� ÎU�K�Ë ‰ƒUH��U� ÎU�U��≈ w�UL��ô« r�b�« j��—« bI�Ë ¨—u�c�« s� vK�√ ÎUO�UL��« ÎUL�œ
 5IK� sN�√ ÀU??�ù«  d�–Ë ¨oKI�« p??�c�Ë fM'« dOG�� w??� ‚Ëd� b�u� r??�Ë ¨»U??���ô«Ë

Æ»U���ô«Ë

 WO�U��« ◊u??GC�« »«d??D{« ‰u� W??�«—b� W�«u)« r??�U� ÂU??� ©1996® ÂU??F�« w??�Ë
 ¨16 mK� ÍdL� j??�u�0 W�u�U��« WK�d*« s� W��U�Ë ÎU��U� 16 mK� ÍdL� j??�u�0 W�u�U��« WK�d*« s� W��U�Ë ÎU��U� 16 1246 s� W??MO� vK� W??�bBK�1246 s� W??MO� vK� W??�bBK�1246
 —«dJ�� —uFA�«ò ∫w� q�L�� q�«u� WF�—√ œu�Ë ZzU�M�« XMO� ÆÀU�û� 88 ¨15Ë —u�cK� 30
 ¨…—U��??�ö� WOK�UI�«Ë åW�bB�« w� dOJH��« VM&òË ¨åWO�UFH�ô«  U�«dD{ô«òË ¨åÀb(«

ÆoKI�«Ë W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« ”UOI� 5� ‰«œ ◊U��—« œu�Ë 5��Ë

 ◊uGC�« »«dD{U� o??KF�� ¨©1999® “d??� U1—Ë »uIF� ÊU??�� U�«d�√ W??�«—œ w�Ë
 —“U�* «u??{dF� s�c�« ÊU??M�� »uM� s??� ‰UH�_« s�  U??MO� Àö� v??K� W??�bBK� W??O�U��«
 Âb��??�« o�UM� Àö� v�≈ ÊuL�M� ÎöH� 50 s??� WMOF�« X�uJ� ¨d??�U�� wKOz«d??�≈ nB�Ë
 v�≈ W�U{≈ ¨Ÿu??{u*« rNH�  U??�u� iF�Ë W�bBK� W??O�U��« ◊uGC�« »«d??D{« ”U??OI�
 WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� ‰UH�_« W�U�≈ ZzU�M�«  b�√ Æq�_«Ë ‰UH�_« l�  ö�UI� ¡«d�≈
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

 ZzU�M�«  —U�√Ë Î̈«œb�� —U���ô« oO�D� bO�√  «uM� WF�—√ bF�Ë ¨…b�b� W�—b� W�bBK�
 Àö��« ÈdI�« w??� …b�b??� W�—b� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« œu??�Ë —«dL�??�« v�≈

ÆrNMO� ULO� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ÊËœ
 Àö��« ÈdI�« w??� …b�b??� W�—b� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« œu??�Ë —«dL�??�« v�≈

ÆrNMO� ULO� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ÊËœ
 Àö��« ÈdI�« w??� …b�b??� W�—b� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« œu??�Ë —«dL�??�« v�≈

 vK� ‰UH�_« bM� „uK��« »«dD{«Ë »Ëd(« ‰u� ©2000® —c� WL�U� W�«—œ XH??A�Ë
100 XL{ Èd�√ W??MO�Ë ¨WM??� 15Ë 8 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� Î̈UO��u� 1289 s??� W??MO�
 …—U���ô« w�Ë ¨WO�U�√ q�«u� W�ö� œu�Ë s� ZzU�M�« XH??A� ÆWM??�11Ë 8 5� U� cOLK�
 5�UF� ÀU�ù« Ê√ 5??��Ë ÆÀb(« d�c� VM&Ë ¨r??�R*« Àb(« d�c� …œU??�≈Ë ¨W??O�u�u�eH�«
 WIKF�*« —UJ�_« VM&Ë ¨Àb(« W??A�UF� —«dJ�Ë ¨W*R*« WOM�c�« —uB�« s� —u�c�« s� d��√
 s�c�« ‰UH�_« v�U� U??L� ÆÆÆŸeH�« W�d??�Ë ¨d�U??A*« s� dO�F��« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨W�“_U�
 …d�� …œU�≈Ë ¨…b??�«e�*« …—U��??�ô«Ë ¨Àb(« d�c� VM& s� X�uJ�« q�«œ W�“_« «u??A�U�

Æs�u�« Ã—U� «u�U� s�c�« s� d��√ Àb(«

 UN��ö�Ë WO�bB�« À«b??�_« ‰u� ©2006® ÍbO??�d�« bN� U�«d�√ W??�—UI� W??�«—œ w�Ë
 ÊUM�� »u??M� s� q� w� W�u�U��« ”—«b??*« s??� cOLK� 500 s??� WMOF�« X??�uJ� Æ»U??���ôU�
 5� U� r�—UL�√ X??�Ë«d� Æ©WO�b� À«b�_ ÷dF� s??�bK��« ö� Ê√ —U���« v??K�® X??�uJ�«Ë
 5O�UM�K�« cO�ö��« Èb� vK�√ WO�bB�« À«b�_« j??�u�� Ê√ ZzU�M�« X�œ ¨WM??� 18 Ë 12
 ¨5O�UM�K�« rN�«d�√ s� ÎU�U���« d??��√ 5O��uJ�« Ê√ 5�� 5� w� ¨5O��uJ�« rN�«d�Q� W??�—UI�
 ÂUF�« 5OKOz«d�ù« vK� —UB��ôU� —uF??A�«Ë Íb���« ÕË— ¡u{ w� ZzU�M�« X??A�u� b�Ë
 Èb� UNM� vK�√ 5??��Ëb�« w� —u�c�« Èb� WO�bB�« À«b??�_« Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√Ë Æ2000

Æ—u�c�U� W�—UI� ÀU�ù« Èb� »U���ô« W��� XFH�—« ULO� ¨ÀU�ù«

 w??�HM�« uLM�«Ë »d??(« »—U??& ‰u??� W??�«—œ ©Macksoud & Aber, 1996®  d??�√
 r�uLM� UN��ö�Ë ‰U??H�ú�  U�b� ◊U/√Ë œ«b??�√ XB�� ÆÊUM�� w??� ‰UH�ú� w??�UL��ô«
 Î̈U�U� 
 r�uLM� UN��ö�Ë ‰U??H�ú�  U�b� ◊U/√Ë œ«b??�√ XB�� ÆÊUM�� w??� ‰UH�ú� w??�UL��ô«
 Î̈U�U� 
 r�uLM� UN��ö�Ë ‰U??H�ú�  U�b� ◊U/√Ë œ«b??�√ XB�� ÆÊUM�� w??� ‰UH�ú� w??�UL��ô«

16Ë 10 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ÎUO�UM�� ÎöH� 
 r�uLM� UN��ö�Ë ‰U??H�ú�  U�b� ◊U/√Ë œ«b??�√ XB�� ÆÊUM�� w??� ‰UH�ú� w??�UL��ô«

 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ÎUO�UM�� ÎöH� 
 r�uLM� UN��ö�Ë ‰U??H�ú�  U�b� ◊U/√Ë œ«b??�√ XB�� ÆÊUM�� w??� ‰UH�ú� w??�UL��ô«

224 WMOF�« XL{ ¨w�UL��ô« w�HM�«
 Èu��*«Ë ¨»_« WMN�Ë ¨fM'«Ë ¨dLF�«  «dOG�* ÎUF�� »d(«  U�b� ŸuM� ZzU�M�« XMO�

 WMOF�« XL{ ¨w�UL��ô« w�HM�«
 Èu��*«Ë ¨»_« WMN�Ë ¨fM'«Ë ¨dLF�«  «dOG�* ÎUF�� »d(«  U�b� ŸuM� ZzU�M�« XMO�

 WMOF�« XL{ ¨w�UL��ô« w�HM�«

 UL� ¨W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� ÎU�U��≈ »d(«  U??�b� XD��—«Ë ¨Âú� wLOKF��«
 ¨nMF�« ‰UF�√ U�U�{ ÊuFI� «u�U� »d(«  U�b� s� œbF� «u{dF� s�c�« ‰UH�_« Ê√ dN�
 WO�U��« ◊uGC�« r??N�b� ÊU� nz«cI�«Ë „—UFLK� «u??{dF�Ë ¨nMF�« ‰UL�√ «Ëb�U??� s�c�«Ë
 s� vK�√ WO�U���« ÷«d�√ rN�b� X�UJ� rN�b�«Ë s� «ËbF�Ô√ s�c�« ‰UH�_« U�√ ÆvK�√ W??�bBK�
 WO�U��« ◊uGC�« r??N�b� ÊU� nz«cI�«Ë „—UFLK� «u??{dF�Ë ¨nMF�« ‰UL�√ «Ëb�U??� s�c�«Ë
 s� vK�√ WO�U���« ÷«d�√ rN�b� X�UJ� rN�b�«Ë s� «ËbF�Ô√ s�c�« ‰UH�_« U�√ ÆvK�√ W??�bBK�
 WO�U��« ◊uGC�« r??N�b� ÊU� nz«cI�«Ë „—UFLK� «u??{dF�Ë ¨nMF�« ‰UL�√ «Ëb�U??� s�c�«Ë

Æd��√ ÎULEM� rN�uK� ÊU� bI� «Ëd�N�� r�Ë ¨ÊU�d� »—U��� «u{dF� s�c�« p��Ë√

  «dO�Q� ‰u� W�«—b� ©Garbarino & Kostelino,  1996® wMK��u�Ë uM�—U�—U� ÂU�Ë
 Â√ 150 l�  ö�UI� X�d�√ ¨5OMOD�KH�« ‰UH�ú� WO�uK��«  öJA*« w� w�UO��« nMF�«
 w�UO��« nMFK� ÷dF��« Èb� W�«—œ X9Ë ÆW{UH��ô« ÊuAOF� s2 UNzUM�√Ë WOMOD�K�
 œb� 5� ‰«œ ◊U��—« s� ZzU�M�« XH??A� ¨WO�uK��«  öJ??A*U� UN��ö�Ë …dD)« q�«uF�«Ë
 ÊUO�H�« Ê√ dN� bI�Ë ¨UNM� Êu�UF� w��« WO�uK��«  öJA*«Ë ‰UH�_« UNN�«u� w��« —UD�_«

Æ—U�J�« s� d��√ —UGB�« ÊUO�H�«Ë ¨ UO�H�« s� d��√  öJA� rN�b�

 Â«e��ô« t??� Âu??I� Íc??�« —Ëb??�« ‰u??� W??�«—b� ©Punamaki,  1996® w??�U/U� X??�U�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

 nMF�« n??�«u� w� ‰U??H�ú� w�UL��ô« w??�HM�« w??�«c�« ¡U??MN�« W??�UL� w??� w??�u�u�b�_«
 ÷dH�« h� ÆWM� 12 r�—UL�√ j�u�� mK� ¨…U��Ë v�� 385 s� WMOF�« X�uJ� ¨w??�UO��«
 ‰U� w� WO�UL��ô« WO??�HM�«  öJ??A*« s� b�e� ô W??�FB�« WO??�UO��« »—U���« Ê√ v??K�
 ¨oKI�« ÷«d??�√ ‰u� Èd�_« ÷Ëd??H�«  e�d�Ë ÆÎU??�u� w�u�u�b�_« ‰U??H�_« Â«e??��« ÊU�
 ‰U� w� WO�UL��ô« WO??�HM�«  öJ??A*« s� b�e� ô W??�FB�« WO??�UO��« »—U���« Ê√ v??K�
 ¨oKI�« ÷«d??�√ ‰u� Èd�_« ÷Ëd??H�«  e�d�Ë ÆÎU??�u� w�u�u�b�_« ‰U??H�_« Â«e??��« ÊU�
 ‰U� w� WO�UL��ô« WO??�HM�«  öJ??A*« s� b�e� ô W??�FB�« WO??�UO��« »—U���« Ê√ v??K�

  U�“_ ÷dF��« Ê√ Z??zU�M�«  b�√ ¨q??AH�U� —uF??A�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨s�_« ÂbF� —uF??A�«Ë
 ‰UH�_U� q�UI*U�Ë Î̈UO�u�u�b�√ 5�e�K*« ‰U??H�_« Èb� ¨÷—«uF�« Ác� s� b�e� ô WO??�UO�
 iH�� …—U??�)«Ë ÕËd'U� p�– v�≈ W�U{ùU�Ë ÷—«uF�« Ác� rN�b� b�e� 5�e�K*« d??O�
 5� W�«—b�« XD�— UL� Î̈UHOF{ ÎUO�u�u�b�√ ÎU�«e��« ‰UH�_« dNE� 5� WO�UL��ô« …b�U??�*«

ÆWO�UL��ô« WO�HM�«  öJA*« W��� ÷UH��«Ë w�u�u�b�_« Â«e��ô«

816 s� WMO� v??K� W??�«—b� ©Zivizdic & Butollo,  2001® u??�u�O�Ë p??�œeO�“ ÂU??�Ë
 Êu��dO� ”UOI� UNO� Âb���« ¨WM??�15Ë 10 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨«uHO�«d??� s� Î«œd�

® u??�u�O�Ë p??�œeO�“ ÂU??�Ë
 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨«uHO�«d??� s� Î«œd�

® u??�u�O�Ë p??�œeO�“ ÂU??�Ë

 «ËbI� s�c�« ‰UH�_« Ê√ ZzU�M�«  b??�√ ¨»d(«  U�b� »—U& W�U��??�«Ë ¨‰UH�_« »U���ô
  U�«dD{ô« s??�Ë ¨WFH�d� W??O�U���« ‰U??F�√ œËœ—Ë W??O�b� À«b??�√ s� Êu??�UF� r??�¡U�¬

Æw�«—b�« qOB���« w� ÷UH��« s�Ë ¨WO�uK��«  öJA*«Ë ¨WO�HM�«

 »«d??D{« W�??�� ‰u??� ©Qouta & El Sarraj,  2004® Ã«d??�Ë U??�u� W??�«—œ w??�Ë
944 s� WMOF�« X�uJ� ¨…e� ŸUD� w� 5OMOD??�KH�« ‰UH�_« Èb� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�«944 s� WMOF�« X�uJ� ¨…e� ŸUD� w� 5OMOD??�KH�« ‰UH�_« Èb� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�«944
 s� Êu�UF� rNM� %32.7 Ê√ ZzU�M�«  —U??�√ ¨WM??�32.7 Ê√ ZzU�M�«  —U??�√ ¨WM??�32.7 19 ?? 10 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� Î̈öH�

 s� WMOF�« X�uJ� ¨…e� ŸUD� w� 5OMOD??�KH�« ‰UH�_« Èb� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�«
 5� U� r�—UL�√ X�Ë«d� Î̈öH�

 s� WMOF�« X�uJ� ¨…e� ŸUD� w� 5OMOD??�KH�« ‰UH�_« Èb� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�«

 ÷dF� w��«  U�bB�« Ÿ«u�√ d��√ Ê√ ZzU�M�« X??MO� UL� ÆW�bBK� WO�U��« ◊uGC�« ÷«d??�√
 W�ƒ—Ë ¨©%83.2® ‰U??�I�« …b�U??A�Ë ¨©%94.6® W�??�M� ¡«eF�« f�U�� X�U� ‰UH�_« UN�

Æ©%61.6® ÎU��d� Ë√ ÎU�O� WKzUF�« œ«d�√ b�√ W�ƒ—Ë ¨©%66.9® qO�� Ë√ `�d�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J

 »U���ô«Ë W�bBK� WO�U��« ◊u??GC�« »«dD{U� ‰UH�_« W�U�≈ vK�  U??�«—b�« XFL�√
 »Ëd(« ¡«d� s� ¨Èd�_« WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� dO�J� W�U�ù« v�≈Ë ¨w??�U�√ qJ??A�
 —UD�_« s� dO�� œbF� ÷dF�K� ÎUF�� WO�HM�« W�U�ù« …b� …œU�“ v�≈Ë ¨Ê«ËbFK� ÷dF��«Ë
 »Ëd(« ¡«d� s� ¨Èd�_« WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� dO�J� W�U�ù« v�≈Ë ¨w??�U�√ qJ??A�
 —UD�_« s� dO�� œbF� ÷dF�K� ÎUF�� WO�HM�« W�U�ù« …b� …œU�“ v�≈Ë ¨Ê«ËbFK� ÷dF��«Ë
 »Ëd(« ¡«d� s� ¨Èd�_« WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� dO�J� W�U�ù« v�≈Ë ¨w??�U�√ qJ??A�

 w�Ë Æw�u�u�b�_« Â«e��ô« Èb* ÎUF�� W�U�ù« Ác� ÷UH��« v�≈Ë ¨ U�«—b�« iF� V���
 WK�d*« cO�ö� Èb??� W�ËbF� t�??� w�Ë ¨Ÿu{u*« ‰u??�  U??�«—b�« w� …—b� „UM� ÊU??M��

ÆWD�u�*«

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 s� vI�� »Ëd(« w� œdH�« UN� ÷dF�� b� w��« WO�bB�« À«b�_« ŸuM� s� r�d�« vK�Ë
 Íc�« w�HM�«Ë w�UL��ô«Ë ÍœU*« —U�b�« r��Ë UN�b�Ë UN��d�� Î«dE� ªÀ«b�_« pK� Èu�√
 s� vI�� »Ëd(« w� œdH�« UN� ÷dF�� b� w��« WO�bB�« À«b�_« ŸuM� s� r�d�« vK�Ë
 Íc�« w�HM�«Ë w�UL��ô«Ë ÍœU*« —U�b�« r��Ë UN�b�Ë UN��d�� Î«dE� ªÀ«b�_« pK� Èu�√
 s� vI�� »Ëd(« w� œdH�« UN� ÷dF�� b� w��« WO�bB�« À«b�_« ŸuM� s� r�d�« vK�Ë

ÆdA��« lM� s� UN�√ v�≈ W�U{≈ ¨t�d��

 »d�� X??K�9 W�Ëd� W??�bB� ÊU??M�� ÷d??F� 2006 “u??9 s� d??A� Y??�U��« w??H�  
 ·ô¬ XF�ËQ� ¨—“U�*« lA�√ qOz«d�≈ UN�ö� X�J�—« Î̈U�u� 5�ö�Ë W�ö�  dL��« ¨”Ëd{

 “u??9 s� d??A� Y??�U��« w??H�  
 ·ô¬ XF�ËQ� ¨—“U�*« lA�√ qOz«d�≈ UN�ö� X�J�—« Î̈U�u� 5�ö�Ë W�ö�  dL��« ¨”Ëd{

 “u??9 s� d??A� Y??�U��« w??H�  

 ¨WO����« vM��«  d�œË ¨—u�'«Ë ¨W�uO(« o�«d*«Ë ¨ U��R*« XHB�Ë ¨v�d'«Ë vK�I�«
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 WO�uM'« WO�UC�« X{dF� YO� ¨WFO??�Ë WM??� WMOF�« rO??�I� v�≈ U�—dD{«©3.6® mK�
 s� Èd�_« o�UM*« X�U� 5� w� ¨…d??�U�� wKOz«d�ù« Ê«ËbFK� WOFO??� WO��U� rC� w��«

ÆÎUM�√ d��√ nz«uD�«Ë V�«c*« w�U� rC� w��«Ë ¨ ËdO�
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 ÊuJ�� u�Ë Æ©2000® o�U)« b�� bL�√ nO�Q� s� WO�bB�« À«b�_« ”UOI� Â«b��??�« -
 sLC��Ë ¨vC� ULO� Ë√ ÂdBM*« ÂUF�« ‰ö� ÎUO�b� ÎU�œU� 27 Íu�� ‰Ë_« r�I�« ∫5L�� s�27 Íu�� ‰Ë_« r�I�« ∫5L�� s�27
 U�Ë ¨WOFO�D�« À—«uJ�«Ë ¨W�œdH�« rz«d'«Ë fHM�«Ë ‰U*«Ë ÷dF�« vK� ¡«b��ô«Ë »Ëd??(«
 ”U??��ù«Ë ¨…UO�K� b�bN��«® W�ö� œUF�√ o�Ë Àu��*« fH� w� d�√ s� À«b�_« Ác� t��d�
 WO??�UL)«  dJO� WI�dD� ”UOI*« s� »U�Ô�Ë ¨©·dB��« s� e�F�U� —uF??A�«Ë ¨·u)U�
 WO�K??��« d�U??A*« w�U��« r??�I�« fOI�Ë Æ©Î«b� Î«dO�� Î̈«d??O�� ¨WD??�u�� W??�—b� ¨ Îö??OK� ¨ô®
 wBO�A��« qO�b�« w� œ—Ë U� V��� ¨W�bBK� WO�U��« ◊uGC�«  U�«dD{« UN�√ vK� WHMB*«
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 ◊U��—ô«  ö�UF� »U�� -Ë ÆV�UM� wK�«œ ‚U��«Ë ¨lH�d�  U�� v�≈ p�– dOA�Ë ¨0.77
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 ¨»U���ö� WOKJ�« W�—b�« vK� —u�c�« s� vK�√ ÎUD�u�� ÀU�ù« X�U�Ë ¨5�M'« öJ� j�u��
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 v�œ√ …b�u�U� ’U)« bF��« mK� 5� w� ¨5O��uJ�« ÀU�ù«Ë —u�cK� …cK�« bI�Ë ¨VF��« ÍbF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

 kÉ©ÑJ …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG (3) ∫hóL

á«YÉªàL’G á≤Ñ£dGh ÜÉÄàc’Gh áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VGh á«eó°üdG çGóMC’G äGÒ¨àŸ

 UN�K� ¨…dOIH�« W??I�D�« Èb� WO�bB�« À«b�_« W�??�� ŸUH�—« v�≈ ©3® r�— ‰Ëb'« dO??A�
 XKB� bI� W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« dOG�* W�??�M�U� ÆvD??�u�U� ¨UOKF�« WI�D�«
 oKF�� ULO� ÆW�ËU��� V�M� …dOIH�«Ë vD??�u�« WI�D�U� ¨j??�u�� v�œ√ vK� UOKF�« WI�D�«
 WI�D�U� vD??�u�« WI�D�« UN�K� j??�u�� vK�√ vK� …dOIH�« WI�D�« X??KB� bI� »U??���ôU�

ÆUOKF�«

 á«eó°üdG çGóMC’Gh á«YÉªàL’G á≤Ñ£dG Ò¨àŸ äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤e (4) ∫hóL

¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ÜÉÄàc’Gh áeó°ü∏d á«dÉàdG •ƒ¨°†dG ÜGô£°VGh

WO�bB�« À«b�_«

WO�UL��ô« WI�D�«WO�bB�« À«b�_«
Ÿ                      Â         å·ò WLO�å·ò W�ôœ

202ΩÊ    UOK� WI��28.8718.83

13.850.000 290 ΩÊ vD�Ë WI��22.1325.70
218 ΩÊ  …dOI� WI��33.8629.23

WO�UL��ô« WI�D�«W�bB�« bF� U� »«dD{«
Ÿ                      Â         å·ò WLO�å·ò W�ôœ

202 Ω Ê    UOK� WI��14.453.96

11.490.000
290 ΩÊ vD�Ë WI��16.074.84
218 Ω Ê  …dOI� WI��16.555.15

WO�UL��ô« WI�D�«»U���ô«                
Ÿ                      Â         å·ò WLO�å·ò W�ôœ

202 Ω Ê    UOK� WI��63.0010.70

4.20         0.015
290 Ω Ê vD�Ë WI��65.3210.96
218 Ω Ê  …dOI� WI��65.9611.16

WO�UL��« WI�� UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF*« ·«d��ô«W�ôb�«

vD�Ë Ø UOK�6.742.310.014
…dOI� Ø UOK�4.992.46W�«œdO� 0.128

…dOI� Ø vD�Ë11.732.260.000
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

W�bBK�  WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«

»U���ô«

 UN�b� ÊU� w��« UOKF�«Ë vD�u�« WI�D�« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë ©4® r�— ‰Ëb'« dNE�
 WI�D�« 5� Îô«œ ‚dH�« sJ� r� ULO� ¨…dOIH�« WI�D�« s�Ë UOKF�« WI�D�« s� v�œ√ WO�b� À«b�√
 UN�b� ÊU� w��« UOKF�«Ë vD�u�« WI�D�« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë ©
 WI�D�« 5� Îô«œ ‚dH�« sJ� r� ULO� ¨…dOIH�« WI�D�« s�Ë UOKF�« WI�D�« s� v�œ√ WO�b� À«b�√
 UN�b� ÊU� w��« UOKF�«Ë vD�u�« WI�D�« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë ©

 Æ…dOIH�«Ë UOKF�«

 Èb� W�bBK� W??O�U��« ◊u??GC�« »«d??D{« j??�u�� ŸUH�—« vK� t??�H� ‰Ëb'« ‰b??�Ë
Æj�u�� q�√ vK� XKB� w��« UOKF�« WI�D�U� W�—UI� …dOIH�«Ë vD�u�« 5�I�D�«

 5�I�D�« 5� »U���ô« dOG�* W��M�U� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë Âb� v�≈ ©4® ‰Ëb'« dOA�Ë
 UOKF�«Ë …dOIH�« 5�I�D�« 5� W�«œ ‚Ëd�  dN� ULO� ¨…dOIH�«Ë vD�u�«Ë ¨vD�u�«Ë UOKF�«

Æ…dOIH�« WI�D�« s� ÎU�U���« q�√ X�U� w��«

 kÉ©ÑJ É¡àd’Oh zä{ áª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG (5) ∫hóL

 ¢ùæ÷G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ÜÉÄàc’Gh áeó°ü∏d á«dÉàdG •ƒ¨°†dG ÜGô£°VGh á«eó°üdG çGóMCÓd

WO�UL��« WI�� UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF* ·«d��ô«W�ôb�«

vD�Ë Ø UOK�2.321.01W�«œ dO� 0.72 
…dOI� Ø UOK�2.951.070.02

…dOI� ØvD�Ë0.630.988 W�«œdO�  0.81

WO�UL��« WI�� UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF* ·«d��ô«W�ôb�«

vD�Ë Ø UOK�1.620.430.001
…dOI� Ø UOK�2.100.460.000

…dOI� ØvD�Ë0.470.42W�«œ dO� 0.54

WO�b� À«b�√ÂŸå òW�ôœ

249 Ê Ω—u�–25.0022.54
2.15

0.042
W�«œ dO� 461 Ê Ω ÀU�≈29.0027.04

W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«ÂŸå òW�ôœ

249 Ê Ω—u�–15.574.41
7.59

0.44

461 Ê Ω ÀU�≈15.864.97W�«œ dO�

»U���«ÂŸå òW�ôœ

249 Ê Ω—u�–63.6110.84
2.220.027

461 Ê Ω ÀU�≈65.5411.15
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

 ¨—u�c�U� W�—UI� ÀU�ù« Èb� WO�bB�« À«b�_« j??�u�� ŸUH�—« ©5® r�— ‰Ëb'« `{u�
 j??�u�� U�√ ¨W�bBK� W??O�U��« ◊uGC�« »«d??D{« h� U??� w�  UD??�u�*«  ËU??�� sJ�

Æ—u�c�U� W�—UI� ÀU�ù« Èb� ÎU�UH�—« d��√ ÊUJ� »U���ô«
 j??�u�� U�√ ¨W�bBK� W??O�U��« ◊uGC�« »«d??D{« h� U??� w�  UD??�u�*«  ËU??�� sJ�

Æ—u�c�U� W�—UI� ÀU�ù« Èb� ÎU�UH�—« d��√ ÊUJ� »U���ô«
 j??�u�� U�√ ¨W�bBK� W??O�U��« ◊uGC�« »«d??D{« h� U??� w�  UD??�u�*«  ËU??�� sJ�

 á«eó°üdG çGóMC’G äGÒ¨àŸ z±{ ád’Oh z±{ áª«bh ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh äÉ£°SƒàŸG (6) ∫hóL

»æjódG AÉªàf’G Ò¨àŸ kÉ©ÑJ áeó°ü∏d á«dÉàdG •ƒ¨°†dG ÜGô£°VGh

 UN�K� ¨WOFOA�« WHzUD�« Èb� WO�bB�« À«b�_« j�u�� ŸUH�—« ©6® r�— ‰Ëb'« n??AJ�
 »«dD{ô j??�u�*«  «– vK� nz«uD�« lOL� XKB� ULO� ¨ÊuO�O??�*U� ¨WOM??��« WHzUD�«
 dOG�* W�??�M�U� nz«uD�« W??�U� Èb�  UD??�u�*«  ËU??�� UL� W�bBK� W??O�U��« ◊u??GC�«

Æ»U���ô«

 áeó°ü∏d á«dÉàdG •ƒ¨°†dG ÜGô£°VGh á«eó°üdG çGóMC’Gh øjódG Ò¨àŸ äÉ£°SƒàŸG áfQÉ≤e (7)∫hóL

 ¬«Ø«°T QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ÜÉÄàc’Gh

W�U�b�«ÂŸå·òW�ôœ
214 ΩÊ WOM��« WHzUD�«22.2221.87

26.320.0001 193 ΩÊ ÊuO�O�*«21.4318.28

303 ΩÊ WOFOA�« WHzUD�«35.4529.72

W�U�b�«ÂŸå·òW�ôœ
214 Ω Ê WOM��« WHzUD�«15.804.75

0.160.98
W�«œ dO�

193 Ω Ê ÊuO�O�*«15.744.43

303 ΩÊ WOFOA�« WHzUD�«15.735.008

WO�bB�« À«b�_«

W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«

»U���ô«

W�U�b�«ÂŸå·òW�ôœ
214 Ω Ê WOM��« WHzUD�«64.8911.11

0.0090.99
W�«œ dO� 193 Ω Ê ÊuO�O�*«64.9310.34

303 Ω Ê WOFOA�« WHzUD�«64.8011.52

WO�bB�« À«b�_«

W�U�b�« UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF*« ·«d��ô«WOzUB�ù« W�ôb�«

5O�O�*« Ø WM��«0.792.450.95W�«œ dO� 

WFOA�« Ø WM��«13.232.200.0001

WFOA�« ØÊuO�O�*«14.022.280.0001
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

 WO�b� À«b??�√ j??�u�� vK�√ UN�b� WOFO??A�« WHzUD�« Ê√ v�≈ ©7® r??�— ‰Ëb??'« dO??A�
 »«dD{ô W��M�U�Ë ÆULNMO� W�«œ ‚Ëd� q��� r� –≈ ª5O�O�*«Ë WOM??��« WHzUD�U� W�—UI�
 dNE� r� UL� Ænz«uD�« l??OL� 5� W�d�u� ‚Ëd� W�√ q�??�� r� W�bBK� WO�U��« ◊u??GC�«

Æ»U���ô« dOG�0 oKF�� ULO� nz«uD�« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�

:èFÉàædG á°ûbÉæe

 WN� s� WO�bB�« À«b??�_« 5� U??� ◊U��—« œu�Ë vK� h??� Íc�« ‰Ë_« ÷d??H�« o??I%
 tO�≈ XK�u� U??� u�Ë ÆÈd??�√ WN� s� »U??���ô«Ë W�bBK� W??O�U��« ◊u??GC�« »«d??D{«Ë
Farhood, Dimassi,  & Lehtinen 2006; Macksoud & Aber, 1996;® …b�b�  U�«—œ
 ¨—c??� ª1996 ¨ÍœU??� ª2006 ¨ÍbO??�d�« ª1994 ¨·«d??B�« ¨Zivizdic & Butollo, 2001

Æ©2000

 UOKF�« WI�D�« UN�K� ¨…dOIH�« WI�D�« Èb� WO�bB�« À«b�_« W�??�� ŸUH�—« ZzU�M�«  dN�√
 ¨wKOz«d??�ù« Ê«ËbF�« ÊU�≈ …dO��  «—UO� UN�b� sJ� r� …dOIH�« WI�D�« Ê√ dNE� ¨vD??�u�U�
 hB�� w��« W??MJ�_« Ë√ ”—«b??*« v�≈ ÕeM� Ê√ U??�≈Ë nBI�« W??MJ�√ w� vI�� Ê√ U??�≈ w??N�
 VFB� ¨W�œU*« …—U??�)« Ê√ v�≈ W??�U{≈ ¨œdH�« …UO� w??� Í—c'« dOOG��« Y??O� ¨5??��ö�
 X�O�√ bI�Ë W??�œU*« UN(UB* Î«d??�U�� Î«b�bN� Ê«Ëb??F�« qJ??A� Ê√ sJ1 ÎUC�√ ¨U??NC�uF�
 VFB� ¨W�œU*« …—U??�)« Ê√ v�≈ W??�U{≈ ¨œdH�« …UO� w??� Í—c'« dOOG��« Y??O� ¨5??��ö�
 X�O�√ bI�Ë W??�œU*« UN(UB* Î«d??�U�� Î«b�bN� Ê«Ëb??F�« qJ??A� Ê√ sJ1 ÎUC�√ ¨U??NC�uF�
 VFB� ¨W�œU*« …—U??�)« Ê√ v�≈ W??�U{≈ ¨œdH�« …UO� w??� Í—c'« dOOG��« Y??O� ¨5??��ö�

 W�uO(« o�«d*«Ë —U??D*« ‚ö�≈Ë W�œUB��ô« ŸU{Ë_« œu??L� ¡«d� W�œU� W�œU� dzU??���
 ULO�Ë Æt�d�œ« U0 ÎUM�√ d��√ WMJ�√ v�≈ qI�M� Ê√ UNMJLO� ¨vD�u�« WI�DK� W��M�U� ÊUM�� w�
 ¨UOKF�U� vD�u�« WI�D�« UN�K� …dOIH�« WI�D�« Èb� vK�_« ÊU� bI� »U���ô« j�u�0 oKF��
 ¨ÁbF�Ë Ê«ËbF�« ‰ö� UN��U� w��« WO�UI�« ·ËdEK� Î«dE� WI�D�« Ác� Èb� wFO�� d�√ u�Ë
 w��U� WOC�uF� qz«b� d�«u� Âb�Ë ¨UN� X{dF� w��« WJ�d*«Ë  W��UH*« WF�d��«  «dOG��«Ë
 »U���ô« j??�u�� ŸUH�—« l�d� b� UL� Î̈UF�d??� U�dzU??�� ÷uF�� ¨UOKF�« WI�DK� d�«u��
 w��U� WOC�uF� qz«b� d�«u� Âb�Ë ¨UN� X{dF� w��« WJ�d*«Ë  W��UH*« WF�d��«  «dOG��«Ë
 »U���ô« j??�u�� ŸUH�—« l�d� b� UL� Î̈UF�d??� U�dzU??�� ÷uF�� ¨UOKF�« WI�DK� d�«u��
 w��U� WOC�uF� qz«b� d�«u� Âb�Ë ¨UN� X{dF� w��« WJ�d*«Ë  W��UH*« WF�d��«  «dOG��«Ë

 W�U{≈ ¨√u�√ Èd�√ v�≈ W�U� s� T�UH*« ‰UI��ô«Ë W�O��« …d�)« v�≈ vD�u�« WI�D�« Èb�
  UOKLF�« w� „—UA� –≈ W�dA� dzU�) U{dF�� Ê√ sJ1 vD�u�«Ë …dOIH�« 5�I�D�« Ê√ v�≈

W�U�b�« UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF*« ·«d��ô«WOzUB�ù« W�ôb�«

5O�O�*« Ø WM��«0.041.100.99W�«œ dO� 

WFOA�« Ø WM��«0.090.990.99W�«œ dO� 

WFOA�« Ø ÊuO�O�*«0.131.020.99W�«œ dO� 

W�U�b�« UD�u�*« 5� ‚ËdH�«Í—UOF*« ·«d��ô«WOzUB�ù« W�ôb�«

5O�O�*« Ø WM��«0.054.470.99W�«œ dO� 

WFOA�« Ø WM��«0.084.430.98W�«œ dO� 

WFOA�« Ø ÊuO�O�*«0.014.440.99W�«œ dO� 

W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{«

»U���ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

Æ UOKLF�« Ác� s� ÈQM0 UNFC� WOM�√  «¡«d�≈ c��� w��« UOKF�« WI�D�« s� d��√ WO�d(«

 ¨WO�bB�« À«b�_« s� —u�c�« s� d��√ 5�UF� ÀU�ù« Ê√ 5�� bI� fM'« dOG�* W��M�U�
 Èb� »U���ô« j??�u�� ŸUH�—« b�R� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« l� oH�� U� u�Ë ¨»U���ô«Ë

Æ©2000 ¨—c� ª1993 ¨ÊUFA*« ª2006 ¨ÍbO�d�«® —u�c�U� W�—UI� ÀU�ù«

À«b�ú� j??�u�� vK�√ vK� WOFO??A�« WHzUD�« X??KB� bI� W�U�b�« d??OG�0 oKF�� U??LO�Ë
nBI�« e�d� –≈ ªw??FO�� d�√ u??�Ë ¨WO�O??�*« nz«uD�«Ë WOM??��« WHzUD�U� W�—UI� W??O�bB�«
WOzUB�≈ ‚Ëd� œu�Ë ÂbF� XK�9 W�—UH*« sJ� ÆWO�UM�K�« W�ËUI*« œu�Ë s�U�√ vK� wKOz«d�ù«
 b�√  U�«—b�U� ¨nz«uD�« lOL� 5� »U���ô«Ë W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« h� ULO�
 —U??�√ UL� ¨»U���ô«Ë W�bB�« bF� U� »«dD{«Ë ¨WO�bB�« À«b�_« 5� WIO�u�« W�öF�« vK�
WO�HM�«  U�«dD{ôU� W�U�û� W{d� d��√ r� »d(« »—U��� Êu{dF�� s�c�« ‰UH�_« Ê√ v�≈
©Garbarino & Kostelino, 1996; Qouta & El Sarraj, 2004; Maksoud & Aber,

¨1996Æ©1999 ¨“d�Ë »uIF� ª1999 ¨“d�Ë »uIF� ª1999 1996 ¨ÍœU� ª1996 ¨ÍœU� ª1996 2000 —c�2000 —c�2000  ̈ 1996;Zivizdic &Butollo,2001 
2001W�—UI� WOFO??A�« WHzUD�« Èb� ÎUFH�d� »U���ô« j??�u�� ÊuJ� Ê√ ÷d�H*« s� ÊU�Ë

 ¨ÍœU� ª
W�—UI� WOFO??A�« WHzUD�« Èb� ÎUFH�d� »U���ô« j??�u�� ÊuJ� Ê√ ÷d�H*« s� ÊU�Ë

 ¨ÍœU� ª

¨W�d??A� dzU??�) rN{dF�� Î«dE� »U���ô«Ë À«b�_« 5� ◊U��—« b�u� –≈ ¨nz«uD�« WOI��
i�dF�« ÍdO�UL'« ·U??H��ô«Ë ¨WO�F??� W�ËUI� v�≈ W�ËUI*« ‰u% sJ� ¨W??�œU� W??�œU�Ë
¡ôR� Èb� oK� åd??NI� ô Íc�«ò wKOz«d??�ù« gO'« vK� t�II� Íc�« —U??B��ô«Ë ¨U??N�u�
Íb���« d�U??A� r??NO� Y??F�Ë ¨U�bO??�Ë W??�ËUI*U� “«e??��ô«Ë d??�H�U� —uF??A�« ‰U??H�_«
Âb� s� «u�d�√Ëò ¨©2006 ¨ÍbO�d�«® U�Ëd�� w��«  U�bB�« q� s� r�d�« vK� WN�«u*«Ë
…—b� s�Ë UN� «u{dF� w��« WO�bB�« À«b�_« Ÿ«u�√ q� s� r�d�« vK� qOz«d??�≈ s� rN�u�
v�≈ åw�U�U�U�ò  —U�√ —U�ù« fH� sL{Ë ¨åW�UL(«Ë s�_U� —uFA�« dO�u� vK� W�ËUI*«
n�«u� w� ‰UH�ú� w�UL��ô« w??�HM�« w�«c�« ¡UMN�« W�UL� d�u� w�u�u�b�_« Â«e??��ô« Ê√
WO�UL��ô« WO�HM�«  öJA*« W��� iOH�� w� rN�� UL� ¨w�UO��« nMF�« ©Punamaki, 
1996®Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆÆ W�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{U� UN��ö�Ë WO�bB�« À«b�_«

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 W�KD� WO�UFH�ô« w??�«uM�« vK� X�uJ�« W�Ëb� w??�«dF�« ‰ö��ô« W�“√ —U�¬ Æ©1994® r??�U� ¨·«d??B�«
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The Depressive Symptoms Predicting Aggression Among 
Egyptian and Kuwaiti Children and Adolescents

Abstract

Two samples of Egyptian (N=1565) and Kuwaiti (N=455) children and 
adolescents responded to the Multidimensional Children and Adolescents 
Depression Scale (MCADS) consisted of eight subscales,  and the Aggression Scale. 
All the correlations between depressive symptoms and aggression were significant 
and positive in the two samples. The correlational matrices yielded one salient 
factor labeled Depression and aggression. Using stepwise regression,  six variables 
predicted aggression,  i.e.,  pessimism,  sleep problems,  anhedonia,  somatic 
complains,  lack of concentration,  and low self-esteem in the Egyptian sample,   
whereas they were: loneliness,  pessimism,  lack of concentration,  and sleep 
problems in the Kuwaiti sample. It was concluded that ameliorating depressive 
symptoms could reduce aggression
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 q�√Ë ¨…¡UM�Ë ¨W??OF�«ËË ¨WO�bI�Ë ¨WO�UL��«Ë ¨”U??�_« w� WO�öI� WO�U??��ù«  UMzUJ�«
 o�«u��« W�U� v�≈ o�«u��« ¡u??� W�U� s� œUF��ô« vK� …—bI�«Ë œ«bF�??�ô« pK�9 UL� ¨WI�K�

Æw�HM�«

 Ë√® qOLF�« ‰u??� …e�dL�*« å“d??�Ë—ò W�dE� W??�U��Ë ¨w�U??��ù« t�u��« «c� s??J�Ë
 WFO�D�« s� W�–U??� W�dE� UN�u� Y??O� s�  bI� ¨©h�??A�« ‰u� ∫Àb�√  U??�KDB0
 „«—œ≈ ÊËœ s� ¨t??�ö�Ë ÊU??��ù« W�O� h�� ULO� ‰ƒUH��« w� W�d??�� UN�_Ë ¨W�d??A��«

Æ©2009 ¨o�U)« b��® dA�« qF� vK� ÊU��ù« …—bI� l�«u�« ÈbLK�

 ULNO�  d =� Ôœ ¨5??�M�U� 5�O*U� 5�d� bN??� b� ÂdBM*« ÊdI�« Ê√ dO�_« Í√d??�« q??O�œË
 WO*UF�« »d(« XF{Ë Ê√ bF�Ë ¨‰]e Ô� 5O�b�Ë 5�—U�� s� ’U�??�_« 5�ö� q��Ë ¨Êb�
 ULNO�  d =� Ôœ ¨5??�M�U� 5�O*U� 5�d� bN??� b� ÂdBM*« ÊdI�« Ê√ dO�_« Í√d??�« q??O�œË
 WO*UF�« »d(« XF{Ë Ê√ bF�Ë ¨‰]e Ô� 5O�b�Ë 5�—U�� s� ’U�??�_« 5�ö� q��Ë ¨Êb�
 ULNO�  d =� Ôœ ¨5??�M�U� 5�O*U� 5�d� bN??� b� ÂdBM*« ÊdI�« Ê√ dO�_« Í√d??�« q??O�œË

 ÎU�d� 5??�L�Ë WzU� s� d��√ ?? r�UF�« «c�  «—U� nK��� w� ???? V??A� qOKI� U�—«“Ë√ WO�U��«
 ¨’U��_« s� ÎU�uOK� s�dA�Ë 5M�«  u� UNM� Z�� ¨jI� 
 ÎU�d� 5??�L�Ë WzU� s� d��√ ?? r�UF�« «c�  «—U� nK��� w� ???? V??A� qOKI� U�—«“Ë√ WO�U��«
 ¨’U��_« s� ÎU�uOK� s�dA�Ë 5M�«  u� UNM� Z�� ¨jI� 
 ÎU�d� 5??�L�Ë WzU� s� d��√ ?? r�UF�« «c�  «—U� nK��� w� ???? V??A� qOKI� U�—«“Ë√ WO�U��«

1994 ÂU� v��Ë 1994 ÂU� v��Ë 1994 1945 ÂU� cM�
 UNMO� X�A� r�UF�« ‰Ëœ s� W�Ëœ 5F�—√Ë w�UL� „UM� Ê√ `C�« 1993 ÂU� dA� d�dI� w�Ë

Æ©Meichenbaum, 1994∫ 29® WOK�«œ  U�«e� UNO� X�b� Ë√ ¨»Ëd�

 »Ëd� W??F�—√ ?? dO�_« ÊdI�« nB� w� ?? X�??A� ¨U�b�Ë j??�Ë_« ‚d??A�« WIDM� w�Ë
 »Ëd� W�ö� w�dF�« ZOK)« WIDM� w� X�A� dO�_« ÊdI�« l�— w�Ë ¨qOz«d??�≈Ë dB� 5�

 ÆÎULzU� U�d�¬ ‰«“U� ¨WM�U�
 »Ëd� W�ö� w�dF�« ZOK)« WIDM� w� X�A� dO�_« ÊdI�« l�— w�Ë ¨qOz«d??�≈Ë dB� 5�

 ÆÎULzU� U�d�¬ ‰«“U� ¨WM�U�
 »Ëd� W�ö� w�dF�« ZOK)« WIDM� w� X�A� dO�_« ÊdI�« l�— w�Ë ¨qOz«d??�≈Ë dB� 5�

 Íc�« dO)« Ÿ“«u� UNO� ¨W�“«u�� ?? Èd� ULO� ?? W�dA��« WFO�D�« ÊQ� ‰uI�« v�≈ Ÿ—U??��Ë
 UN�d��Ë UND??AM� ¨È–_« qF�Ë d??A�« ·«d��ô ÎôuO�Ë Ì U??�UJ�≈ UNO� Ê√ UL� ¨t??OK� X??K��
 ‚UO??��« «c� w� d�c�M�Ë ¨‰Ë_« ÂUI*« w??� WO�O��«Ë WO�UL��ô« ·Ëd??E�« œu�u�« eO� v??�≈
 Ê«ËbF�« »U���« v�≈ dOA�Ë ¨å«—Ëb�U�  d��√ò ?? dJ�� X�Ë cM� U�«d�√ w��« …bz«d�« Àu���«
 o�d� s� UNM� w�Q� U� ULO??� ôË ¨Ã–uLM� ¡«b��ô«Ë …U�U;«Ë WE�ö*U� rKF��« o�d� s??�

ÆWOzUCH�«  «uMI�«Ë “UHK��«

 qHD�« Ê√ dJ�� ¡UB�≈ w??� …b��*«  U�ôu�« w� WO??�HM�« W�BK� w�uI�« bNF*« —]b Ó� b??I�
 d��√ wJ�d�_« “UHK��« w� b�UA�  «uM� dA� W�«d� dLF�« s� mK�� Íc�« j??�u�*« wJ�d�_«
 U�bM�Ë ¨s�e�« —Ëd0Ë ¨Ê«ËbF�«Ë nMF�« b�U??A� sLC�� ¨Ÿu�??�_« w� W�U??� 5F�—√ s�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

18000 u�� b�U??� b� ÊuJ� Ê√ qL�;« s??L� WOKJ�« w� »ö??D�« dL� v�≈ qHD�« «c??� q??B�
 U�b�U??A� w��«  «d�UG*« Z�«d�Ë Êu�—UJ�« Âö�√ w� UNLEF� Â]bÓI Ô� ¨“U??HK��« w� q�� W??1d�
National Institute of Mental® ‰UH�ú� ÎUBOB� Z�M�Ë ¨Ÿu�??�_« W�UN� WKD� w� ÎU��U�
 U�b�U??A� w��«  «d�UG*« Z�«d�Ë Êu�—UJ�« Âö�√ w� UNLEF� Â]bÓI Ô� ¨“U??HK��« w� q�� W??1d�

® ‰UH�ú� ÎUBOB� Z�M�Ë ¨Ÿu�??�_« W�UN� WKD� w� ÎU��U�
 U�b�U??A� w��«  «d�UG*« Z�«d�Ë Êu�—UJ�« Âö�√ w� UNLEF� Â]bÓI Ô� ¨“U??HK��« w� q�� W??1d�

Æ©Health, 1982

 rEF� ZzU�� b�R�Ë ¨œb??B�« «c� w� …dO�� Àu�� …d??O�_« WKOKI�« œuIF�« w� X??�d�√Ë
 „uK??��« W??�—U2Ë “UHK��« w� nMF�« …b�U??A� 5� W�uI�« WO�U��ù« W�öF�« Àu���« Ác??�
 …œU�e�« ?? o??��� qJ??A� ?? WOKLF*« »—U���« XMO� UL� ¨ UM��«Ë œôË_« s� q� Èb� w�«ËbF�«

ÆnMF�U� r��� “UHK��« w� b�UA�Ë Âö�√ …b�UA� bF� w�«ËbF�« „uK��« w� Èb*« …dOBI�«

 ?? Ê«ËbF�«  U??�u{u� UNKK��� WO??�M� Âö�√ …b�U??A� Ê√ ÎUC�√ »—U??���«  dN�√ U??L�
 ¨—u�c�« Èb� w�«ËbF�« „uK??��« tO�M� v�≈ qO9 ?? »UB��ô«Ë WO�Ë“U*«Ë W�œU??��« q�� s??�
 Âö�_« …b�UA� Ê√ 5� w� ¨ÀU�ù« b{ t�u*« w??�M'« nMFK� b�b??� ‰u�� UNM� Z�M� UL�
 Ác� …b�UA� bF� w�«ËbF�« „uK��« w� dO�Q� s� nAJ� r� nMF�« sLC�� ô w��« WO�M'«

Æ©McAdams, 1994∫ 347f® Âö�_«f® Âö�_«f

 Ê«ËbFK� WO�u�uO� f�√ „UMN� ¨jI� V??��J� Ê«ËbF�« Ê√ ‰U(« WFO�D� p�– wMF� ôË
 Ê√ W��b(« Àu���« XMO� bI� ¨‰U�*« «c� w� …dO�� Àu�� ÕU??� Ô�Ë ¨©Berkowits, 1984®
 r�d�« vK�Ë ¨Ê«ËbF�«Ë ©WOB)« Êu�d�® ÊËdO��u��O��« Êu�d� Èu��� 5� W�ö� „UM�
 ÊËdO��u��O��«  U�u�??�� ŸUH�—« ÊS� fM'U� ’U� Êu�d� dO�_« Êu�dN�« «c� Ê√ s�
 ¨w�M'« „uK��U� UN�U��—« s� d��√ lL��LK� œUC*« „uK��«Ë ¨…dDO��« „uK�� d��√ j��d�

ÆrOKF��« ÷UH��«Ë Êu�dN�« «c� “«d�≈ …œU�“ 5� W�u� W�ö� „UM� Ê√ n�dD�« s�Ë

 Êu�d� rN�b� l??H�d� s�c�« ‰U??�d�« Ê√ X??MO�  U??�«—b�« iF� Ê√ ÎUC�√ ozU??A�« s??�Ë
 Î̈«dO�� Êu??J� rN�ö� ‰U??L��« ÊS� «u�Ëe� «–≈Ë ¨r??N�«Ë“ ‰U??L��« q??I� ÊËdO�??�u��O��«
 Êu�d� rN�b� l??H�d� s�c�« ‰U??�d�« Ê√ X??MO�  U??�«—b�« iF� Ê√ ÎUC�√ ozU??A�« s??�Ë
 Î̈«dO�� Êu??J� rN�ö� ‰U??L��« ÊS� «u�Ëe� «–≈Ë ¨r??N�«Ë“ ‰U??L��« q??I� ÊËdO�??�u��O��«
 Êu�d� rN�b� l??H�d� s�c�« ‰U??�d�« Ê√ X??MO�  U??�«—b�« iF� Ê√ ÎUC�√ ozU??A�« s??�Ë

 w�eM*« nMF�« Êu�J�d�Ë ¨Ã«Ëe??�« Ã—U� WO??�M�  U�ö� rN� ÊuJ� Ê√ Î «dO�� qL�;« s??�Ë
 Î̈«dO�� Êu??J� rN�ö� ‰U??L��« ÊS� «u�Ëe� «–≈Ë ¨r??N�«Ë“ ‰U??L��« q??I� ÊËdO�??�u��O��«
 w�eM*« nMF�« Êu�J�d�Ë ¨Ã«Ëe??�« Ã—U� WO??�M�  U�ö� rN� ÊuJ� Ê√ Î «dO�� qL�;« s??�Ë
 Î̈«dO�� Êu??J� rN�ö� ‰U??L��« ÊS� «u�Ëe� «–≈Ë ¨r??N�«Ë“ ‰U??L��« q??I� ÊËdO�??�u��O��«

 W??A�UM*« w� …dDO??��« s� b�e� s� ÊËd�F�Ë ¨W�œË dO� W�U??���« rN� Ê√ UL� ¨d��√ ‰bF0
 ÍË– Èb� WOB�??A�«  «—U���??�« s�  U�UO� ÎUOK�U� XKK� U�bM�Ë ¨r�dE� Êu�b�� U�bM�
 W??A�UM*« w� …dDO??��« s� b�e� s� ÊËd�F�Ë ¨W�œË dO� W�U??���« rN� Ê√ UL� ¨d��√ ‰bF0
 ÍË– Èb� WOB�??A�«  «—U���??�« s�  U�UO� ÎUOK�U� XKK� U�bM�Ë ¨r�dE� Êu�b�� U�bM�
 W??A�UM*« w� …dDO??��« s� b�e� s� ÊËd�F�Ë ¨W�œË dO� W�U??���« rN� Ê√ UL� ¨d��√ ‰bF0

 …dDO��«Ë …—U�ù« s� Y���U� l�??A� q�U� Ãd��??�« ÊËdO�??�u��O��« s� lH�d*« “«d�ù«
 Ë√ qAH�« bF� iH�M�Ë ¨ÕU�M�« bF� lH�d� Êu�dN�« «c� “«d�≈ Ê√ p�c� `C�«Ë ¨WO�U�b�ô«Ë
 ÎUDA� h�A�« qF�� Á“«d�≈ ŸUH�—«Ë ¨ŸUL'« bF� ¡U�M�«Ë ‰U�d�« Èb� lH�d� UL� ¨W�U�ù«
 WO�u�uO��« q�«uFK� b�«Ë ‰U�� «c�Ë Æ©Carver & Scheier, 2000∫ 172≠178® ÎUO??�M�
 åp�e�√ò Ê√ v�≈ …—U�ù« —b&Ë ¨’U� t�u� Ê«ËbF�« w�Ë ¨ÂU� t�u� „uK??��« w� …d�R*«

ÆWO�U�c�« bF� vK� WFH�d*« W�—b�«Ë Êu�dN�« «c� “«d�≈ …œU�“ 5� j�d�

:á°SGQódG ±GógCG

 ∫Î «b�b% d��√ qJA� Ë√ ¨»U���ô«Ë Ê«ËbF�« 5� W�öF�« Y�� W??�«—b�« ÁcN� ÂUF�« ·bN�«
 s� 5�MO� W??�«—b�« Ác� Âb��??��Ë ¨Ê«ËbF�U� T??�M� Ê√ sJ1 w??��« W??O�U���ô« ÷«d??�_«
 w� wK� U2 oI���« v�≈ ·bN�Ë ¨X�uJ�«Ë d??B� s� q� w� 5??�M'« s� 5I�«d*«Ë ‰UH�_«

∫5�MOF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

ÆÊ«ËbF�«Ë WO�U���ô« ÷«d�_« w� 5�M'« 5� ‚ËdH�« ·dF� ?? 1
ÆÊ«ËbF�«Ë WO�U���ô« ÷«d�_« 5�  U�U��—ô« ·UAJ��« ?? 2

ÆW�«—b�«  «dOG�* wK�UF�« ¡UM��« h�� ?? 3
ÆÊ«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_« b�b% ?? 4

:É¡à«ªgCGh á°SGQódG äÉZƒ°ùe

 vK� b�√ nK��� ô sJ�Ë ¨©qO???�U�Ë qO�U�® ÂbI�« cM???� Ê«œu�u� Ê«ËbF�«Ë nMF�« Ê≈ ?? 1
 w� Ê«ËbF�«Ë n??MF�« s� ¨…dO�_« œu??IF�« w� œdD� b�«e� w??� X??���√ U??LN�ôbF� Ê√
 WO�d(«  U�«dB�«Ë ¨WOK�_«Ë WOK�«b�« »Ëd(« v��Ë ¨lL��*«Ë W??�—b*«Ë …d??�_«

Æt�U��M�Ë t�UIKF�� W�«—œ v�≈ W�U� W�U(« ÊS� r� s�Ë ¨‰Ëb�« 5�
 ÊUJ0 WOL�_« sL� ¨…œbF�� WO�u�U�Ë WO�UL��«Ë WO�H�  öJA� Ê«ËbF�« s� r�M�  ?? 2
 qC�√ Y�� vK� qLF�«Ë ¨t�U�??�√ rN� v�≈ Îôu�Ë ¨t� WD��d*«  «dOG�*« nK��� Y��

ÆWI�ô  U�«—œ w� t�ôbF� iOH��� tF� q�UF��« ‚d�
Æt�OL�√ s� r�d�« vK� …—œU� ‰U�*« «c� w� WO�dF�«  U�«—b�«  ?? 3

 ¨WKOK� Àu�� WO???�d� W??????�Ëœ s� d�????�√ 5??� U??N�UMO� lL& w??��« WO�dF�« Àu���«  ?? 4
 WO�UJ�≈Ë ¨UN�zU�M� Èu�√ Î «bO�Q� w??DF� W�—UI*« WO�dF�« WO�UI��«  U??�«—b�« Ác� q��Ë
 ¨WKOK� Àu�� WO???�d� W??????�Ëœ s� d�????�√ 5??� U??N�UMO� lL& w??��« WO�dF�« Àu���«  ?? 
 WO�UJ�≈Ë ¨UN�zU�M� Èu�√ Î «bO�Q� w??DF� W�—UI*« WO�dF�« WO�UI��«  U??�«—b�« Ác� q��Ë
 ¨WKOK� Àu�� WO???�d� W??????�Ëœ s� d�????�√ 5??� U??N�UMO� lL& w??��« WO�dF�« Àu���«  ?? 

 s� dO�� œu�Ë s� r�d�« vKF� ¨r�(« …dO��  UMO� X�b���« «–≈ ULO??� ôË ¨UNLOLF�
 WO�UL��ô« ·ËdE�« iF� ÊS??� ªÍdB*«Ë w��uJ�« 5FL��*« 5� W�d�??A*« V�«u'«

 ÆULNMO� WHK��� WO�dH�«  U�UI��U� WIKF�*«Ë W�œUB��ô«Ë
 s�Ë ¨WOK� W�—œ UNH�u� WO�U���ô« ÷«d??�_« l?� WI�U??��« Àu���« rE??F� q�UF��  ?? 5
 ¨Ê«ËbF�U� ÎU�U��—« ?? U�dO� s� d??��√ ?? WO�U���ô« ÷«d�_« Í√ Y��� Ê√ ÊUJ0 W??OL�_«
  U�«—b�« Èu��� vK� …dG��« Ác� b� v�≈ W??�«—b�« Ác� ·bN�Ë ¨t� R�M��« vK� —b�√Ë

ÆWO�dF�«

:ÜÉÄàc’Gh ¿Ghó©dG ∞jô©J

Æ»U���ô«Ë Ê«ËbF�« n�dF�� ÷dF� Ÿu{u*« w� WI�U��«  U�«—bK� ÷dF� Ê√ q��

 åg��u�dO� œ—U??�uO�ò s??J�Ë ¨Ê«Ëb??F�« n�dF� v??K� ‚UH�« b??�u� ô t�√ k??�ö*« s??�
 s� W??���I*«  UH�d??F��« i???F� l???L� ?? ‰U�*« «c????� w� bz«— u�Ë ?? ©Berkowitz, 1984®
  UN�M� œb�� Ë√ t�u� W�U���« Ê«ËbF�«ò ∫wK� U� UNM�Ë ¨‰U�*« w�  UI��« 5��U��« iF�
 WO�UM�« s� ·dF� d�b�Ë Ì–R� „uK�ò p�c� Ê«ËbF�«Ë ¨©’U�® åd�¬ ÍuC� szUJ� W��e�
 …d�UI�« …uI�«Ë ¨…d�U� …u� W??�—U2ò p�c� Ê«ËbF�«Ë ¨©«—Ëb�U�® åw�«Ëb� t�Q� WO�UL��ô«
 ¨w??A�bO�® åÂö??���ô«Ë ÊU�–ù« v�≈ Îôu??�Ë »UIF�«Ë  «b??�bN��« Â«b��??�« v??�≈ dO??A�
 …d�UI�« …uI�«Ë ¨…d�U� …u� W??�—U2ò p�c� Ê«ËbF�«Ë ¨©«—Ëb�U�® åw�«Ëb� t�Q� WO�UL��ô«
 ¨w??A�bO�® åÂö??���ô«Ë ÊU�–ù« v�≈ Îôu??�Ë »UIF�«Ë  «b??�bN��« Â«b��??�« v??�≈ dO??A�
 …d�UI�« …uI�«Ë ¨…d�U� …u� W??�—U2ò p�c� Ê«ËbF�«Ë ¨©«—Ëb�U�® åw�«Ëb� t�Q� WO�UL��ô«

 åU� h�??� Ë√ ¡w??� vK� È–_« ŸUI�≈ t�b� „uK??�ò ÎUC�√ Ê«ËbF�«Ë ¨©ÊË«d??�Ë ¨YOL??�Ë
 ¨w??A�bO�® åÂö??���ô«Ë ÊU�–ù« v�≈ Îôu??�Ë »UIF�«Ë  «b??�bN��« Â«b��??�« v??�≈ dO??A�
 åU� h�??� Ë√ ¡w??� vK� È–_« ŸUI�≈ t�b� „uK??�ò ÎUC�√ Ê«ËbF�«Ë ¨©ÊË«d??�Ë ¨YOL??�Ë
 ¨w??A�bO�® åÂö??���ô«Ë ÊU�–ù« v�≈ Îôu??�Ë »UIF�«Ë  «b??�bN��« Â«b��??�« v??�≈ dO??A�

 u� ·b� ÁU& t�u*« „uK??��« ‰UJ??�√ s� qJ??�ò  Ê«ËbF�« ÊS� Î «dO�√Ë ¨©Áƒö�“Ë œ—ôËœ®
 åU� h�??� Ë√ ¡w??� vK� È–_« ŸUI�≈ t�b� „uK??�ò ÎUC�√ Ê«ËbF�«Ë ¨©ÊË«d??�Ë ¨YOL??�Ë
 u� ·b� ÁU& t�u*« „uK??��« ‰UJ??�√ s� qJ??�ò  Ê«ËbF�« ÊS� Î «dO�√Ë ¨©Áƒö�“Ë œ—ôËœ®
 åU� h�??� Ë√ ¡w??� vK� È–_« ŸUI�≈ t�b� „uK??�ò ÎUC�√ Ê«ËbF�«Ë ¨©ÊË«d??�Ë ¨YOL??�Ë

 åWK�UF*« Ác??� q�� VM& v�≈ l�«œ d??O�_« Èb�Ë ¨d�¬ w??� szUJ� —d??C�« Ë√ È–_« ‚U??(≈
Æ©ÊË—U�®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 Ì–R� ÍbB� „uK� ∫t�Q� Ê«ËbF�« ÊU��U��« ·dF� ¨U�dO�Ë  UH�dF��« Ác� vK� Î«œUL��«Ë
 oO{ w� V����Ë ¨t�UJK�2 Ë√ d�¬ szUJ� —dC�« ‚U(≈ Ë√ È–_« ŸUI�≈ v�≈ ·bN� ¨d�b� Ë√

Æd�ü« «cN� XM�Ë

 t�Q� WI�«d*«Ë W??�uHD�« »U���ô ©1999® o??�U)« b�� n??�dF� vK� ÊU��U��« b??L�F�Ë
 lO??A�Ë ¨oOC�«Ë Êe(«Ë ÷U�I�ôU� œdH�« U??NO� dF??A� ¨W��R� Ë√ WLz«œ WO�UFH�« W??�U�ò
 ”QO�«Ë Ÿe??'«Ë ◊uMI�« s??� ÎöC� ¨ÂƒU??A��«Ë r??G�«Ë rN�« ∫U??NL�√ —UJ??�√Ë d�U??A� U??NO�
 WO�uK??��«Ë WO�dF*«Ë WO�«b�u�« V??�«u'U� WD��d� …œb�� ÷«d??�√ UN��UB� ¨e??�F�«Ë

ÆåWOL�'«Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 ¨w{U*« ÊdI�« s�  UOMO�??��« bI� w� ô≈ W�uHD�« »U���« W??�«—b� fHM�« ¡ULK� r�N� r�
 ¨5���J� rNKF�� Íc�« w�UJ�« ZCM�« v�≈ bF� «uKB� r� ‰UH�_« Ê√ p�– q�� œU??I��ô« ÊU�Ë
 ¨s??� Í√ w� dNE� Ê√ sJ1 »U���ô« Ê√ d??N� bI� ¨‰u�I� d??O� Êü« `��√ Í√d�« «c??� s??J�Ë
 ‚d� dN� UL� ¨©Charman, 1994® W??�dL� WK�d� q� w� WHK��� ‰UJ??�√ w� dNE� t??MJ�Ë
 w� ÁdOE� s� q??�√ W�uHD�« w� Á—U??A��« ‰bF� Ê√ u�Ë ¨b??�d�«Ë W�uHD�« »U??���« 5� d??�¬
 v�≈ qB� v??�� WI�«d*« w� …œU??� WI�dD� b??�«e�� »U���ô« ÊS??� p�– l�Ë ¨b??�d�« W??K�d�
 w� Èd�J�« WKJA*«Ë ¨©Rosenhan & Seligman, 1995∫ 615® W�uHD�« w� t�bF� nF{
 U�bM� »U���ô« s�  «d�� r�d�uD� ‰UL��« œ«œe� 5���J*« 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Ê√ ‰U�*« «c�
 ¡ULK� ÂUL��« œ«“ p??�– q�√ s??� ¨©Moore & Carr, 2000∫ 205® b??�d�« W??K�d� Êu??GK��
 ¨t�ö� ‚d� qC�√ b�b%Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« »U���« W�«—b� wJOMOK�ù«Ë w{d*« fHM�«

Æ»U���ô« s�  U�«—b�« iF� wK� ULO� ÷dF�Ë

 ¨»U���ô« w� 5�M'« 5� W�d�u� ‚Ëd� s� ©1989® nODK�« b�� W�«—œ XH??A�  
 ©1991® ‰UOM�«Ë ¨o�U)« b�� ”—œË Æ5M��« s� vK�√  UD�u�� vK�  UM��« XKB� YO�
 X�U� »U���ô«  UD??�u�� vK�√ Ê√ dN�Ë ¨»U���ô« w� —UL�_« 5�Ë 5??�M'« 5� ‚ËdH�«
 ÊU�Ë Î̈U�U� 
 X�U� »U���ô«  UD??�u�� vK�√ Ê√ dN�Ë ¨»U���ô« w� —UL�_« 5�Ë 5??�M'« 5� ‚ËdH�«
 ÊU�Ë Î̈U�U� 
 X�U� »U���ô«  UD??�u�� vK�√ Ê√ dN�Ë ¨»U���ô« w� —UL�_« 5�Ë 5??�M'« 5� ‚ËdH�«

13Ë ¨12 5??��uL�*« Èb�Ë ¨14 Ë ¨11 5??��dLF�« 5��uL�*« w� 5M��« Èb??�
15Ë ¨13 5��uL�*« w� 5M��« bM� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√  UM��« Èb� »U���ô« j??�u��

 5??��dLF�« 5��uL�*« w� 5M��« Èb??�
 5��uL�*« w� 5M��« bM� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√  UM��« Èb� »U���ô« j??�u��

 5??��dLF�« 5��uL�*« w� 5M��« Èb??�

ÆjI� ÎU�U�
 5��uL�*« w� 5M��« bM� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√  UM��« Èb� »U���ô« j??�u��

ÆjI� ÎU�U�
 5��uL�*« w� 5M��« bM� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√  UM��« Èb� »U���ô« j??�u��

 v�≈ 11 s� W??�dLF�« W�uL�*« w??� ‰UH�_« »U���« ©1992® w??�U��« b??�� X??�—œË  
  UM��« Èb� ÎU�d�u� ÎU�UH�—« »U���ô« j�u�� ŸUH�—« s� W�«—b�« Ác� XHA�Ë ¨WM??� 

 s� W??�dLF�« W�uL�*« w??� ‰UH�_« »U���« ©
  UM��« Èb� ÎU�d�u� ÎU�UH�—« »U���ô« j�u�� ŸUH�—« s� W�«—b�« Ác� XHA�Ë ¨WM??� 

 s� W??�dLF�« W�uL�*« w??� ‰UH�_« »U���« © ® w??�U��« b??�� X??�—œË  
  UM��« Èb� ÎU�d�u� ÎU�UH�—« »U���ô« j�u�� ŸUH�—« s� W�«—b�« Ác� XHA�Ë ¨WM??� 

® w??�U��« b??�� X??�—œË  
15

 »U���ô« b�«e��Ë ¨¡U�ü« rOKF�  U�u�??�� ŸUH�—U� »U���ô« j??�u�� lH�d� UL� ¨5M��« s�
Æ…d�_« r�� …œU�e�

 WLzUI� W??OK�UF�« W??OM��« w??� dO�� t�U??A� s??� ©1994® V??�d� W??�«—œ  dH??�√Ë  
 WO�dF�«  «—U??�ù« W�ËœË dB� s??� 5??�M'« s� ‰UH�√ Èb� ‰UH�_« »U??���ô åf??�U�u�ò
 »U���ô« w??� WF�U'« »ö??� j??�u�� ŸUH�—« ©1995® ÊUF??A*« W??�«—œ XMO�Ë Æ…b??��*«
 ö� w� 5??�M'« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�  dN�Ë ¨W??�u�U��« ”—«b*« »ö� v??�≈ W??�—UI*U�
 »U���ô« w??� WF�U'« »ö??� j??�u�� ŸUH�—« ©
 ö� w� 5??�M'« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�  dN�Ë ¨W??�u�U��« ”—«b*« »ö� v??�≈ W??�—UI*U�
 »U���ô« w??� WF�U'« »ö??� j??�u�� ŸUH�—« ©

Æ5��uL�*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 l� ‰UH�_« »U??���ô W??O�dF�« W??LzUI�« ©Abdullatif, 1995® n??ODK�« b??�� Âb��??�«Ë
 s� q�√ »U���« j??�u�� vK� ÊuO��uJ�« ‰UH�_« qB�Ë ¨5O��uJ�« ‰UH�_« s� …dO�� WMO�
 vK� dO??�√ Ë√ bON??� r�d??�√ w� ÊU� s�c�« ÊuO��uJ�« ‰UH�_« qB�Ë ¨5�dB*« rNz«dE�
 Ë√ bON??� r�d??�√ w� b�u� r� s�c�« ‰UH�_« Èb� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√ »U���« j??�u��
 vK� dO??�√ Ë√ bON??� r�d??�√ w� ÊU� s�c�« ÊuO��uJ�« ‰UH�_« qB�Ë ¨5�dB*« rNz«dE�
 Ë√ bON??� r�d??�√ w� b�u� r� s�c�« ‰UH�_« Èb� ÁdOE� s� ÎU�d�u� vK�√ »U���« j??�u��
 vK� dO??�√ Ë√ bON??� r�d??�√ w� ÊU� s�c�« ÊuO��uJ�« ‰UH�_« qB�Ë ¨5�dB*« rNz«dE�

ÆdO�√

 Èb� d�� 5??O��uJ�« s�  UMO� d??A� vK� WK�U??� W??�«—œ ©1997® Í—UB�_« Èd??�√Ë
 ÊU�Ë ¨5�M'« s� W�u�U��« ”—«b*« »ö� W�«—b�« Ác�  UMO� 5� s� ÊU�Ë ¨l�«Ë ÍdL�
 s� »U���ô« w� ‰bF� vK�√ vK� Íu�U��«  U��U� XKB�Ë Î̈U�U� 
 ÊU�Ë ¨5�M'« s� W�u�U��« ”—«b*« »ö� W�«—b�« Ác�  UMO� 5� s� ÊU�Ë ¨l�«Ë ÍdL�
 s� »U���ô« w� ‰bF� vK�√ vK� Íu�U��«  U��U� XKB�Ë Î̈U�U� 
 ÊU�Ë ¨5�M'« s� W�u�U��« ”—«b*« »ö� W�«—b�« Ác�  UMO� 5� s� ÊU�Ë ¨l�«Ë ÍdL�

17 W�«d� r�—UL�√ j�u��17 W�«d� r�—UL�√ j�u��17
 ÆW�«—b�« Ác� w� X��� w��« 5�M'« s� dAF�«  U�uL�*« q� 5�

 cO�ö� s� W??MO� vK� ‰UH�_« »U??���ô WO�dF�« W??LzUI�« ©1997® Íe??MF�« o??��Ë  
 »U���ô« 5� V�U�Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« dN�Ë ¨j�u�*« l�«d�« nB�« w� WO��uJ�« ”—«b*«

® Íe??MF�« o??��Ë  
 »U���ô« 5� V�U�Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« dN�Ë ¨j�u�*« l�«d�« nB�« w� WO��uJ�« ”—«b*«

® Íe??MF�« o??��Ë  

  dNE� ¨UN�H� ZzU�M�« ©Waheid, 2002® åbO�Ëò W??�«—œ  b�√Ë ¨w??�«—b�« qOB���«Ë
 W�uL�*« w� ÎU�uO� d��√ »U���ô« ÊU�Ë ¨w??�«—b�« qOB���«Ë »U���ô« 5� WO�K??� W�ö�

® åbO�Ëò W??�«—œ  b�√Ë ¨w??�«—b�« qOB���«Ë
 W�uL�*« w� ÎU�uO� d��√ »U���ô« ÊU�Ë ¨w??�«—b�« qOB���«Ë »U���ô« 5� WO�K??� W�ö�

® åbO�Ëò W??�«—œ  b�√Ë ¨w??�«—b�« qOB���«Ë

 WO�dF�« WLzUI�« s??� W�eOK$≈Ë WO�d� ÊU�GO� X�b��??�« b�Ë ÆiH�M*« q??OB���«  «–
 vK�  UO��uJ�« XKB�Ë ¨WOJ�d�√Ë W�dB�Ë WO��u�  UMO� 5??� Ê—u�Ë ¨‰UH�_« »U���ô
 »U���ô« w� ‚Ëd� dNE� r�Ë ¨ UOJ�d�_«Ë  U�dB*« v�≈ W�—UI*U� »U���ô« w� j�u�� q�√
 X�b���«Ë Æ©Abdel≠Khalek & Soliman, 1999, 2002® 5OJ�d�_« s� 5??�M'« 5�
 iF� 5� W�d�u� ‚Ëd??� s� XH??A� ¨W�dD� WMO� ©1998® åw??�d�Ë ¨‰U??OM�«Ë ¨Ëd??��ò

Æ»U���ô« w� —UL�_«

 —u�c�« qB� YO� ¨»U���ô« w� 5??�M'« 5� W�«œ ‚Ëd� s� ©1999® oO�u� n??A�Ë
 s� fJF�« vK� p??�–Ë ¨s�d���« cO�ö� s� WMO� Â«b��??�U� ÀU�ù« s� vK�√ j??�u�� v??K�
 vK�  UM��« X??KB� sJ�Ë ¨»U���ô« w??� 5??�M'« 5� W�«œ ÎU�Ëd�  dN�√ W�—u??� W??�«—œ
 ‚Ëd� dNE� r� 5� w� ¨©1999 ¨Ê«u{—Ë ¨o??�U)« b��® 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√ j??�u��
 vK�  UM��« X??KB� sJ�Ë ¨»U���ô« w??� 5??�M'« 5� W�«œ ÎU�Ëd�  dN�√ W�—u??� W??�«—œ

 ¨Ê«u{—Ë ¨o??�U)« b��® 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√ j??�u��
 vK�  UM��« X??KB� sJ�Ë ¨»U���ô« w??� 5??�M'« 5� W�«œ ÎU�Ëd�  dN�√ W�—u??� W??�«—œ

 ¨o�U)« b��Ë ¨w�U�b�« ª1999 ¨qO�UL�≈® »U���ô« w� 5�œuF��«  UM��«Ë 5M��« 5� W�«œ
  U�uL�*« w� »U���ô« w�  UM��« s� vK�√ j�u�� vK� ÊuO��uJ�« œôË_« qB�Ë ¨©2000

Æ©Abdel≠Khalek, 2003a® WM� 13 v�≈ 10 s� W�dLF�«

 Íb�«u�« i�d�«Ø‰u�I�« „«—œS??� ULN��ö�Ë  «c�« bI�Ë W??�œUL��ô« ©2000® b??�U� ”—œË
 …b� w�  «c�« b??I�Ë W�œUL��ô« w��uL�� 5??� W�«œ ‚Ëd� v??�≈ Y�U��« q??�u�Ë ¨»U??���ô«Ë
 iH�M� j??�u�� vK� ÊuO�œ—_« ÊuM��« qB�Ë Æ»U���ô«Ë Íb�«u�« Ê«ËbF�« UNM� ¨V??�«u�
  UM��« XKB� 5� w� ¨ UM��«Ë 5??M��« s� ‰Ëœ w�UL� s�  UMO� v�≈ W�—UI*U� »U���ô« w??�
Æ©Abdel ≠Khalek, 2003b® 5M��« sNz«dE� s� vK�√ »U���ô« w� j�u�� vK�  UO�œ—_«

 ÁU&ô« ÂUN??�≈ s� WO��u� W??MO� vK� ©2005® o??�U)« b��Ë VO�� W??�«—œ  dH??�√Ë
 ÷«d�_« —uN� Âb� w� »_« WO�U� s� q�I��«Ë W??K�UF*« w�  U���« w�uK??�√ u�� w�U��ù«
 s� WK�UF*« w�  U���« w�uK�√ u�� w�U��ù« ÁU&ô« rN??�√ 5� w� ¨5M��« Èb� WO�U���ô«
 u�� w�U��ù« ÁU&ô« rN??�√ UL� ¨5M��« Èb� WO�U���ô« ÷«d??�_« —uN� Âb� w� ¨Â_« q??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 Âb� w� Â_« q�� s� WMO�QLD�« Y�Ë ¨»_« q??�� s� W�b�F*« W�UL(« dO�u�Ë q�I��« w�uK??�√
 vK�√ j�u�� vK�  UM��« XKB� Èd�√ WO�U� s�Ë ¨ UM��« Èb� WO�U���ô« ÷«d�_« —uN�

 Æ»U���ô« w� 5M��« s� ÎU�d�u�

 5�dB*« ‰UH�_« Èb??� »U���ô«  ôbF� ©2005® w??MG�« b��Ë o�U)« b�� œb??�Ë  
 5K�UI*« 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√ j�u�� vK�  UM��« XKB�Ë ¨

® w??MG�« b��Ë o�U)« b�� œb??�Ë  
 5K�UI*« 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√ j�u�� vK�  UM��« XKB�Ë ¨

® w??MG�« b��Ë o�U)« b�� œb??�Ë  
%4.6 —«bI0 5�M'« s�

 …dO�� WMO� ©Abdel≠Khalek, 2006® o??�U)« b�� Âb��??�«Ë Æ©ÎU�U� 11® dLF�« w� r??N�
 XHA�Ë ¨WM� 18Ë ¨10 5� r�—UL�√ X�Ë«d� s2 5O��uJ�« ”—«b*« cO�ö� s� ©10 5� r�—UL�√ X�Ë«d� s2 5O��uJ�« ”—«b*« cO�ö� s� ©10 5437ΩÊ®
 s�Ë ¨5�M'« Èb� s��« …œU�e� »U���ô«  UD??�u�� …œU�“ v�≈ ÂU� qO� s� W??�«—b�« Ác�
 w� 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√  UD??�u�� vK�  UM��« XKB�Ë ¨—UL�_« iF� 5� W�«œ ‚Ëd�

ÆÎU�U� 
 w� 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√  UD??�u�� vK�  UM��« XKB�Ë ¨—UL�_« iF� 5� W�«œ ‚Ëd�

ÆÎU�U� 
 w� 5M��« s� ÎU�d�u� vK�√  UD??�u�� vK�  UM��« XKB�Ë ¨—UL�_« iF� 5� W�«œ ‚Ëd�

18 v�≈ 13 s� W�dL�  U�uL�� X�

 s� ÎU�d�u� v??K�√  UD??�u�� vK�  UM��« XKB� ©7211ΩÊ® W�œuF??� W??�«—œ w??�Ë
 »U���ô œUF�_« œb??F�� ”UOILK� WOKJ�« W�—b�«Ë WO�UL��« W??O�dH�« fO�UI*« q� w� 5??M��«
 ¨WM� 11 s� w� ÎUCH�M� √b�� WO�U���ô« ÷«d�_« j�u�� Ê√ `C�«Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«
 »U���ô œUF�_« œb??F�� ”UOILK� WOKJ�« W�—b�«Ë WO�UL��« W??O�dH�« fO�UI*« q� w� 5??M��«

 s� w� ÎUCH�M� √b�� WO�U���ô« ÷«d�_« j�u�� Ê√ `C�«Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«
 »U���ô œUF�_« œb??F�� ”UOILK� WOKJ�« W�—b�«Ë WO�UL��« W??O�dH�« fO�UI*« q� w� 5??M��«

 ¨w�U�b�«Ë ¨o�U)« b??��® WM??� 18 dL� v�� ?? WKOK�  «¡UM��??�« l� ?? œ«dD{U� b�«e�� r??�
Æ©2008

 ”—«b*« cO�ö� s� W??MO� vK� W??�«—œ ©2008® ‰UOM�«Ë ¨WODF�«Ë ¨o�U)« b�� Èd??�√Ë
  U�—œ j�u�� vK� ÀU�ù« ‰uB� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨dD� W�Ëœ w� W�u�U��«Ë W�œ«b�ù«
 WO�dH�« f??O�UI*« v�≈ W�U{ùU� ¨»U??���ö� W??OKJ�« W�—b�« w??� —u�c�« s� ÎU??�d�u� v??K�√
  U�—œ j�u�� vK� ÀU�ù« ‰uB� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨dD� W�Ëœ w� W�u�U��«Ë W�œ«b�ù«
 WO�dH�« f??O�UI*« v�≈ W�U{ùU� ¨»U??���ö� W??OKJ�« W�—b�« w??� —u�c�« s� ÎU??�d�u� v??K�√
  U�—œ j�u�� vK� ÀU�ù« ‰uB� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨dD� W�Ëœ w� W�u�U��«Ë W�œ«b�ù«

 ¨WOL�'« ÈËUJA�«Ë ¨VF��«Ë ¨…cK�« œUI��«Ë ¨ÂƒUA��« ∫»U���ô« ”UOI� s� WO�U��« WF�—_«
 »U���ô« ”UOI* WO�UL��« œUF�_« 5� W��U�Ë ÎUOzUB�≈ W�«œ ◊U��—«  ö�UF� X�d��??�«Ë
 q�UI� »U���ô«  U�uJ�ò ∫wL� VDI�« wzUM� b�«Ë q�U� Ãd��??�«Ë ¨ «c�« d�bI� ”UOI�Ë

Æå «c�« d�bI�

  U�«—œ XHA� bI� WI�«d*«Ë W�uHD�« w� »U���ô«Ë Ê«ËbF�« 5� W�öF�U� h��� ULO�Ë
Armstrong, 2002; Moreno, Fuhriman, ∫dE�«® ULNMO� ‰«œ w�U��≈ ◊U��—« s� …dO��
& Selby, 1993; Moreno, Selby, Fuhriman, & Laver, 1994; Takeda, 2000;
 ådJ��ò d�c�Ë ¨©Vitaro, Brendgen, & Tremblay, 2002; Weiss & Catron, 1994
 vK� »U??���ô« WKJ??A� rN� s??J1 w??��«  «d??OG�*« b??�√ Ê«Ëb??F�« Âu??NH� Ê√ ©94 ∫94 ∫94 1988®

ÆUNzu{

 WOz«b��ô« W�—b*« ‰UH�√ Èb� Ê«ËbF�« vK� WO�u�  U�«—œ Áƒö�“Ë åÊËd�≈ò Èd�√ b�Ë
 b�UA� …b�UA� Ê√  U??�«—b�« Ác� XHA�Ë ¨UO�«d�??�√Ë «bM�u�Ë «bMKM� w� Êu??AOF� s�c�«
 q�«uF�« iF�  U??�«—b�« Ác�  dN�√ UL� ¨WO�«ËbF�U� ???? …uI� ?? j��d� “UHK��« w??� n??MF�«
 ÊËbF� 5O�«ËbF�« ‰UH�_« Ê√ `C�« –≈ ªÊ«ËbF�U� T�M� Ê√ sJ1 w��« WO�HM�«Ë WO�UL��ô«
 ¨qOB���«Ë ¡U�c�«  «—U���« w� WCH�M�  U�—œ vK� ÊuKB��Ë ¨rNzö�“ 5� WO�F� q�√
 ¨rNC�— v�≈ 5O�«ËbF�« ‰UH�_« ¡U�¬ qO1Ë ¨WO�«Ëb�  ôUO� w� rN�U�b�« ‰UL��« b�«e��Ë
 ‚UM��« v�≈ ÊuKO1 ¡U�ü« ¡ôR� Ê√ UL� ¨·d??�� qJA� rNF� w�b��« »UIF�« Â«b��??�« v�≈Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

Æ©Eron, 1982, 1987® lL��LK� …œUC� rO�Ë  U�U&«

 rN�«—œ≈Ë …d�_« w� ¡UM�_« œb� 5� WO�U��≈ W�ö� s� ©1990® W�ö� W�«—œ  dH�√Ë
 WO??�HM�« —U�ü« ©1993® qN??� ”—œË ÆW??O�«ËbF�« w??� r??N�U�—œË Â_« q??�� s??� i??�dK�
 Î̈U�U� 11 ?? 3 s� W??�dLF�« W�uL�*« w� X�uJ�« ‰UH�√ w??� w�«dF�« ‰ö��ö� W??O�UL��ô«Ë
 Ác� Y�U��« d��Ë ¨rN�b� w�«ËbF�« „uK??��« w� W�{«Ë …œU�“ s� W??�«—b�« Ác� XH??A�Ë
 ¨w�«dF�« Ê«ËbF�« ÊU�≈ X�b� w��« b�b??A�« ◊U��ù« n�«u* rN{dF� ”U??�√ vK� W�O�M�«
 …b� w� ‰UH�_« ¡ôR??� Èb� Ê«ËbF�« d�UE�  b??�&Ë ¨Ê«ËbF�« b�U??A* rN��ƒ— s� ÎöC�
 ¨w�«dF�« Ê«ËbF�« ÊU�≈ X�b� w��« b�b??A�« ◊U��ù« n�«u* rN{dF� ”U??�√ vK� W�O�M�«
 …b� w� ‰UH�_« ¡ôR??� Èb� Ê«ËbF�« d�UE�  b??�&Ë ¨Ê«ËbF�« b�U??A* rN��ƒ— s� ÎöC�
 ¨w�«dF�« Ê«ËbF�« ÊU�≈ X�b� w��« b�b??A�« ◊U��ù« n�«u* rN{dF� ”U??�√ vK� W�O�M�«

 rOD%Ë ¨WO�U� ÿU??H�√ Â«b��??�«Ë ¨…uI�U� s�d�ü«  UJ??K�2 vK� ¡öO�??�ô« ∫UNM� —u??�
Æ UJK�L*«

 ?? ‰u�I�« W�U���« vK�  U�—b�« 5� ‰«œ V�u� ◊U��—« s� ©1993® ÊUOK� W�«—œ XH??A�Ë
 W�Ëœ ”—«b� s� WMO� vK� W??�«—œ ©1994® w�HB�« Èd�√Ë ÆWO�«ËbF�«Ë Íb�«u�« i??�d�«
 ¨ «c�« bO�Q�Ë w�«ËbF�« „uK??��« 5� w�U��≈ ◊U��—« s� XH??A� ¨…b��*« WO�dF�«  «—U�ù«

Æ UM��« rNz«dE� s� ÎU�d�u� vK�√ 5M��« Èb� nMF�«Ë WO�«ËbF�« j�u�� ÊU� UL�
 ¨ «c�« bO�Q�Ë w�«ËbF�« „uK??��« 5� w�U��≈ ◊U��—« s� XH??A� ¨…b��*« WO�dF�«  «—U�ù«

Æ UM��« rNz«dE� s� ÎU�d�u� vK�√ 5M��« Èb� nMF�«Ë WO�«ËbF�« j�u�� ÊU� UL�
 ¨ «c�« bO�Q�Ë w�«ËbF�« „uK??��« 5� w�U��≈ ◊U��—« s� XH??A� ¨…b��*« WO�dF�«  «—U�ù«

 W??MO� v??K� ©Straus & Donnelly, 1994® åw??K�U�ËœË ¨”Ë«d�??�ò W??�«—œ X??MO�Ë
 nMF�« v�≈ Îö??O� d��√ rNKF�� r??N�UH�√ l� w�b��« »U??IFK� s�b�«u�« Â«b��??�« Ê√ W??OJ�d�√

® åw??K�U�ËœË ¨”Ë«d�??�ò W??�«—œ X??MO�Ë
 nMF�« v�≈ Îö??O� d��√ rNKF�� r??N�UH�√ l� w�b��« »U??IFK� s�b�«u�« Â«b��??�« Ê√ W??OJ�d�√

® åw??K�U�ËœË ¨”Ë«d�??�ò W??�«—œ X??MO�Ë

 Ë√ rN�U�Ë“ b{ w�b��« nMFK� ÎU�«b��??�« d��√ Êu�uJ� ÊËd�J� U�bM�Ë ¨ÕuM'«Ë w??�b��«
 nMF�« v�≈ Îö??O� d��√ rNKF�� r??N�UH�√ l� w�b��« »U??IFK� s�b�«u�« Â«b��??�« Ê√ W??OJ�d�√
 Ë√ rN�U�Ë“ b{ w�b��« nMFK� ÎU�«b��??�« d��√ Êu�uJ� ÊËd�J� U�bM�Ë ¨ÕuM'«Ë w??�b��«
 nMF�« v�≈ Îö??O� d��√ rNKF�� r??N�UH�√ l� w�b��« »U??IFK� s�b�«u�« Â«b��??�« Ê√ W??OJ�d�√

ÆW�œU��« W�—U2Ë »U���ôU� «uHB�� Ê_ Íu� ‰UL��« œu�Ë l� ¨rN�«Ë“√

 WI��« „uK� »U���U� ULN��ö�Ë …d�_« r��Ë W�b�«u�« W�??AM��« ©1995® V�b�« ”—œ
 UMB�� ULO� ?? W�«—b�«  dH�√Ë ¨ÊUL�Ë dB� s� 5OF�U� »ö� Èb� WO�«ËbF�«Ë W�œU��*«

Æ5��Ëb�« s� q� w� WO�«ËbF�«Ë W�œU��*« WI��« 5� V�U� ◊U��—« s� ?? UM�

 ¨Áœ«b�≈Ë Ê«ËbFK� åÍdO�Ë ¨’U??�ò ”UOI� WL�d�� ©1995® …U�� u�√Ë ¨tK�« b??�� ÂU�Ë
 W�u�U��«Ë WD??�u�*« q�«d*« w??� 5�œuF??��« W�KD�« s�  U??�uL�� Àö� v??K� t??IO�D�Ë
 tLE�M� ÂU� ‰U??�� Ê«ËbF�« ÊQ� qzUI�« ÷d??H�« rO�b� s� W??�«—b�«  dH??�√Ë ¨WOF�U'«Ë

Æw�b��« Ê«ËbF�«Ë ¨wEHK�« Ê«ËbF�«Ë ¨…Ë«bF�«Ë ¨VCG�« ∫w� WO�d� œUF�√ WF�—√

 «u�U� s�b�«u�« 5??� Íd??�_« Ÿ«dB�« s� WFH�d�  ôbF� «Ëd�� s�c�« œôË_« Ê√ d??N�Ë
 ¨WO�«Ëb� d��√ «u�U� rN�UN�√ l� WO�K�  U�ö� «Ëd�� s�c�« œôË_« Ê√ 5� w� Î̈U�U���« d��√
 «u�U� s�b�«u�« 5??� Íd??�_« Ÿ«dB�« s� WFH�d�  ôbF� «Ëd�� s�c�« œôË_« Ê√ d??N�Ë
 ¨WO�«Ëb� d��√ «u�U� rN�UN�√ l� WO�K�  U�ö� «Ëd�� s�c�« œôË_« Ê√ 5� w� Î̈U�U���« d��√
 «u�U� s�b�«u�« 5??� Íd??�_« Ÿ«dB�« s� WFH�d�  ôbF� «Ëd�� s�c�« œôË_« Ê√ d??N�Ë

 rN�u�Ë ¨rNzö�“ s� d��√ 5�ËdJ� «u���√ 5O�«Ëb� U�≈Ë 5���J� U�≈ «u�U� s�c�« œôË_«Ë
 5���J� rN�u� Ê√ Ëb�O� p??�– l�Ë ¨w�«ËbF�« rN�uK??�� ?? WOF���U� ?? p�– j��—« 5??�ËdJ�
 Ê«ËbF�« 5� W�öF�« j??�u��Ë ¨rN�«d�√ s� 5�ËdJ� rN�uJ� w�K??��« d�_« s� n??H�� ÊU�
Mackinnon- Lewis® rN� rNzö�“ WO�«d� rN�«d�√ vK� o�ö�« rN�«Ëb�Ë œôËú� o�U??��«

Æ©& Lofquist, 1996

 vK�√ ÎUO�«Ë“ 5??I�«u�*« d??O� ¡UM�√ Èb� W??O�«ËbF�« j??�u�� Ê√ ©1998® W??�b�  b??�Ë
 vK�√ w�U��ù«  «c??�« ÂuNH� j??�u�� ÊU� 5� w??� Î̈UO�«Ë“ 5I�«u�*« ¡U??M�√ s??� ÎU??�d�u�

 ÆÎUO�«Ë“ 5I�«u�*« ¡UM�√ Èb� ÎU�d�u�
 vK�√ w�U��ù«  «c??�« ÂuNH� j??�u�� ÊU� 5� w??� Î̈UO�«Ë“ 5I�«u�*« ¡U??M�√ s??� ÎU??�d�u�

 ÆÎUO�«Ë“ 5I�«u�*« ¡UM�√ Èb� ÎU�d�u�
 vK�√ w�U��ù«  «c??�« ÂuNH� j??�u�� ÊU� 5� w??� Î̈UO�«Ë“ 5I�«u�*« ¡U??M�√ s??� ÎU??�d�u�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 Èb� Á—UA��«  ôbF�Ë w�«ËbF�« „uK??��« d�UE� ©1998® Áƒö�“Ë o�U)« b�� ”—œË
 ¨X�uJ�« W�Ëœ w� fL)« WOLOKF��« o�UM*« w� W�u�U��« WK�d*« w� —u�c�« W�KD�« s� WMO�
 ∫WO�ü«  «d??OG�*«Ë w�«ËbF�« „uK??��« 5� ‰«œ w�U��≈ ◊U??��—« s� W??�«—b�« Ác� XH??A�Ë
 ¨nMF�« Âö�√ …b�U??A�Ë ¨WO??�H� ÷«d�Q� W�U�ù«Ë ¨WOL??�� ÷«d�Q� W�U�ù«Ë ¨d??LF�«
 Ã«Ë“Ë ¨¡UD�√ »UJ�—« V�??�� dH�*« v�≈ »U�c�«Ë ¨WO�u�U�  UH�U�� »UJ�—«Ë ¨5??�b��«Ë
 q�«œ  U�öF�« d�u�Ë ¨…d�_« œ«d�√ œb� …œU�“Ë ¨¡U�b�_« œb� …œU�“Ë ¨…b�«u�« dOG� b�«u�«
 ‰«œ w�K� ◊U��—« dN� UL� ¨oKI�«Ë ¨5�—b*« WK�UF� ¡u�Ë ¨…d�_« WK�UF� ¡u�Ë ¨…d�_«
 œu�Ë Âb�Ë ¨»_« rOKF� Èu��� ŸUH�—«Ë ¨ÂUE��U� …öB�« ∫s� q�Ë w�«ËbF�« „uK??��« 5�

Æs�b�«u�« 5�  U�ö�

 ”QO�«Ë »U??���ô«Ë Ê«Ëb??F�« s??� Îö� Ê√ ©Nissell, 1998® åqO??�O�ò W??�«—œ XH??A�Ë
 WLOI�« XK�ËË ¨5I�«d*« bM� W�—U���ô« W�eM�U� R�M��« w� WO�U� W�ôœ  «– UNFOL� X�U�
 UL� ¨W�—U���ô« W??�eM�« w� s�U���« s??� % 50 v�≈ W??FL��� W�ö��«  «d??OG�LK� W??�R�M��«
 ¨W�—U���ô« W�eM�U� R�M��« w� Îô«œ Îö�U� ÊU� Áb�Ë Ê«ËbF�« Ê√ ÎUC�√ W??�«—b�« Ác� XH??A�
 UL� ¨W�—U���ô« W??�eM�« w� s�U���« s??� 
 ¨W�—U���ô« W�eM�U� R�M��« w� Îô«œ Îö�U� ÊU� Áb�Ë Ê«ËbF�« Ê√ ÎUC�√ W??�«—b�« Ác� XH??A�
 UL� ¨W�—U���ô« W??�eM�« w� s�U���« s??� 

Æ”QO�«Ë »U���ô«  U�—œ ŸUH�—« bM� W�R�M��« t�LO� œ«œe�Ë

 ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d� w� w??�«ËbF�« „uK??��«  «œb�� r�√ ©2000® w??�dG*« X??�—œ
 ÎU�uK� tH�u� w�«ËbF�« „uK��U� Q�M�� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;« Ê√ 5��Ë
 ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d� w� w??�«ËbF�« „uK??��«  «œb�� r�√ ©
 ÎU�uK� tH�u� w�«ËbF�« „uK��U� Q�M�� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;« Ê√ 5��Ë
 ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d� w� w??�«ËbF�« „uK??��«  «œb�� r�√ © ® w??�dG*« X??�—œ
 ÎU�uK� tH�u� w�«ËbF�« „uK��U� Q�M�� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;« Ê√ 5��Ë

® w??�dG*« X??�—œ

 R�M� Ê√ b�Ë UL� ¨WO�U�c�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨WO�UL��ô« W�AM��« ∫ «œb;« Ác� d��√ s�Ë Î̈U�U�
 ÎU�uK� tH�u� w�«ËbF�« „uK��U� Q�M�� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;« Ê√ 5��Ë
 R�M� Ê√ b�Ë UL� ¨WO�U�c�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨WO�UL��ô« W�AM��« ∫ «œb;« Ác� d��√ s�Ë Î̈U�U�
 ÎU�uK� tH�u� w�«ËbF�« „uK��U� Q�M�� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;« Ê√ 5��Ë

 q�UH��« W�U� w� ÎUFH�d� ÊuJ� w�«ËbF�« „uK��U� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;«
ÆUNK�UH� Âb� W�U� w� tM� ÎUCF� UNCF�  «œb;« Ác� 5�

 q�UH��« W�U� w� ÎUFH�d� ÊuJ� w�«ËbF�« „uK��U� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;«
ÆUNK�UH� Âb� W�U� w� tM� ÎUCF� UNCF�  «œb;« Ác� 5�

 q�UH��« W�U� w� ÎUFH�d� ÊuJ� w�«ËbF�« „uK��U� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO??�HM�«  «œb;«

 Ê«ËbF�« 5� WO�U��≈ W�ö� s� ©Armstrong, 2002® å!Ëd�??��—√ò W�«—œ XH??A�Ë
 WMO� ©Roland, 2002® åb??�ôË—ò Âb��??�« b??�Ë ÆÊb*« w� …U??O(« ◊u??G{Ë »U??���ô«Ë
 ◊U��—« s� XH??A� ¨©2083ΩÊ® 5??�M'« s� s�U��« Èu�??�*« cO�ö�� WK�2 Z�ËdM�« s??�

Æs�d�ü« vK� Bullying œU����ô«Ë WO�U���ô« ÷«d�_« 5� V�u� Íd�u�

 vD�u�« W�uHD�« WK�d� w� ¡UI�_« 5�  U�«dB�« Ê√ s�  U�«—b�« Èb�≈ XHA�Ë  
 ¡UI�_« 5�  U�«dB�« Ê√Ë ¨5�U� bF� ÕuM'«Ë »U���ô«Ë oKI�«  ôbF� ŸUH�—U�  Q�M� b�
 ÕuM'«Ë »U���ô«Ë oKI�«  U�u�??�� w� s�U���« s� W�ËR??�� X�U� vD??�u�« W�uHD�« w�

Æ©Stocker, Burwell, & Briggs, 2002® …dJ�*« WI�«d*« WK�d� w� 5I�«d*« Èb�

 j??�u�� Ê√ v�≈ WO��u�  UMO� vK� ©2004® o??�U)« b��Ë w�Ëb�« W??�«—œ X??K�u�Ë
 ÁdOE� s� ÎU�d�u� v??K�√ ÊU� 5��U'« À«b�_«Ë s�b�«u�« w??�uN�� s� q� Èb� »U??���ô«

® o??�U)« b��Ë w�Ëb�« W??�«—œ X??K�u�Ë
 ÁdOE� s� ÎU�d�u� v??K�√ ÊU� 5��U'« À«b�_«Ë s�b�«u�« w??�uN�� s� q� Èb� »U??���ô«

® o??�U)« b��Ë w�Ëb�« W??�«—œ X??K�u�Ë

 5��U'« À«b�_« Èb� »U���ô« j�u�� ÊU� UL� ¨r�d�√ l� 5LOI*« 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb�
 WMOF�« w� —u�c�« s� ÎU�U���« d��√ ÀU�ù« X�U�Ë ¨s�b�«u�« w�uN�� Èb� tD??�u�� s� vK�√

ÆÎô«œ ÎU�U��—« »U���ôU� Ê«ËbF�« j��—«Ë ¨WOKJ�«
 WMOF�« w� —u�c�« s� ÎU�U���« d��√ ÀU�ù« X�U�Ë ¨s�b�«u�« w�uN�� Èb� tD??�u�� s� vK�√

ÆÎô«œ ÎU�U��—« »U���ôU� Ê«ËbF�« j��—«Ë ¨WOKJ�«
 WMOF�« w� —u�c�« s� ÎU�U���« d��√ ÀU�ù« X�U�Ë ¨s�b�«u�« w�uN�� Èb� tD??�u�� s� vK�√

 X�Ë«d� s2 5??�M'« s� ”—«b*« cO�ö� s� 1329 vK� X�d�√ W�bM�u� W??�«—œ w�Ë
 ?? WI�«d*« »U���« tD??�u�� ?? Íb�«u�« i�d�« „«—œ≈ Ê√ `C�« ¨WM??� 19Ë ¨10 5� r�—UL�√
 i�d�« „«—œ≈ h�� …—ËdC� Êu��U��« w�u�Ë ¨5I�«d*« Èb� w�«ËbF�« „uK??��« d??�H�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

Hale, Van Der® 5I�«d*« Èb� Ê«ËbF�«Ë »U���ô« —uD�� r�N� w��«  U�«—b�« w� Íb�«u�«
Æ©Valk, Engels, & Meeus, 2005

 W��U�Ë ÎUOzUB�≈ W??�«œ W�ö� „UM� Ê√ ©Nworie, 2006® åÍ—u??�ò W??�«—œ XMO�Ë  
Malik et alÆ,® UNzö�“Ë åp�U�ò W??�«—œ XH??A� UL� ¨UN�UH�√ Èb� VCG�«Ë Â_« »U���« 5�
  «dOG�*« ?? q�_« vK� UOze� ?? UND�u�� ¨Ê«ËbF�«Ë »U���ô« 5� W�œU��� j�«Ëd�« Ê√ ©2007

ÆW�d�_«  U�öF�«Ë ¨◊uGC�«Ë ¨Â_« »U���« ∫q�� s� W�d�_«Ë WO�O��«

 Íd�_« nMF�« 5� W�öF�« ·UAJ��« v�≈ ©2008® ŸuD*« U�«d�√ W��b� W�«—œ X�b�Ë
 W�öF�« s� nAJ�« s� ÎöC� ¨W�u�U��« rN�—«b� w� rN�b� w�«ËbF�« „uK��«Ë ¡UM�_« ÁU&
 W�KD�« 5� ‚Ëd??H�« h��Ë ¨¡UM�_« ÁU??& Íd??�_« nMF�«Ë WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« 5??�
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨Íd??�_« nMF�« Èu�??�* ÎUF�� 5O�«ËbF�« dO�Ë 5O�«ËbF�«
 W�KD�« 5� ‚Ëd??H�« h��Ë ¨¡UM�_« ÁU??& Íd??�_« nMF�«Ë WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« 5??�
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨Íd??�_« nMF�« Èu�??�* ÎUF�� 5O�«ËbF�« dO�Ë 5O�«ËbF�«
 W�KD�« 5� ‚Ëd??H�« h��Ë ¨¡UM�_« ÁU??& Íd??�_« nMF�«Ë WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« 5??�

  dH??�√Ë ¨÷U�d�« WM�b� w� —u�c�« s� W�u�U��« WK�d*« »ö� s??� ÎU�œuF??� ÎU��U� 
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨Íd??�_« nMF�« Èu�??�* ÎUF�� 5O�«ËbF�« dO�Ë 5O�«ËbF�«
  dH??�√Ë ¨÷U�d�« WM�b� w� —u�c�« s� W�u�U��« WK�d*« »ö� s??� ÎU�œuF??� ÎU��U� 
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨Íd??�_« nMF�« Èu�??�* ÎUF�� 5O�«ËbF�« dO�Ë 5O�«ËbF�«
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 Èb� w�«ËbF�« „uK??��«Ë Íd??�_« nMF�« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V??�u� ◊U��—« s??� W??�«—b�«
  dH??�√Ë ¨÷U�d�« WM�b� w� —u�c�« s� W�u�U��« WK�d*« »ö� s??� ÎU�œuF??� ÎU��U� 
 Èb� w�«ËbF�« „uK??��«Ë Íd??�_« nMF�« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V??�u� ◊U��—« s??� W??�«—b�«
  dH??�√Ë ¨÷U�d�« WM�b� w� —u�c�« s� W�u�U��« WK�d*« »ö� s??� ÎU�œuF??� ÎU��U� 

 ÎU�d�u� vK�√ 5O�«ËbF�« ¡UM�_« Èb� Íd??�_« nMF�« j??�u�� ÊU�Ë ¨rN??�—«b� w� ¡UM�_«
 Èb� w�«ËbF�« „uK??��«Ë Íd??�_« nMF�« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V??�u� ◊U��—« s??� W??�«—b�«
 ÎU�d�u� vK�√ 5O�«ËbF�« ¡UM�_« Èb� Íd??�_« nMF�« j??�u�� ÊU�Ë ¨rN??�—«b� w� ¡UM�_«
 Èb� w�«ËbF�« „uK??��«Ë Íd??�_« nMF�« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V??�u� ◊U��—« s??� W??�«—b�«

 rOKF� s� q�Ë Íd�_« nMF�« 5� W��U�Ë W�«œ W�ö�  dN� UL� ¨5O�«ËbF�« dO� ¡UM�_« s�
ÆtK�œË »_«

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J

 U� ÃU�M�??�« sJ1 WI�U??��«  «dIH�« w� …œ—«u??�« WI�U??��«  U??�«—b�« ¡«dI�??�« s�  
∫w�Q�

 ULNMO� W�öF�«Ë ¨Ê«ËbF�«Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« »U���« s� q� vK� WO�M�_«  U�«—b�« ?? 1
Æw�dF�« Èu��*« vK� WKOK� UNMJ�Ë ¨…d�«u��

 ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« »U���« s� q� vK� w�dF�« Èu�??�*« vK� X�d�√ w��«  U??�«—b�« ?? 2
Æ…—œU� bF� ULNMO� W�öF�« Y��� w��«  U�«—b�« sJ�Ë ¨W�U�� ?? 5KI��� ?? Ê«ËbF�«Ë

 sJ�Ë ¨5??�M'« s� ”—«b*« cO�ö� s�  UMO� WI�U??��« Àu?���« WO�?�U� X�b��??�« ?? 3
 Ác�Ë ¨5��U'« À«b??�_« s�  UMO� X�b��??�« …—u??AM*« WO�M�_« Àu���« s� Î«œb�

ÆWO�«ËbF�« w� ·dD�K� ÎU�–u/ q�9 W�uL��
 À«b�_«  UMO� «b� ULO� ¨r�(« …dO��  UMO� WI�U??��« Àu���« s??� dO??�� Âb��??�« ?? 4

Æ…d�_« q�«œ  U�öF�« W�«—b� X�b���« w��«  UMOF�«Ë ¨5��U'«
 vK� UNM� ¨”UOIK� WHK���  «Ëœ√ WI�U��«  «dIH�« w�  œ—Ë√ w��« Àu���« X�b���« ?? 5
 ¨¡U�ü«  «d�bI�Ë ¨5??LKF*«  «d�bI�Ë ¨Ê«d�_«  «d�bI�Ë ¨ «—U���??�ô« ∫‰U�*« qO�??�

ÆWE�ö*« ‰Ë«b�Ë
 Ê«ËbF�«Ë »U���ô« 5� WO�U��≈ W�ö� v�≈ UNO�≈ ‰u�u�« - w��«  U??�«—b�« q� dO??A� ?? 6
 UN�O��U� Ê√  U??�«—b�« Ác� w� …dG��« Ë√ …u�H�« sJ�Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« w�K�d� w�
 U� «c�Ë ¨t�  U��M� b̂?? ÓF Ô� Ë√ ¨Ê«ËbF�U� d��√ j��d� WO�U���ô« ÷«d??�_« Í√ h�H� r??�
 UN�O��U� Ê√  U??�«—b�« Ác� w� …dG��« Ë√ …u�H�« sJ�Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« w�K�d� w�
 U� «c�Ë ¨t�  U��M� b̂?? ÓF Ô� Ë√ ¨Ê«ËbF�U� d��√ j��d� WO�U���ô« ÷«d??�_« Í√ h�H� r??�
 UN�O��U� Ê√  U??�«—b�« Ác� w� …dG��« Ë√ …u�H�« sJ�Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« w�K�d� w�

ÆW�«—b�« ÷Ëd� b�b% v�≈ p�– UM� ÍœR�Ë ¨W�«—b�« Ác� t� lKDC�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

:á°SGQódG ¢Vhôa

ÆÊ«ËbF�«Ë WO�U���ô« ÷«d�_« w� 5�M'« 5� ‚Ëd� b�u� ?? 1
ÆÊ«ËbF�U� WO�U���ô« ÷«d�_« j��d� ?? 2

ÆÊ«ËbF�«Ë WO�U���ô« ÷«d�_« 5� lL�� ÂU� q�U� Ãd���� Ê√ sJ1 ?? 3
ÆÊ«ËbF�U� T�M� Ê√ sJ1 WO�U���ô« ÷«d�_« ?? 4

äGAGôLE’Gh è¡æŸG

:äÉæ«©dG

 dB� s� q� w??� WO�uJ(« ”—«b??*« c??O�ö� s� ÊU??�MO� W??�«—b�« Ác� w??� X�b��??�«
 s�  UMO� UN�√ UL� ¨WOz«u??A� X??�O�Ë ¨W�U�� W�bB�  UMO� w�Ë ¨©2020 ΩÊ® X�uJ�«Ë
 5��Ë ¨t�œ«—≈ b{ W�«—b�« w� „«d�??�ô« vK�  UM��« Ë√ 5M��« s� b�√ d��� rK� ¨5�uD�*«

Æ UMOF�« s� WOH�u�«  U�UO��« r�√ ©1® ‰Ëb�

á°SGQódG äÉæ«Y (1) ∫hóL

:á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e

:Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ÜÉÄàc’ OÉ©HC’G Oó©àe ¢SÉ«≤ŸG (1)

 ¨©1991 ¨o�U)« b??��® WO�dF�« UN�GO� w� ‰UH�_« »U??���ô WO�dF�« WLzUI�« X??F{Ë
 XI� Ô� b�Ë ¨©

 ¨o�U)« b??��® WO�dF�« UN�GO� w� ‰UH�_« »U??���ô WO�dF�« WLzUI�« X??F{Ë
 XI� Ô� b�Ë ¨©

 ¨o�U)« b??��® WO�dF�« UN�GO� w� ‰UH�_« »U??���ô WO�dF�« WLzUI�« X??F{Ë
Abdel≠Khalek, 1993® W�eOK$ù« UN���� w� UNF{Ë - 1993 ÂU� w�Ë

 …b��*«  U�ôu�« v�≈ W�U{ùU� WO�d� ‰Ëœ l�� s� o�«d�Ë qH� 27000 vK� u�d� U� vK�
 WN�UA�� q�«u�  dN� ?? ‰Ëœ …b� w� ?? WLzUI�« ÁcN� wK�UF�« qOK���« ¡«d�≈ bM�Ë ¨WOJ�d�_«
 qOK���« dH??�� ô YO� Î̈U��dI� »U���ô« fO�UI� q� w� ‰U(« ÊU� p�c�Ë ¨WHK��� Èd??�√Ë
 WN�UA�� q�«u�  dN� ?? ‰Ëœ …b� w� ?? WLzUI�« ÁcN� wK�UF�« qOK���« ¡«d�≈ bM�Ë ¨WOJ�d�_«
 qOK���« dH??�� ô YO� Î̈U��dI� »U���ô« fO�UI� q� w� ‰U(« ÊU� p�c�Ë ¨WHK��� Èd??�√Ë
 WN�UA�� q�«u�  dN� ?? ‰Ëœ …b� w� ?? WLzUI�« ÁcN� wK�UF�« qOK���« ¡«d�≈ bM�Ë ¨WOJ�d�_«

 q�«uF�« Z�M� ö� ¨…b�«Ë q�«u� s� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« »U���« fO�UI* w�UAJ��ô« wK�UF�«
 wL�M� X�U� «–≈ W�U��Ë ¨WHK���  UMO� vK� tIO�D� r�� U�bM� b�«u�« ”UOI*« s� UN Ô�H�

ÆWHK���  U�UI� v�≈

 w� WHK��� WO�O�«d�??�≈ ©Abdel≠Khalek, 2002, 2003c® o??�U)« b??�� l??��« b??�Ë

fM'«
Êu�dB�ÊuO��u�

ÊdLF�«ÊdLF�«

ÊuM��«8511.41+14.492261.27+15.99

 UM��«7141.67+14.472291.29+15.36
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 ?? ‰Ë_« ÂUI*« w??� ?? bL��« YO� ¨5I�«d*«Ë ‰U??H�_« »U���ô œU??F�_« œbF�� ”UOI*« l??{Ë
 ‰Ëœ w�UL� w� ‰UH�_« »U���ô WO�dF�« WLzUIK� X�d�√ w��« WOK�UF�«  öOK���« ZzU�� vK�
 fH� w� WI�U� fO�UI* WOK�UF�«  öOK���« v�≈ W�U{ùU� ¨r�(« …dO��  UMO� X�b���«
 WO�UL��« WO??�U�_« q�«uF�« Ë√ œUF�_« b�b% Ò- p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨w�U��« ÂUI*« w� ‰U??�*«
 fH� w� WI�U� fO�UI* WOK�UF�«  öOK���« v�≈ W�U{ùU� ¨r�(« …dO��  UMO� X�b���«
 WO�UL��« WO??�U�_« q�«uF�« Ë√ œUF�_« b�b% Ò- p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨w�U��« ÂUI*« w� ‰U??�*«
 fH� w� WI�U� fO�UI* WOK�UF�«  öOK���« v�≈ W�U{ùU� ¨r�(« …dO��  UMO� X�b���«

 ¨…cK�« œUI��«Ë ¨ÂuM�«  öJA�Ë ¨eO�d��« Âb�Ë ¨ÂƒU??A��« ∫5I�«d*«Ë ‰UH�_« »U���ô WO�ü«
 WO�UL��« œUF�_« Ác� XK��Ë ¨WOL�'« ÈËUJ??A�«Ë ¨ «c�« d�bI� hI�Ë ¨…b�u�«Ë ¨VF��«Ë

Æ”UOI*« «cN� WO�dH�« fO�UI*«

 ÊuJO� ¨œuM� W�L� W�U??�u� ?? WOzUNM�« WGOB�« w� ?? w�d� ”UOI� Ë√ q�U� q� ”UI�Ë
 Î̈«dO�� Î̈U�UO�√ ¨ô ∫W�ö� qz«b� ”U�√ vK� UNM� q� s� »U�Ô� Î̈ «bM� 
 ÊuJO� ¨œuM� W�L� W�U??�u� ?? WOzUNM�« WGOB�« w� ?? w�d� ”UOI� Ë√ q�U� q� ”UI�Ë
 Î̈«dO�� Î̈U�UO�√ ¨ô ∫W�ö� qz«b� ”U�√ vK� UNM� q� s� »U�Ô� Î̈ «bM� 
 ÊuJO� ¨œuM� W�L� W�U??�u� ?? WOzUNM�« WGOB�« w� ?? w�d� ”UOI� Ë√ q�U� q� ”UI�Ë

40 ”UOI*« œuM� ŸuL��
 ÎUF�� »U���ô« ŸUH�—« v�≈ UOKF�« W�—b�« dO??A�Ë ¨w�«u��« vK� 2¨3 ¨1 ”U??�√ vK� ` ]� ÓBÔ�Ë

Æw�d� ”UOI� qJ�

 ULN�U??�( ÎUI�� ‚bB�«Ë  U���« w�O�U� s� …bO� W�d��uJO??� ’«u� ”UOI*« «c??N�Ë
 ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb??� »U���ô« åqO�Ëd�ò b�b��� ÎU�??�UM� bF� UL� ¨WO��u�  UMO� v??K�
 ULN�U??�( ÎUI�� ‚bB�«Ë  U���« w�O�U� s� …bO� W�d��uJO??� ’«u� ”UOI*« «c??N�Ë
 ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb??� »U���ô« åqO�Ëd�ò b�b��� ÎU�??�UM� bF� UL� ¨WO��u�  UMO� v??K�
 ULN�U??�( ÎUI�� ‚bB�«Ë  U���« w�O�U� s� …bO� W�d��uJO??� ’«u� ”UOI*« «c??N�Ë

 b� ”UOI*« «c� Ê√ v??�≈ …—U??�ù« —b&Ë ¨œUF�_« œbF�� ”UOI*« U�«e� Èb�≈ sLJ� p�– w??�Ë
 hO�??A�� U�bLO� ô ¨»U���ôU� WD��d*« ÷«d??�_« d�bI�� t�«b��??�« ·bN� t??LOLB� -
 “U��ù« qO�� s� b?? ÓF� å»U���ô«ò `KDB� Â«b��??�« ÊS� Òr Ó� s�Ë ª Ò5F� w�U���« »«d??D{«
 ”UOI0 Î«“U��≈ tO�≈ dOA� ·u�Ë ¨U�d�– Ê√ o�??� UL� WO�U���ô« ÷«d�_« jI� wMF� Íc�«
 “U��ù« qO�� s� b?? ÓF� å»U���ô«ò `KDB� Â«b��??�« ÊS� Òr Ó� s�Ë ª Ò5F� w�U���« »«d??D{«
 ”UOI0 Î«“U��≈ tO�≈ dOA� ·u�Ë ¨U�d�– Ê√ o�??� UL� WO�U���ô« ÷«d�_« jI� wMF� Íc�«
 “U��ù« qO�� s� b?? ÓF� å»U���ô«ò `KDB� Â«b��??�« ÊS� Òr Ó� s�Ë ª Ò5F� w�U���« »«d??D{«

Æ»U���ô«

:z…ÒHh ¢UÉH{ ™°Vh øe ¿Ghó©dG ¢SÉ«≤e `` (2)

 w??�«ËbF�« „uK??�K� ÎU??�UOI� ©Buss & Perry, 1992® åÍd??O�Ë ¨’U??�ò s??� q� Âb??�
 WOJ�d�_« W�O��« w� b??�√ Íc�« Ê«ËbF�« ”UOI� ÊuJ��Ë ¨wK�UF�« q??OK��K� ÁœuM� X??FC�Ô√
 w??�«ËbF�« „uK??�K� ÎU??�UOI� ©
 WOJ�d�_« W�O��« w� b??�√ Íc�« Ê«ËbF�« ”UOI� ÊuJ��Ë ¨wK�UF�« q??OK��K� ÁœuM� X??FC�Ô√
 w??�«ËbF�« „uK??�K� ÎU??�UOI� © ® åÍd??O�Ë ¨’U??�ò s??� q� Âb??�
 WOJ�d�_« W�O��« w� b??�√ Íc�« Ê«ËbF�« ”UOI� ÊuJ��Ë ¨wK�UF�« q??OK��K� ÁœuM� X??FC�Ô√

® åÍd??O�Ë ¨’U??�ò s??� q� Âb??�

 ¨©œuM� 9® w�b��« Ê«ËbF�« ∫w� w�«ËbF�« „uK��« s� W�Oz— œUF�√ WF�—√ fOI� …dI� 29 s�
 UNM� q� s� »U�Ô� ¨©œuM� 8® W??Oz«bF�«Ë ¨©œuM� 7® VCG�«Ë ¨©œuM� 5® w??EHK�« Ê«Ëb??F�«Ë
 v�≈ ”UOI*« W??L�d�� ÂU� b�Ë ¨å d??JO�ò WI�d� vK� Ã—b??�� w??�UL� ”UOI� ”U??�√ vK�
 ©1® W�—œ q�√ dO??A� YO� ¨WO�U�— qz«b� X�b��??�«Ë ¨©2002® o�U)« b�� WO�dF�« WGK�«
 `O�B��« ÕU�H� fJ� WE�ö� l� ¨WI�«u*« …b� v�≈ ©4® W�—œ vK�√Ë ¨W{—UF*« …b� v�≈
 w� ”UOI*« d??N�√ b�Ë ¨Ê«ËbF�« ŸU??H�—« v�≈ WFH�d*« W??�—b�« dO??A�Ë ¨WO�K??��« œuM��« w�
 Wze���« Â«b���U�  U���« V�� UL� ¨s�e�« d�� ÎU�U��Ë ÎUOK�«œ ÎU�U??��« W�eOK$ù« t�GO�
 w� ”UOI*« d??N�√ b�Ë ¨Ê«ËbF�« ŸU??H�—« v�≈ WFH�d*« W??�—b�« dO??A�Ë ¨WO�K??��« œuM��« w�
 Wze���« Â«b���U�  U���« V�� UL� ¨s�e�« d�� ÎU�U��Ë ÎUOK�«œ ÎU�U??��« W�eOK$ù« t�GO�
 w� ”UOI*« d??N�√ b�Ë ¨Ê«ËbF�« ŸU??H�—« v�≈ WFH�d*« W??�—b�« dO??A�Ë ¨WO�K??��« œuM��« w�

 W??�«—œ XM�d� b�Ë ¨UNK� WLzUIK� 0.76 ÊU�Ë ©2003® o??O�u� UN�b� W??�«—œ w� W??OHBM�«
 Æ”UOI*« «cN� wK�UF�« ‚bB�« vK� ©2004® o�U)« b��Ë w�Ëb�«

ÆW�«—b�« fO�UI* UH�√  U��  ö�UF� ©2® ‰Ëb� 5��Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e (2) ∫hóL

 dOA�Ë ¨0.91Ë 0.56 5� ÕË«d�� UH�√  U���«  ö�UF� Ê√ `C�� ©0.56 5� ÕË«d�� UH�√  U���«  ö�UF� Ê√ `C�� ©0.56 2® ‰Ëb� WE�ö� s�Ë
 WO�dH�« f??O�UI*« Ê√ k�ö� Ê√ V??��Ë ¨lH�d*«Ë ‰u??�I*« 5� ÕË«d??�� wK�«œ ‚U??��« v�≈
  ö�UF*« Ác??� bF� r� s�Ë ¨œu??M� W??�L� vK� UNM� q� qL�??A� »U���ô« W??LzUI� W??O�UL��«

Æ”UOI*« ‰uD� W�«œ  U���« Ê√ p�– ¨WO�dH�« fO�UI*« Ác� dBI� Î«dE� W�u�I�
  ö�UF*« Ác??� bF� r� s�Ë ¨œu??M� W??�L� vK� UNM� q� qL�??A� »U���ô« W??LzUI� W??O�UL��«

Æ”UOI*« ‰uD� W�«œ  U���« Ê√ p�– ¨WO�dH�« fO�UI*« Ác� dBI� Î«dE� W�u�I�
  ö�UF*« Ác??� bF� r� s�Ë ¨œu??M� W??�L� vK� UNM� q� qL�??A� »U���ô« W??LzUI� W??O�UL��«

:¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J äGAGôLEG

 s�Ë ¨5�—b*« s�b�U??�*« s� W�uL�� 5��Ëb�« w� cO�ö��« v??K� fO�UI*« oO�D�� ÂU??�
 w� rOI� X�U� WO��uJ�« WMOF�« Ê√ 5� w??� ¨dB� w� rOI� X�U� W�dB*« WMOF�« Ê√ w??�b��«
 YO� ¨WO�UL� …—uB� fO�UI*« XI�� b�Ë ¨tO� rOI� Íc�« bK��« WO�M� rNM� qJ�Ë ¨X�uJ�«
 w� „«d�??�ô« vK� cO�ö��« s� Í√ d��� r�Ë ¨oO�D��« bM� …b�u�« u� w??�«—b�« qBH�« ÊU�

ÆWKOK� X�U�Ë ¨WKL�J*« dO� ‚«—Ë_« q�  bF���«Ë ¨W�«—b�«

: èFÉàædG

 WE�ö� s�Ë ¨5�dB*« Èb??� W??�«—b�« fO�UI* WOH�u�«  «¡UB�ù« ©3® ‰Ëb??� 5��
 nF{ ”UOI� «b� U??LO� ÎUOzUB�≈ W�«œ 5??�M'« 5� ‚ËdH�« lOL� Ê√ `C�� ‰Ëb??'« «c??�
 5� w� ¨WO�U���ô« ÷«d�_« fO�UI� w� 5M��« s� vK�√  UM��«  UD�u�� X�U�Ë ¨eO�d��«

ÆÊ«ËbF�« w� vK�√ 5M��« j�u�� ÊU�

fO�UI*«Êu�dB�ÊuO��u�
∫ »U���ô« ”UOI�

ÂƒUA��« – ±0.650.70
eO�d��« nF{ –eO�d��« nF{ –eO�d��« nF{ ≤0.690.77
ÂuM�«  öJA� –ÂuM�«  öJA� –ÂuM�«  öJA� ≥0.590.70

ŸU�L��ô« œUI��« – ¥0.680.79
VF��« – µ0.560.65

…b�u�« – ∂0.790.73
 «c�« d�bI� ÷UH��« – ∑0.690.79

WOL�'« ÈËUJA�« – ∏0.790.74
»U���ö� WOKJ�« W�—b�«  0.910.91
Ê«ËbFK� WOKJ�« W�—b�«  0.820.83
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40

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 (ä) áª«bh (´) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (Ω) äÉ£°SƒàŸG (3) ∫hóL

Újô°üŸG äÉæÑdGh ÚæÑdG ÚH á°SGQódG äGÒ¨àŸ

 s�Ë ¨5O��uJ�« WMO� w??� W??�«—b�« fO�UI* WOH�u�«  «¡UB�ù« ©4® ‰Ëb� `??{u�Ë
 WO�d� fO�UI� WF�—√ w� jI� b�u� ÎUOzUB�≈ W�«b�« ‚ËdH�« Ê√ `C�� ‰Ëb'« «c� WE�ö�
 s�Ë ¨5O��uJ�« WMO� w??� W??�«—b�« fO�UI* WOH�u�«  «¡UB�ù« ©
 WO�d� fO�UI� WF�—√ w� jI� b�u� ÎUOzUB�≈ W�«b�« ‚ËdH�« Ê√ `C�� ‰Ëb'« «c� WE�ö�
 s�Ë ¨5O��uJ�« WMO� w??� W??�«—b�« fO�UI* WOH�u�«  «¡UB�ù« ©

 ¨©vK�√ 5M��« j??�u��®  «c�« d�bI� ÷UH��«Ë ¨eO�d��« nF{ ∫w�Ë »U���ô« ”UOI� s??�
Æ©vK�√  UM��« j�u��® WOL�'« ÈËUJA�«Ë ¨ŸU�L��ô« œUI��«Ë

 (ä) áª«bh (´) ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh (Ω) äÉ£°SƒàŸG (4) ∫hóL

Ú«àjƒµdG äÉæÑdGh ÚæÑdG ÚH á°SGQódG äGÒ¨àŸ

fO�UI*«
© 851 Ω Ê ® ÊuM��«© 714 Ω Ê ®  UM��«

 W�ôb�«
ÂŸÂŸ

ÂƒUA��« ≠19.001.969.262.252.510.012

eO�d��« nF{ – 28.592.218.782.401.62≠
ÂuM�«  öJA� ≠39.132.339.552.363.520.0001

ŸU�L��ô« œUI��« ≠49.342.1710.202.407.390.0001

VF��« ≠59.252.049.652.153.820.0001

…b�u�« ≠ 67.082.177.772.635.610.0001

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 77.972.168.782.277.260.0001

WOL�'« ÈËUJA�« – 88.372.468.872.633.860.0001

WOK� W�—œ ∫ »U���ô« ≠968.7112.4072.8613.946.170.0001

WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 1067.4012.7065.5013.802.810.005

fO�UI*«© 226 Ω Ê ® ÊuM��«© 229 Ω Ê ®  UM��« W�ôb�«
ÂŸÂŸ

ÂƒUA��« ≠19.212.068.922.261.41≠
eO�d��« nF{ – 29.132.598.082.314.580.0001

ÂuM�«  öJA� ≠38.892.449.192.551.28≠
ŸU�L��ô« œUI��« ≠48.812.289.622.633.470.001

VF��« ≠59.452.259.382.190.30≠
…b�u�« – 66.771.976.732.120.19≠

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 77.812.397.342.352.150.032

WOL�'« ÈËUJA�« – 87.922.468.472.522.320.021

WOK� W�—œ ∫»U���ô« ≠968.0012.7867.7214.130.22≠
WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 1065.3914.0864.0013.481.07≠
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

  UM��«Ë 5M��« Èb� W??�«—b�« fO�UI� 5� ◊U��—ô«  ö�UF� 8 ¨7 ¨7 ¨7 6 ¨6 ¨6 5 ‰Ë«b'« 5??��Ë
∫w�Q� U� `C�� WF�—_« ‰Ë«b'« Ác� WE�ö� s�Ë ¨w�«u��« vK� 5O��uJ�«Ë 5�dB*«

ÆÁbF� U�Ë 0.01 Èu��� bM� ÎUOzUB�≈ W�«œË W��u� ◊U��—ô«  ö�UF� lOL� ?? 1
 vK� WOKJ�« W�—b�«Ë »U���ö� WO�UL��« WO�dH�« fO�UI*« 5�  U�U��—ô« vK??�√ b�u� ?? 2

Æl�u�� d�√ «c�Ë ¨t�H� ”UOI*«
 fO�UI*« Ác� 5� UNM� vK�√ »U���ö� WO�dH�« fO�UI*« 5� W�œU��*« ◊U��—ô«  ö�UF� ?? 3

ÆÊ«ËbF�« ”UOI� vK� WOKJ�« W�—b�«Ë
 WO�dH�«® »U���ô« fO�UI�Ë Ê«ËbF�« ”UOI� vK� WOKJ�« W�—b�« 5� ◊U��—ô«  ö�UF� ?? 4

 ÆW��u�Ë ÎUOzUB�≈ W�«œ ©WOKJ�«Ë
 fO�UI*« 5� UNM� vK�√ Ê«ËbF�«Ë »U���ô« s� qJ� WOKJ�« W�—b�« 5� ◊U��—ô«  ö�UF� ?? 5

ÆÊ«ËbF�«Ë »U���ö� WO�dH�«

¿Ghó©dGh ÜÉÄàcÓd á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH ¿ •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (5) ∫hóL

(851=¿) Újô°üŸG ÚæÑdG iód

ÆÁbF� U�Ë 0.01 Èu��� bM� W�«œ ◊U��—ô«  ö�UF� lOL� ¿

 «dOG�*«123456789

ÂƒUA��« ≠1≠

eO�d��« nF{ ≠ 20.433≠

ÂuM�«  öJA� ≠30.4170.359≠

ŸU�L��ô« œUI��« ≠40.5460.4400.514≠

VF��« ≠50.3720.4360.4260.498≠

…b�u�« – 60.3800.3720.3850.4980.404≠

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 70.4790.4970.4010.5220.4580.519≠

WOL�'« ÈËUJA�« – 80.3360.3350.4550.4650.4360.3920.329≠

WOK� W�—œ ∫»U���ô« ≠90.6870.6810.7050.7880.7050.6950.7360.676≠

WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 100.3870.3460.436Æ0.4330.3390.3530.3900.3870.454
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 ¿Ghó©dGh ÜÉÄàcÓd á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH ¿ •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (6) ∫hóL

(714=¿) äÉjô°üŸG äÉæÑdG iód

ÆÁbF� U�Ë 0.01 Èu��� bM� W�«œ ◊U��—ô«  ö�UF� lOL� ¿

 ¿Ghó©dGh ÜÉÄàcÓd á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH ¿•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (7) ∫hóL

(226=¿) Ú«àjƒµdG ÚæÑdG iód

ÆÁbF� U�Ë 0.01 Èu��� bM� W�«œ ◊U��—ô«  ö�UF� lOL� ¿

 «dOG�*«123456789
ÂƒUA��« ≠1≠

eO�d��« nF{ ≠ 20.485≠
ÂuM�«  öJA� ≠30.5080.370≠

ŸU�L��ô« œUI��« ≠40.5890.4540.530≠
VF��« ≠50.5520.5150.4660.567≠

…b�u�« ≠ 60.5180.5350.4870.4990.498≠
 «c�« d�bI� ÷UH��« – 70.5030.5130.3240.4730.4260.568≠

WOL�'« ÈËUJA�« – 80.3950.2750.4950.4560.4480.4170.246≠
WOK� W�—œ ∫ »U���ô« ≠90.7710.7070.7160.7800.7560.7810.6880.650≠

WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 100.4560.3450.3740.4250.4040.3730.3480.3340.522

 «dOG�*«123456789
ÂƒUA��« ≠1≠

eO�d��« nF{ ≠ 2∞.≥∏∂≠

ÂuM�«  öJA� ≠3∞.¥∏∑∞.¥≤¥≠

ŸU�L��ô« œUI��« ≠4∞.µπ∞∞.≥∂±∞.µ≥µ≠

VF��« ≠5∞.≥∂µ∞.µ±µ∞.¥∂µ∞.¥µ≤≠

…b�u�« ≠ 6∞.≥¥∏∞.≤¥∞∞.≥π≥∞.µ∞∂∞.≥π∂≠

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 7∞.µ≥±∞.≥∏π∞.¥≤≥∞.µµ∂∞.≥∑∑∞.¥∑≥≠

WOL�'« ÈËUJA�« – 8∞.≥≥π∞.≤∏∑∞.¥±±∞.≤∑±∞.≥≤∞∞.≤πµ∞.≤∏µ≠

WOK� W�—œ ∫»U���ô« ≠9∞.∑≤∞∞.∂∂µ∞.∑µ±∞.∑∂≤∞.∑∞≤∞.∂≥π∞.∑≤µ∞.µ∏∑≠

WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 10∞.¥≥∂∞.≥∑∏∞.≥µ∑∞.≥∏¥∞.≥¥∞∞.≥¥π∞.≥≤±∞.≥≥∏∞.µ≤≤
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 ¿Ghó©dGh ÜÉÄàcÓd á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ÚH ¿•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (8) ∫hóL

(229=¿) äÉ«àjƒµdG äÉæÑdG iód

ÆÁbF� U�Ë 0.01 Èu��� bM� W�«œ ◊U��—ô«  ö�UF� lOL� ¿

 WI�dD� ©8 ¨7 ¨7 ¨7 6 ¨6 ¨6 5® ‰Ë«b??'« w� …œ—«u�« W�œU��*« ◊U��—ô«  ö�UF� ÎU??OK�U� XKK� r??�
 W�«b�« q??�«uF�« Ã«d��??�ô å—e�U�ò p??�� Âb��??�«Ë ¨…b� v??K� q� WO??�U�_«  U??�uJ*«
 ¨©9 ‰Ëb� dE�«® WO�U��—« W�uHB� q� s� b�«Ë q�U� Ãd��??�«Ë ¨©1.0< s�UJ�« —c'«®< s�UJ�« —c'«®<
 X�Ë«d�Ë ¨% 54.04Ë % 46.84 5??� q??�«uF�« ÁcN� s??�U��K� W�u�*« W�??�M�« X??�Ë«d�Ë46.84 5??� q??�«uF�« ÁcN� s??�U��K� W�u�*« W�??�M�« X??�Ë«d�Ë46.84
 ∫ÎUFOL� W??F�—_« q??�«uF�« Ác??� WOL??�� s??J1Ë ¨0.83Ë ¨0.55 5??� W??OK�UF�«  UF�??A��«

ÆåÊ«ËbF�«Ë »U���ô«ò

Ú«àjƒµdGh Újô°üŸG äÉæÑdGh ÚæÑdG äÉæ«Y øe êôîà°ùŸG πeÉ©dG (9) ∫hóL

 «dOG�*«123456789

ÂƒUA��« ≠1≠

eO�d��« nF{ ≠ 2∞.¥≥≥≠

ÂuM�«  öJA� ≠3∞.¥≥≥∞.≥∏∏≠

ŸU�L��ô« œUI��« ≠4∞.∂∏≥∞.¥∏≤∞.µ±¥≠

VF��« ≠5∞.∂∞∑∞.µ∞±∞.µ∞∂∞.µ∑∏≠

…b�u�« – 6∞.µ≤π∞.¥∞∂∞.≥∑∏∞.µ∏¥∞.¥≤∂≠

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 7∞.∂∞∑∞.¥∂∏∞.≥µ∂∞.∂±≤∞.¥∂π∞.∑±≥≠

WOL�'« ÈËUJA�« – 8∞.¥π∏∞.≥µ≤∞.µµ∂∞.¥π∂∞.µµ¥∞.≥≥±∞.≥∂µ≠

WOK� W�—œ ∫»U���ô« ≠9∞.∑ππ∞.∂∑≤∞.∑∞≤∞.∏≥¥∞.∑∑¥∞.∑≤±∞.∑∂≥∞.∑∞¥≠

WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« – 10∞.¥≥±∞.≥π≥∞.≥∑µ∞.¥¥≤∞.¥¥∞∞.µ∂≥∞.¥π¥∞.≤∏±∞.µ∂∏

 «dOG�*«
Êu�dB*«ÊuO��uJ�«

œôË√ UM�œôË√ UM�

ÂƒUA��« ≠10.6950.786∞.∑¥≤∞.∏∞≤
eO�d��« nF{ ≠ 20.6690.700∞.∂¥≤∞.∂∂≤
ÂuM�«  öJA� – 30.7000.707∞.∑≥π∞.∂∑≤

ŸU�L��ô« œUI��« ≠ 40.7950.783∞.∑∑µ∞.∏≤∑
VF��« – 50.6970.764∞.∂∏∏∞.∑∑≤

…b�u�« – 60.6860.766∞.∂¥π∞.∑µ≤
 «c�« d�bI� ÷UH��« – 70.7380.685∞.∑±π∞.∑∑π

WOL�'« ÈËUJA�« – 80.6520.620∞.µµ≥∞.∂∂≥
WOK� W�—œ ∫Ê«ËbF�« ≠ 90.6420.617∞.∂≤¥∞.∂∂¥

s�UJ�« —c'«  4.394.62¥.≤≤¥.∏∂
s�U��K� W�u�*« W��M�«  48.7751.38¥∂.∏¥µ¥.∞¥
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 ÷«d�_« UM� w�Ë ¨©W�dO�H��«® WKI��*«  «dOG�*« d�√ ÊUO�� —«b��ô« qOK% Âb���«Ë
 w��—b��« —«b��ô« WI�d� Â«b��??�U�Ë ¨Ê«ËbF�« u�Ë l�U��« dOG�*« w� WO�UL��« WO�U���ô«
 vK� UN�—b� V??��� Ã–uLM�« w� WKI�??�*«  «dOG�*« q??�b� Y??O�® Stepwise regression
 ‰u�b� Î«—UOF� 
 vK� UN�—b� V??��� Ã–uLM�« w� WKI�??�*«  «dOG�*« q??�b� Y??O�® 
 ‰u�b� Î«—UOF� 
 vK� UN�—b� V??��� Ã–uLM�« w� WKI�??�*«  «dOG�*« q??�b� Y??O�® 

%5 W�ôœ Èu�??�� b�b���Ë ¨©VO�d��U� l�U��« dOG�*« w� dO�Q��«Ë eOOL��«
 Z�«d��« W�uL�� Â«b��??�U�  U�UO��« v??K� oO�D��U�Ë ¨Ã–u??LM�« w� WKI�??�*«  «d??OG�*«
 l� o�«u�� —«b��« Ã–u/ qC�√ vK� ‰uB(« sJ�√ SPSS WO�UL��ô« Âu??KFK� WOzUB�ù«

 Æ©10® ‰Ëb� 5�� UL� W�«—b�«  U�UO�

ÜÉÄàc’G äGÒ¨àe ΩÉ¡°SE’ Oó©àŸG »éjQóàdG QGóëf’G èFÉàf (10) ∫hóL

(1565=¿) Ú°ùæ÷G øe ájô°üŸG áæ«©dG ‘ ¿Ghó©dÉH DƒÑæàdG ‘

 Æ©…d�R� dO�® Î«—UH�√ W�dO�H��«  «dOG�*« W�U� X�U� u� ULO� l�U��« dOG�LK� v�œ_« Èu��*« wMF� X�U��« ©¿®
Æ∞.≤∑∞ Ω R2 l�U��« dOG�*« s� WKI��*«  «dOG�*« Ád�H� U� W��� u� b�b���« q�UF�Ë

Æ0.0001 Èu��� bM� W�«œ ∫95.90 Ω å·ò W���

 W�dO??�H��«  «dOG�*« r??�_ w��—b��« —«b??��ô« Z??zU�M� ÎU??B�K� ©10® ‰Ëb??� 5??��Ë
 Ã–uLM�« Ê√ ‰Ëb'« «c??� WE�ö� s� `C��Ë ¨5�dB*« ‰U??H�_« Èb� Ê«ËbF�« w� …d??�R*«
 ¨0.0001 Èu��� bM� W�«œ w�Ë ¨95.90 v�≈ XK�Ë å·ò W�??�� YO� Î̈«b� W�uMF*« w�U�
 Ã–uLM�« Ê√ ‰Ëb'« «c??� WE�ö� s� `C��Ë ¨5�dB*« ‰U??H�_« Èb� Ê«ËbF�« w� …d??�R*«

 v�≈ XK�Ë å·ò W�??�� YO� Î̈«b� W�uMF*« w�U�
 Ã–uLM�« Ê√ ‰Ëb'« «c??� WE�ö� s� `C��Ë ¨5�dB*« ‰U??H�_« Èb� Ê«ËbF�« w� …d??�R*«

 W�??� „UM� Ê√Ë ¨©Ê«ËbF�«® l�U��« dOG�LK� w??KJ�« s�U���« s� % 27 Ã–u??LM�« «c� d??�H�Ë
 R�M��« w� % 5 Èu�??�� bM� W�uMF�Ë WLN� bF� WO�U���ô« ÷«d�_« s� WKI�??��  «dOG��
 ÈËUJA�«Ë ¨ŸU�L��ô« œUI��«Ë ¨ÂuM�«  öJA�Ë ¨ÂƒU??A��« ∫VO�d��U� w�Ë ¨l�U��« dOG�*U�
 s�dOG�� W�uMF� X??��� r� 5� w� ¨ «c??�« d�bI� ÷UH��«Ë ¨eO�d��« n??F{Ë ¨WOL??�'«

Æ…b�u�«Ë VF��« ∫UL�

 l�U��« dOG�*« w� d??�R� qI�??�� dOG�� r�√ Ê√ w��—b��« —«b��ô« ZzU�� s� `C�� U??L�
 r� ¨Ê«ËbF�« w�  «d??OG��« s� % 17.3 l�U��« dOG�*« s� d??�H�Ë ¨ÂƒU??A��« u� ©Ê«ËbF�«®
 ¨ŸU�L�??�ô« œUI��« w�Q� r� ¨% 5.3 d??�H�Ë ¨ÂuM�«  öJ??A� ∫dOG�� WOL�_« w??� p�– w??K�

VO�d��U�  «dOG�*«
q�UF�

—«b��ô«
B

—«b��ô« q�UF�
Í—UOF*«

Beta

QD)«
Í—UOF*«

SE

W�ôœ
å ò 
t

W���
dO�H��«

R2

ÂƒUA��« – 11.030.1640.1800.00010.173

ÂuM�«  öJA� – 20.820.1460.1550.00010.053

ŸU�L��ô« œUI��« – 30.600.1050.1730.0010.020

WOL�'« ÈËUJA�« – 40.620.1200.1340.00010.011

eO�d��« nF{ – 50.510.880.1530.0010.009

 «c�« d�bI� ÷UH��« – 60.470.0800.1630.0040.004

©¿® X�U��«29.890.0001.560.0001≠
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 Ã–u/ w� WI��« W�—œ Ê√ v??�≈ …—U??�ù« —b&Ë ¨ «dOG�*« WOI� w� «cJ�Ë ¨ÆÆÆ% 2 d??�H�Ë
Æ©% 99.9® Î«b� WO�U� ©

 Ã–u/ w� WI��« W�—œ Ê√ v??�≈ …—U??�ù« —b&Ë ¨ «dOG�*« WOI� w� «cJ�Ë ¨ÆÆÆ
® Î «b� WO�U� ©

 Ã–u/ w� WI��« W�—œ Ê√ v??�≈ …—U??�ù« —b&Ë ¨ «dOG�*« WOI� w� «cJ�Ë ¨ÆÆÆ
10® ‰Ëb� w� tO�≈ …—U�ù« o�U��« —«b��ô«

 s� `C��Ë ¨WO��uJ�« WMOF�« w� w��—b��« —«b??��ô« ZzU�� h�K� ©11® ‰Ëb� 5??��Ë
 ¨51.91 v�≈ å·ò W�??�� XK�Ë YO� Î̈«b� W�uMF*« w�U� Ã–uLM�« Ê√ ‰Ëb'« «c� WE�ö�
 s� `C��Ë ¨WO��uJ�« WMOF�« w� w��—b��« —«b??��ô« ZzU�� h�K� ©

 v�≈ å·ò W�??�� XK�Ë YO� Î̈«b� W�uMF*« w�U� Ã–uLM�« Ê√ ‰Ëb'« «c� WE�ö�
 s� `C��Ë ¨WO��uJ�« WMOF�« w� w��—b��« —«b??��ô« ZzU�� h�K� ©

 dOG�LK� wKJ�« s�U���« s� % 31.6 Ã–uLM�« «c� d??�H�Ë ¨0.0001 Èu�??�� bM� W�«œ w�Ë
 WLN� bF� WO�U���ô« ÷«d??�_« s� WKI�??��  «dOG�� WF�—√ „U??M� Ê√Ë ¨©Ê«ËbF�«® l??�U��«
 ¨ÂƒUA��«Ë ¨…b�u�« ∫VO�d��U� w�Ë ¨l�U��« dOG�*U� R�M��« w� % 5 Èu�??�� bM� W�uMF�Ë

 Æ «dOG�*« WOI� W�uMF� X��� r� 5� w� ¨ÂuM�«  öJA�Ë ¨eO�d��« nF{Ë

 ©Ê«ËbF�«® l??�U��« dOG�*« w� d??�R� qI�??�� dOG�� r�√ Ê√ ©11® ‰Ëb??� s� `C�� U??L�
 w� p�– wK� r� ¨Ê«Ëb??F�« w�  «dOG��« s� % 20.9 l�U��« d??OG�*« s� d??�H�Ë ¨…b�u�« u�
 ¨% 3.3 d�H�Ë ¨eO�d��« nF{ dOG�� w�Q� r� ¨% 6.6 d??�H�Ë ¨ÂƒU??A��« ∫dOG�� WOL�_«

Æ% 0.07 d�H�Ë ÂuM�«  öJA� r�

 ¿Ghó©dÉH DƒÑæàdG ‘ ÜÉÄàc’G äGÒ¨àe ΩÉ¡°SE’ Oó©àŸG »éjQóàdG QGóëf’G èFÉàf (11) ∫hóL

(455=¿) Ú°ùæ÷G øe á«àjƒµdG áæ«©dG ‘

 Æ©…d�R� dO�® Î«—UH�√ W�dO�H��«  «dOG�*« W�U� X�U� u� ULO� l�U��« dOG�LK� v�œ_« Èu��*« wMF� X�U��« ©¿®
Æ∞.≥±∂ Ω R2 l�U��« dOG�*« s� WKI��*«  «dOG�*« Ád�H� U� W��� u� b�b���« q�UF�

Æ0.0001 Èu��� bM� W�«œ ∫51.91 Ω å·ò W���

èFÉàædG á°ûbÉæe

 …UO(« w� …dO??�F�«  öJ??A*« s� Ê«bF� »U���ô«Ë Ê«ËbF�« Ê√ d�c� Ê√ ‰uI�« WK�U� s�
 ¨√u�√ ÊuJ� V�«uF�« ÊS� WI�«d*«Ë W�uHD�« w�K�d� ÊU�KJA*« ÊU�U� XI( «–≈Ë ¨…d�UF*«
 ¨WFzU�Ë …dA�M� X���√ Ád�UE� Ê√ bO�— b�«— Í√ vK� vH�� ö� Ê«ËbF�U� oKF�� ULO�Ë
 v�≈ Ê«ËbF�« q??B� v�� ¨ U�UL'«Ë œ«d�_« 5??� w�b��« Ê«ËbF�« v�≈ w??EHK�« Ê«ËbF�« s??�
 v�≈ Îôu�Ë ¨W??OK�_« »Ëd(«Ë WO�uI�«Ë W??OM�ù«  U�«dB�«Ë rz«d'« »UJ??�—« w� t??�Ë—–
 v�≈ Ê«ËbF�« q??B� v�� ¨ U�UL'«Ë œ«d�_« 5??� w�b��« Ê«ËbF�« v�≈ w??EHK�« Ê«ËbF�« s??�
 v�≈ Îôu�Ë ¨W??OK�_« »Ëd(«Ë WO�uI�«Ë W??OM�ù«  U�«dB�«Ë rz«d'« »UJ??�—« w� t??�Ë—–
 v�≈ Ê«ËbF�« q??B� v�� ¨ U�UL'«Ë œ«d�_« 5??� w�b��« Ê«ËbF�« v�≈ w??EHK�« Ê«ËbF�« s??�

 ‰Ëb�« v��Ë  U�UL'«Ë œ«d�_« iF� 5� Êü« V�UG�« Í√d�« Ê√ Ëb��Ë ¨‰Ëb�« 5� »Ëd(«
ÆdO�_« fO�Ë ‰Ë_« –ö*« u� Ê«ËbF�« Ê√ ¨WKJA� W�√ WN�«u� bM�

VO�d��U�  «dOG�*«
q�UF�

—«b��ô«
B

—«b��ô« q�UF�
Í—UOF*«
Beta

QD)«
Í—UOF*«

SE

W�ôœ
å ò 
t

W���
dO�H��«

R2

…b�u�« – 11.860.2760.3040.00010.209

ÂƒUA��« – 21.220.1910.3040.00010.066

eO�d��« nF{ – 31.010.1830.2440.00010.033
ÂuM�«  öJA� – 40.550.0990.2540.0310.007

©¿® X�U��«27.500.0002.710.0001≠
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 U�bM� ?? W??O�dF�« ‰Ëb�« Èb??�≈ w� ?? Êu??M�«u*« ÊU� ∫n??�u*« «c� s??� p??�– v??K� ‰œ√ ôË
 Ãö� «c�Ë ¨d�ü« vK� UL�b�√ rK��Ë rNO�—UO� s� ÊuK�d�� ÎUOzUM� —Ëd� ÀœU� Êu�J�d�
 U�bM� ?? W??O�dF�« ‰Ëb�« Èb??�≈ w� ?? Êu??M�«u*« ÊU� ∫n??�u*« «c� s??� p??�– v??K� ‰œ√ ôË
 Ãö� «c�Ë ¨d�ü« vK� UL�b�√ rK��Ë rNO�—UO� s� ÊuK�d�� ÎUOzUM� —Ëd� ÀœU� Êu�J�d�
 U�bM� ?? W??O�dF�« ‰Ëb�« Èb??�≈ w� ?? Êu??M�«u*« ÊU� ∫n??�u*« «c� s??� p??�– v??K� ‰œ√ ôË

 «c� q�� w�Ë ¨Êü« U??�√Ë ¨Â“Q�*« n�u*« «c� ÊU�≈ w�K??��« ‰UFH�ô« …b� s� nOH��K� l??�U�
 d�_« qB� b�Ë ¨d�bI� q�√ vK� …œU� W�¬ Áb� w�Ë ULNM� q� q�d�� ¨t�H� bK��« w�Ë ¨n�u*«

°ÊUO�_« iF� w� ‘U�— l�b� Â«b���« v�≈

  «dOG�*«Ë Ê«ËbF�« »U��√ «u���� Ê√ 5B��*« vK� 5F�� ¨ÁdO� dO��Ë oKDM*« «c� s�
 W??�«—b�« Ác� X�ËU� b�Ë ¨t??M� qOKI�K� WD� l??{Ë v�≈ Îôu�Ë ¨t??�U��M�Ë ¨t??� W??D��d*«
 «c�Ë ¨Ê«ËbF�« bBI�Ë …bIF*« WKJA*U� j��d� V??��� b�«Ë ‰«R??� s� VO& Ê√ …œËb;«
 —b�√ WO�U���ô« ÷«d�_« Ác� Í√Ë øÊ«ËbF�U� WO�U���ô« ÷«d�_« T�M� q� ∫wK� UL� ‰«R��«

øt� R�M��« vK�

 Íc�« w�UJ�« Z??CM�« v�≈ bF� «u??KB� r� ‰UH�_« Ê√ b??I�F� ÊU� bI� ¨»U??���ô« s??� U??�√Ë
 w� »U���ô« b�u� Ê√ s??J1 YO� ¨Í√d�« «c� QD� b�Q� s??J�Ë ¨»U���ôU� —uF??AK� rNK�R�
 ÊU� «–S� ¨Èd�√ v�≈ WK�d� s� nK��� t{«d�√Ë Ád�UE� Ê√ ô≈ ¨dLF�« q�«d� s� WK�d� Í√
 «c� ÊS� ªs�b??�«d�« Èb� »U���ô« ÷«d�√ s� ?? ‰U�*« qO�??� vK� ?? WO??�M'« W��d�« œUI��«
 Ê√ sJ1 WO??�«—b�«  öJ??A*« ÊS� t??�H� X�u�« w�Ë ¨‰UH�_« bM� b�u� Ê√ sJ1 ô ÷dF�«

Æ«cJ�Ë Î̈ö�� b�d�« WK�d� w� fO�Ë W�uHD�« w� »U���ô« d�UE� b�√ ÊuJ�
 Ê√ sJ1 WO??�«—b�«  öJ??A*« ÊS� t??�H� X�u�« w�Ë ¨‰UH�_« bM� b�u� Ê√ sJ1 ô ÷dF�«

Æ«cJ�Ë Î̈ö�� b�d�« WK�d� w� fO�Ë W�uHD�« w� »U���ô« d�UE� b�√ ÊuJ�
 Ê√ sJ1 WO??�«—b�«  öJ??A*« ÊS� t??�H� X�u�« w�Ë ¨‰UH�_« bM� b�u� Ê√ sJ1 ô ÷dF�«

 s� Àu���« iF� UNM� XHA� w��« W�O�M�« ª‰UH�_« »U���« w� …—uD� ozUI(« d��√Ë
 Èd�√ WK�d� w� œuF� Ê√ sJ1 dLF�« s� WK�d*« Ác� w� œdH�« tM� w�UF� Íc�« »U���ô« Ê√
 w� …—uD� ozUI(« d��√ U�√Ë ¨b??�d�« »U���«Ë W�uHD�« »U���« 5� oO�Ë ◊U��—ôU� ¨WO�U�
 WK�d� v�≈ W�—UI*U� n�UC�� t�bF� Ê√ s� Àu���« iF� tM� XH??A� U� 5I�«d*« »U���«
Abdel≠Khalek® ÁcOHM�Ë —U??���ô«  ôËU�0 WKB�« oO�Ë ¨»U���ô« Í√ ¨t�√Ë ¨W??�uHD�«

Æ©& Lester, 2002; Lester& Abdel≠Khalek, 1998

 qJ??� w� lL��� w��« WO�U���ô« ÷«d??�_« q� Ê√ W??�«—b�« Ác??N� WO??�U�_« W??�O�M�«Ë
 ÎU�U��—« j��d� 5I�«d*«Ë ‰U??H�_« »U���ô œUF�_« œbF�� ”UOILK� WO�d� fO�UI� W??O�UL�
 qJ??� w� lL��� w��« WO�U���ô« ÷«d??�_« q� Ê√ W??�«—b�« Ác??N� WO??�U�_« W??�O�M�«Ë
 ÎU�U��—« j��d� 5I�«d*«Ë ‰U??H�_« »U���ô œUF�_« œbF�� ”UOILK� WO�d� fO�UI� W??O�UL�
 qJ??� w� lL��� w��« WO�U���ô« ÷«d??�_« q� Ê√ W??�«—b�« Ác??N� WO??�U�_« W??�O�M�«Ë

 l� 5O��uJ�«Ë 5�dB*« 5I�«d*«Ë ‰UH�_« vK� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨Ê«ËbF�U� ÎUFH�d� Îô«œ
Armstrong, 2002; Moreno et alÆ, ∫‰U�*« qO�� vK� dE�«® WI�U??��«  U??�«—b�« s� œb�, ∫‰U�*« qO�� vK� dE�«® WI�U??��«  U??�«—b�« s� œb�,

Æ©1993, 1994; Takeda, 2000; Vitaro et alÆ, 2002

 ¨œbF�*« —«b??��ô« qOK% o�d� s??� X�√ U� w� W??�«—b�« ÁcN� WKL�;« W??�U{ù« s??J�Ë
 Î̈UF�U� Î «dOG�� tH�u� Ê«Ëb??F�U� T�M� Ê√ sJ1 w��« WO�U���ô« ÷«d??�_« r�√  œb� Y??O�
 ¨œbF�*« —«b??��ô« qOK% o�d� s??� X�√ U� w� W??�«—b�« ÁcN� WKL�;« W??�U{ù« s??J�Ë
 Î̈UF�U� Î «dOG�� tH�u� Ê«Ëb??F�U� T�M� Ê√ sJ1 w��« WO�U���ô« ÷«d??�_« r�√  œb� Y??O�
 ¨œbF�*« —«b??��ô« qOK% o�d� s??� X�√ U� w� W??�«—b�« ÁcN� WKL�;« W??�U{ù« s??J�Ë

 ¨ŸU�L��ô« œUI��«Ë ¨ÂuM�«  öJ??A�Ë ¨ÂƒU??A��« ∫wK� UL� W�??�  U��M*« Ác� Ê√ `C�« b�Ë
 5� w� ¨W�dB*« WMOF�« w�  «c�« d�bI� ÷UH��«Ë ¨eO�d��« nF{Ë ¨WOL�'« ÈËUJA�«Ë
 nF{Ë ¨ÂƒU??A��«Ë ¨…b�u�« ∫wK� UL� W??O��uJ�« WMOF�« w� W??F�—√ Ê«ËbF�«  U��M� X??�U�

ÆÂuM�«  öJA�Ë ¨eO�d��«

 ÷«d�_« o??�d� s� ÎU??F�U� Î «dOG�� t??H�u� Ê«Ëb??F�U� R�M��« w??� ÊU??�MOF�« „d�??A�Ë
 Ác� Ê√ VK�_«Ë ¨e??O�d��« nF{Ë ¨Âu??M�«  öJ??A�Ë ¨ÂƒU??A��« ∫WO�ü« W�ö��« W??O�U���ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«  ÆÆÆÆ ‰UH�_« s� 5�MO� Èb�  Ê«ËbF�U� W��M*« WO�U���ô« ÷«d�_«

 s� …dO�� W�—œ v??K�  «dOG�� w�Ë ¨WO�uK??��«Ë WO�dF*« V�«u'« v�≈ wL�M�  «d??OG�*«
 W��e� bF� b� w??��« W??�«—b�« ◊uGC� Êu{dF�� s�c�« 5I�«d*«Ë ‰U??H�_« Èb� W??OL�_«

ÆrNM� dO�J�

 —«b��ô«Ë wK�UF�« q??OK���«Ë  U�U��—ôU� W??IKF�*« W??�«—b�« Ác� ZzU�� vK� Î«œU??L��«Ë
 ÷«d�_« iOH�� ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨W??O�U���ô« ÷«d�_«Ë Ê«Ëb??F�«  «d??OG�* w??��—b��«
 WO�UL��ô«Ë WO�HM�« »U��_« Y��� p�– ÊuJ�Ë ¨Ê«ËbF�« ‰bF� s� qKI� Ê√ sJ1 WO�U���ô«
 w�HM�« ÃöF�« Ë√ ¨w??�HM�« œU??�—ù« o�d� s� UNO� rJ���«Ë »U���ô« ‰bF� s� l�d� w��«

ÆdB��*«

 »U���ô œU??F�_« œbF�� ”UOI*« Âb��??�« bI� ¨W??�«—b�« fO�UI0 W�U� …d??O�√ W??DI�
 Ê«ËbF�« ”UOI� Âb��??�« 5� w� ¨WO�d� fO�UI� WO�UL� vK� qL�??A*« 5I�«d*«Ë ‰UH�_«
 —UA*« »U���ô« ”UOI� Ê√ p�– w� V�??��«Ë ¨WOK� W�—œ tH�u� åÍdO�Ë ¨’U�ò l{Ë s�
 W�uJ*« q�«uF�« r??�√ bF� ¨WO�d� f??O�UI� WO�UL� vK� qL�??A� ?? tM�uJ� W??F??O�D� ?? t???O�≈
 WCOH�??�� WOK�U�  öOK% vK� WO�UL��« q�«uF�« Ác� bL�F�Ë ¨WI�«d*«Ë W�uHD�« »U���ô
 «u�U�√ WOJ�d�√ WMO� s� ÎöC� ¨WO�d� ‰Ëœ l�??� s� o�«d�Ë qH� n�√ 5�ö� s� »dI� U??*
 ·ö��« „UMN� Ê«ËbF�« ”UOI� U�√Ë ¨‰UH�_« »U���ô WO�dF�« WLzUI�« u� o�U� ”UOI� s�
 W�—œ tH�u� t�«b��??�« U�d�¬ bI� p�– q�√ s� ¨tM� W�d��??�*« q�«uF�« w� 5��U��« 5�

ÆWOK�

 d�� ∫UL�Ë 5LN� 5�U�√ vK� bL�F� W??�«—b�« Ác� ZzU�� WOL�√ Ê√ v�≈ …—U??�ù« —b&Ë
 r�b� U� «c�Ë ¨X�uJ�«Ë dB� UL� 5O�d� s�bK� s� UN�«d���«Ë ¨W�b���*«  UMOF�« r��
 Ê√ V�O� p�– l�Ë ¨U??N�zU�� rOLF� WO�UJ�≈ s� b??�e�Ë ¨W�d��??�*« ZzU�M�« vK� œU??L��ô«
 W�U��Ë W�bB� W�b���*«  UMOF�« Ê√ ∫ULN�Ë√ ª5��U� s� W??�«—b�« Ác� œËb� v�≈ dO??A�

ÆœËb�� Èb�  UMOF�« ÁcN� ÍdLF�« Èb*« Ê√ ∫ULNO�U�Ë ¨WO�UL��«  UMO� X�O�Ë

 Ác� w� W�U�*«  U�UO��« vK� Î«œU??L��« ?? Èd�√ W??�«—œ ¡«d�≈ WO�UJ�≈ v�≈ t�uM��« V��Ë
 pK�Ë ¨Ê«ËbF�«Ë »U���ô« s� q� w� WO��uJ�«Ë W�dB*« 5�MOF�« ZzU�� 5� Ê—UI� ?? W�«—b�«
 W??�«—b� W�uM� w�Ë ¨W??�«—b�« Ác� ·«b�√ s� Ãd�� UNMJ�Ë ¨WLN� W�—UI� WO�UI� W??�«—œ

ÆWKI��� Èd�√
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™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 ”—«b*« cO�ö� s� WMO� Èb??� ‰UH�_« »U���« WLzUI� WOK�UF�« WOM��« Æ©1999® bO??��« bL�√ ¨qO�UL??�≈
 ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« W??OK� ¨fHM�« rK� r??�� ¨WOLM��«Ë WO??�HM�« W�b)« d9R� ∫w� wI�√ Y�� ÆW�œuF??��«

Æ1999 q�d�√ 7 ? 5 s� …b*« w� ¨X�uJ�« WF�U�

 lL��*« w� —U??A��ô«  ôbF* W??�«—œ ∫w�«dF�« Ê«ËbF�«Ë »U??���ô« Æ©1997® b??L�� —b� ¨Í—U??B�_«
 Æ U�«—b�«Ë Àu���« …—«œ≈ ∫w�UL��ô« ¡U/ù« V�J� ¨X�uJ�« Æw��uJ�«

 W�œ«b�ù« WK�d*« cO�ö� s� WMO� Èb� »U���ö� WOK�UF�«  U�uJ*« Æ©1999® rFM*« b�� oO�u� ¨o??O�u�
Æ200 ??173 ¨13 ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��« WK�*« Æs�d���« W�Ëb�

 5�K�d*« »ö� s�  UMO� Èb� w�«ËbF�« „uK�K� WOK�UF�«  U�uJ*« Æ©2003® rFM*« b�� oO�u� ¨oO�u�
Æ346 ?? 323 ¨©2® 31 ¨X�uJ�« WF�U� ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WK�� ÆW�u�U��«Ë WOF�U'«

 UN��ö�Ë W�b�«u�« WK�UF*« VO�U�√ u�� ¡UM�_«  U�U&« Æ©2005® bL�√ ¨o�U)« b��Ë ¨s�u� ¨VO��
 Æ230 ?? 203 ¨©2® 15 ¨WO�H� W�«—œ Æ5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� »U���ôU�

 ÆW�œuF�  UMO� vK� W�«—œ ∫»U���ö� åpO�ò WLzU� Æ©2000® bL�√ ¨o�U)« b��Ë ¨—UHG�« b�� ¨v�U�b�«
Æ100 ?? 63’ ’ ¨11 Ÿ ¨÷U�d�« ¨fHM�« rK�Ë WO�d��« W�U�—

 s?O��U'« À«b�_« s�  UMO� Èb� Ê«ËbF�«Ë »U���ô« Æ©2004 ® bL�√ ¨o??�U)« b��Ë ¨ÊUM� ¨v??�Ëb�«2004 ® bL�√ ¨o??�U)« b��Ë ¨ÊUM� ¨v??�Ëb�«2004
Æ573 ??541 ¨©4® 14 ¨WO�H�  U�«—œ Ær�d�√ l� 5LOI*«Ë s�b�«u�« w�uN��Ë

 w�uK� »U���U� t��ö�Ë …d�_« r��Ë W�b�«u�« W�??AM��« w� rKF��« d�√ ‰UI��« Æ©1995® vK� ¨V�b�«
 Æ101 ??71 ¨12 ¨WO�HM�«  U�«—bK� W�dB*« WK�*« ÆWO�«ËbF�«Ë W�œU��*« WI��«

 ¨fHM�« rK� WK�� Æ‰UH�_« Èb� WO�«ËbF�«Ë W�œUL��ôU� …d�_« r�� W�ö� Æ©1990® W�Ëb2 ¨W�ö�
 Æ43 ??34 ¨14 œbF�« ¨4

 ‰UH�√ vK� w�«dF�« ËeG�« UNHK� w��« WO�UL��ô«Ë WO??�HM�« —U�ü« ‰u� W�«—œ Æ©1993® b�«— ¨qN??�
Æ44 ??5 ¨26 ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��« WK�*« ÆX�uJ�«

 Èb�  «c�« bO�Q�� t??��ö�Ë w�«ËbF�« „uK??��« w� ‚ËdHK� W??�«—œ Æ©1994® bL�� vHDB� ¨w??�HB�«
 ¨66 œbF�« ¨W�u�d�  U??�«—œ Æ…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« W�Ëb� W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� W??MO�66 œbF�« ¨W�u�d�  U??�«—œ Æ…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« W�Ëb� W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� W??MO�66

Æ51 ??25

 Æ479 ??437 ¨©3® 2 ¨WO�H�  U�«—œ Æ”—«b*« cO�ö� 5� »U���ô« Æ©1992® ÈuK� ¨w�U��« b��

1 ¨WO�H�  U??�«—œ ÆW�dB*« W�O��« v� ‰UH�_« Èb� »U���ö� ”UOI� ¡UM� Æ©1991® bL�√ ¨o�U)« b��
Æ251 ?? 219 ¨©2®

 Æ UFL��� WO�UL� vK�  U�«—bK� ÷d� ∫‰UH�_« »U���ô WO�dF�« WLzUI�« Æ©1999® bL�√ ¨o�U)« b��
Æ123 ??103 ¨©3® 27 ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WK��

Æ©—uAM� dO�® Ê«ËbFK� åÈdO�Ë ¨’U�ò ”UOI* WO�dF�« WL�d��« Æ©2002® bL�√ ¨o�U)« b��

 nO�Q��« WM' ∫wLKF�« dAM�« fK�� ∫X�uJ�« WF�U� ÆWOB�A�« fH� rK� Æ©2009® bL�√ ¨o�U)« b��
 ÆdAM�«Ë V�dF��«Ë

 dBM�«Ë ¨…œu� ¨w�O�F�«Ë ¨bL�� ¨bL�_«Ë ¨s�� ¨Íu�u*«Ë ¨nODK�« b�� ¨WHOK�Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
 ¨g�—_«Ë ¨n??�u� ¨w�uO��«Ë ¨—bO� ¨w�UMJ??�√Ë ¨qOK'« b�� ¨d�U��«Ë ¨tK�« b�� ¨dIB�«Ë ¨ÊULOK??� ¨tK�«
 WLN�*« q�«uF�« iF� ∫W�u�U��« ”—«b*« W�K� Èb� w�«ËbF�« „uK��« Æ©1998® `�U� ¨wKN��«Ë ¨n�u�
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ÆZ�UM*«Ë W�u�d��« Àu���« e�d� ∫WO�d��« …—«“Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ Æt�ôbF� …œU�“ w�

 ‰UH�_« Èb� WO�U���ô« ÷«d�_« —U??A��«  ôbF� Æ©2008® —UHG�« b�� ¨w�U�b�«Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b??��
Æ54 ?? 33 ¨36 œbF�« ¨9 bK�*« ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� Æ5�œuF��« 5I�«d*«Ë

  UMO� vK� ‰UH�_« »U���ô WO�dF�« WLzUIK� wzb�� 5MI� Æ©1999® d�U� ¨Ê«u{—Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
Æ58 ?? 29 ’ ’ ¨14 bK�*« ¨W�u�d��« WK�*« ÆW�—u�

 ‰U?H�_« s� W??MO� Èb� »U���ô« —U??A��«  ôbF� Æ©2005 ® bO??��« ¨v??MG�« b��Ë ¨bL�√ ¨o??�U)« b??��
Æ25 ?? 8 ¨23 œbF�« ¨6 bK�*« ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� Æ5�dB*«

  «c�« d�bI�� UN��ö�Ë »U���ô« œUF�√ Æ© 2008® W��U� ¨‰UOM�«Ë ¨¡UL??�√ ¨WODF�«Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
Æ65 ??43 ¨©2® 36 ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WK�� ÆdD� cO�ö� s� WMO� Èb�

 Æ‰UH�_« s� W??HK��� W�dL�  U�uL�� Èb??� »U���ô« Æ©1991® W??��U� ¨‰UOM�«Ë ¨b??L�√ ¨o�U)« b??��
 …b*« w� bIFM*« ¨…d�UI�« ¨fL� 5� WF�U� ¨W�uHD�«  U�«—œ e�d� ¨ÈdB*« qHDK� l�«d�« ÍuM��« d9R*«

 Æ1076 ?? 1053’ ’ ¨1991 q�d�√ 30 ?? 27 s�

 »U�J�« ÆWOK�U� W??�«—œ ∫‰UH�_« Èb�  «c�« d�bI�Ë »U���ô« 5� W�öF�« Æ©1989® X�b� ¨nODK�« b��
Æ103 ?? 86 ¨6 ¨fHM�« rK� w� ÍuM��«

 WOK�U� W??�«—œ ∫w�«ËbF�« „uK??��« œUF�√ Æ©1995® tK�« b??�� `�U� ¨…U�� u�√Ë ¨bO??� e�F� ¨tK�« b??��
Æ580 ??521 ¨5 ¨WO�H�  U�«—œ ÆW�—UI�

ÆW�dB*« uK$_« W��J� ∫…d�UI�« Æw�HM�« »U���ô« Æ©1988® tK�« b�� ¨dJ��

 Èb� WO�«ËbF�«Ë  «c�« bO�u�Ë Íb??�«u�« i�d�«Ø‰u�I�« 5� W�öF�« W??�«—œ Æ©1993® rO�«d�≈ ¨ÊUOK�
Æ92 ??90 ¨27 œbF�« ¨7 ¨fHM�« rK� WK�� Æ©dO���U� W�U�—® 5I�«d*«

 l�«d�« nB�« »ö� s� WMO� Èb� w�«—b�« qOB���U� t��ö�Ë »U���ô« Æ©1997® b�u� `�d� ¨ÍeMF�«
Æ180 ?? 157’ ’ ¨12 bK�*« ¨45 œbF�« ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��« WK�*« ÆX�uJ�« W�Ëb� j�u�*«

 WOK�UF�« WOM�K� W??�—UI� W??�«—œ ∫WOz«b��ô« WK�d*« ‰UH�√ »U���« Æ©1994® ÕU??�H�« b�� V�d� ¨V??�d�
Æ262 ?? 219 ¨©2® 4 ¨WO�H�  U�«—œ Æ…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« W�ËœË dB� 5� »U���ö�

 Æ»U���ô«Ë Íb�«u�« i??�d�«Ø‰u�I�« „«—œS??� UN��ö�Ë  «c�« bI�Ë W??�œUL��ô« Æ©2000® 5??�� ¨b�U�
Æ213??213??213 163 ¨25 œbF�« ¨10 ¨WO�HM�«  U�«—bK� W�dB*« WK�*«

  «dOG�*« iF� Æ©1998® t??K�« b�� WM�¬ ¨w??�d�Ë ¨bL�√ W??��U� ¨‰UOM�«Ë ¨sL�d�« b�� WB� ¨Ëd??��
 WOzUI�—« W??�«—œ® d??D� W�Ëb� ”—«b??*«  «cOLK�Ë c??O�ö� s??� WHK��� W??�dL�  U??�uL�� Èb??� WO??�HM�«
 WOK� ¨1998 u�U� 1998 u�U� 1998 13 ?? 11 ¨w�OK)« ÊËUF��« fK�� ‰Ëœ w� WOLM��« ‚U�¬Ë fHM�« rK� …Ëb??� Æ©W??O�U��—«

ÆdD� WF�U� ¨WO�d��«

 WK�*« ÆX�uJ�« w� »U�A�«Ë 5I�«d*« 5� »U���ô« w� ‚ËdH�« W�«—œ Æ©1995® ÊUDK� b�u� ¨ÊUFA*«
Æ148 ?? 127 ’ ’ ¨10 bK�*« ¨37 œbF�« ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��«

 ∫rN�b� w�«ËbF�« „uK��«Ë ¡UM�_« ÁU& Íd�_« nMF�« 5� W�öF�« Æ©2008® tK�« b�� s� bL�� ¨ŸuD*«
 ¨©1® 36 ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WK�� Æ÷U�d�« WM�b� w� W�u�U��« WK�d*« »ö� s� WMO� vK� WO�«bO� W�«—œ

Æ101 ?? 49

 WK�d� w� w�«ËbF�« „uK�K� WO�UL��ô« WO�HM�«Ë WO�HM�«  «œb;« Æ©2000® bL�� …d�UD�« ¨w�dG*«
Æ643 ??641 ¨©4® 60 ¨…d�UI�« WF�U� ¨»«œü« WOK� WK�� Æ©Á«—u��œ W�U�—® …dJ�*« WI�«d*«

 WO�«ËbF�« W�—œ s� q� w� 5I�«u�*« dO�Ë ÎUO�«Ë“ 5??I�«u�*« ¡UM�√ 5� ‚ËdH�« Æ©1998® …œ«R� ¨W??�b�
Æ21 ??6 ¨47 œbF�« ¨12 ¨fHM�« rK� WK�� Æ «c�« ÂuNH�Ë
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Self-Regulation Skills of Children with Learning Disabilities and
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Dept. of Educational Sciences _ Princess Alia University College_ Princess Alia University College_

Al_Balqa'a Applied University

Abstract
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of a cognitive-behavioral 

teaching program in developing self-regulation skills of students with learning disabilities 
and the consequent effect on their classroom behavior. The sample of the study consisted of 
(40) 5th grade children with learning disabilities from the government and private schools. 
The children were randomly distributed into two groups: The (experimental) numbered 20 
children with L.D, the (control) numbered 20 children with L.D.  A pretest- posttest control 
group design was used. The results were analyzed by using (ANCOVA) to determine the 
effect of the independent variable on the dependent variables. The findings showed that 
there were significant differences in self- regulation skills between the experimental 
group, which got the program, and the control group, which didn't get the program. Also, 
there was significant differences in classroom behavior between both groups. The results 
also showed a significant negative correlation between self- regulation skills and level of 
classroom behavioral problems which indicated clearly that improving self- regulation, 
decreased the classroom behavior problems.
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Æ·«b�_« Ác� UN� oI��� Ê√ sJ1 w��« W�—b�« .uI�Ë ¨WOF�«Ë ·«b�√ l{Ë rN*« s� ? 3
Æw�«c�« rOEM��« Z�U�d� s� W&UM�«  «dOOG��« vK� WE�U�LK� rN� w�O��« r�b�« ? 4

Æ©2004 ¨w�d�®  «c�« rOEM� Z�«d� w� rN� dBM� u�Ë ¨w�«c�« e�eF��« Â«b���« ? 5
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:»JGòdG º«¶æàdGh º∏©àdG äÉHƒ©°U

 rN�«Ë– rOEM� vK� rN�—b� Âb� r??KF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« eÓO1 U� r�√ s� q??F�
 »ö� 5� W�—UILK� X??�b� w��« ©Merrell, 1990® q??�dO� W??�«—œ wH� ¨»uKD*« qJ??A�U�
 rOEM��«Ë bz«e�« ◊U??AMK� 5LKF*« d??�bI� WLzU� vK� r??KF�  U�uF� ÍË– »ö??�Ë 5??�œU�
 `�UB�  «c�« rOEM�  «—UN� w� 5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ZzU�M�« XMO� ¨w�«c�«
 dO�Q��«Ë ¨bz«e�« qO���« Ê√ v�≈ ©Mithaug, 1998® Ãu�O�  —U??�√ b�Ë Æ5�œUF�« »öD�«
 Ê√ sJ1  UO�O�«d��≈ X�b� YO� ¨ «c�« rOEM� WK� d�UE� s� ÁU���ô« X�??A�Ë ¨qLF�« w�
 Ë√ ÁU���ô« X�A� s� Êu�UF� s�c�« rN�ö� bM�  «c�« rOEM� lO�A�� ÊuLKF*« UN�b��??��
 »öD�« ¡ôR� ©Shore, 1998® —u??� nB�Ë Æ ULN*« “U$≈ w� d�Q��« Ë√ ¨…bz«e�« W�d(«
 v??�M� b� ∫nB�« W�d� w� rNOK� WO�U��« d�UE*« W??E�ö� sJ1 YO� ¨5LEM� dO� r??N�Q�
 w�UF� ¨U� qLF� ÂuI� U�bM� p��d� ¨t��M� d??O�Ë qLN� ¨‰eM*« s� W�uKD*«  «Ëœ_« —U??C�≈
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
  U��«u�« qL� d�c�� ¨w??�—b*« ‰Ëb'« d�c� W�uF� q�� ¨ U�uKF*« d�c� w� W�uF� s�

 t�S� `O�� qJ??A� V�«u�U� ÂU� «–≈Ë Î̈«b??�√ t��J� ô b??� Ë√ ¨W�b� w??�O��« V??�«u�« V??�J� ô
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�
 t�S� `O�� qJ??A� V�«u�U� ÂU� «–≈Ë Î̈«b??�√ t��J� ô b??� Ë√ ¨W�b� w??�O��« V??�«u�« V??�J� ô
 ¨d�dI� W�U�� Ë√ ŸËd??A0 ¡b��« w� W�uF� b??�� Î̈UOzUN� U�d�c�� ô b??�Ë ¨d�Q�� X�Ë w??�

 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�
  —U�√ b�Ë Æ©2004 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�
 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�

 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�
 ¨l�U���Ë rEM� qJ??A� t??�H� s� dO�F��« w� W�uF� b�� ¨W??�—b*« v�≈ Á—UC�≈  v??�M�

2004 ¨w�d�® —«dL�??�U� t�«Ëœ√Ë t�«—Ë√ bIH� ¨X�u�« WOL�Q� dF??A� U� Î «—œU�2004
 ¨rN�b�  «c�« r??OEM� WK� u� W�u�d*« dO�  U�uK??��« Ác� w� V�??��« Ê√ v�≈  U??�«—œ …b�
 vK� w�dF*« w�uK��« Ã–uLM�« Âb��??�� rN�H�Q� rN�öJA� …—«œ≈ vK� ‰UH�_« …b�U??�*Ë
 WO�dF*«  UOKLF�«Ë WI�U??��« À«b�_« vK� ÂUL��ô« VBM� Ã–uLM�« «c� w�Ë ¨l??�«Ë ‚UD�
 e�d� qI� w� rN�� u�Ë ¨„uK��U� rJ���  UOKL� U�—U���U� WI�ö�« À«b�_«Ë WODO�u�«Ë
 ¨t�—bI� œdH�« „«—œ≈ s??� b�e�Ë ¨wK�«b�« ‰U�*« v�≈ w�—U)« ‰U??�*« s� œdH�« bM� j??�C�«

Æ©Mithaug, 1998® s���K� t�OF�«œ s� b�e�Ë

:á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸGh º∏©àdG äÉHƒ©°U

 ËË– ‰U??H�_« U??�dNE� w??��« W??O�UFH�ô«Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô« s??� b??�bF�« „U??M�
 ÊuF�u�� rN� ÆWLOK??� WO�UL��«  U�ö� s�uJ� vK� rN�—b� Âb� q�� WOLKF��«  U�uFB�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«
 ¨bz«e�« ◊U??AM�« ∫w� rKF��«  U�uFB� ÎU�U��—« WO�uK??��«  U�«dD{ô« d��√ s�Ë ÆÕU??�M�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«
 ¨bz«e�« ◊U??AM�« ∫w� rKF��«  U�uFB� ÎU�U��—« WO�uK??��«  U�«dD{ô« d��√ s�Ë ÆÕU??�M�«
 oOI��� ·UJ� fO� t� Êu�uI� qL� Í√ Ê√ ÊËbI�F�Ë ¨rN??�H�√ ÊQ??� s� ÊuKKI�Ë ¨q??AH�«

  öJ??A�Ë ¨WO�«ËbF�«Ë ¨»U�??��ô«Ë ¨ «c�« Âu??NH� ÷UH��«Ë ¨W??O�U�b�ô«Ë ¨X�??A��«Ë
 dO??A�Ë «c� Æ©NJCLD, 1994® w??�«c�« r??OEM��« w??�  öJ??A�Ë w�UL��ô« q??�UH��« w??�
 UNH�Ë w� Âb��??�« w��« „uK??��« Ÿ«u�√ s??� WF??�«Ë W�uL�� v�≈ W??OLKF��«  U??�uFB�«
 w��«  UHB�«Ë h??zUB)« s� WK�u� rz«u� U??NM� n??AJK� l{ËË ¨ U�KDB*« s� d??O��
 dEM�« V�� –≈ ªtMOF� qH� vK� UNFOL� dNE� ô UNMJ�Ë ¨„«– Ë√ qHD�« «c� vK� UNCF� dNE�
 nzU�u�« vK� ÎUO�K� Î«dO�Q� UNKL�0 d�R� „uK??��« ◊U/√ s� W�uL�L� rKF��« W�uF� v�≈
 ¨WO�«ËbF�U� r??KF��«  U�uF� ËË– W??�KD�« eOL�� YO� Æq??HDK� W??O�UL��ô« Ë√ W??O1œU�_«
 fHM�« j�{ nF{Ë W??I��« Âb�Ë WO�ËR??�*« qL% Âb� ¨oKI�«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb??�Ë

 Æ©2004 ¨w�d�®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûª∏d á©FÉ°ûdG ôgÉ¶ŸG

 WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b�bF�« v�≈ WHK��*«  U�«—b�«Ë ÍdEM�« »œ_« —U??�√ bI�
∫UNL�√ s� w��«Ë ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« U�dNE� w��«

 ¨W�UD�« Âb� ∫q�� WOHOJ��« dO�  UO�uK��« s� b�bF�« qLA�Ë WOHB�« ·dG�«  öJA�   ?1
 ¨w??�—b*« ÀU�_« V�d��Ë ¨bFI*« s� ÃËd)«Ë s�d�ü« ÃU�“≈Ë ¨nB�« w� Z�dN��«Ë

ÆÊ«d�_« »d{Ë ¨VGA�«Ë Œ«dB�«Ë
Æ»U���ô«Ë ¨ «c�« d�bI� nF{Ë ¨d�u��«Ë ¨oKI�« ∫w� q�L��Ë ¨…dD)«  UO�uK��«   ? 2

 ¨ÁU���ô« X�A�Ë bz«e�« ◊U??AM�« ¨ŸU�b�ô«Ë —uN��« ∫w� q�L��Ë Z{UM�« dO� „uK??��«   ? 3
ÆWEIO�« Âö�√Ë eO�d��« Âb�Ë

  U� «dD{«Ë ¨d�U�_« rC�Ë ¨w1œU�_« ¡«œ_« nF{ ∫w� q�L��Ë ¨W�dDC*«  «œUF�«   ? 4
ÆoDM�«

Æ¡«uD�ô«Ë ¨q�)«Ë ¨»U���ô«Ë ¨Ê«ËbF�« ∫w� q�L��Ë ,  ¡ö�e�« l� q�UA*«   ? 5
 ¨d�«Ë_« W??�U�≈ Âb�Ë ¨ U??LOKF��U� b??OI��« Âb??� ∫w� q�L��Ë ¨5??LKF*« l??� q�U??A*«   ? 6

Æ©163 ∫ 2000 ¨vO��® rKF*« “«eH��«Ë

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ‰U��Ë ¨ÂU??� ÌqJ??A� W�U)« WO�d��« ‰U�� ÁbN??A� U* ÎW??�O��
 U�dNE� w��« ©W??O1œU�_«Ë WO�uK??��«®  öJ??A*U� oKF�� ULO� W�U�Ë ¨—uD� s� ’U??�
 rNz«œ√ w� d�R� U2 ¨rKF��« —œU??B� ·d� w� rKF��«  U�uF� ËË– rNML{ s??�Ë ¨c??O�ö��«
 »U�??�_« s� bF�  «c�« rOEM�  «—UN� v�≈ cO�ö��« ¡ôR� —UI��« qF�Ë ªrN�«Ëc� r??�d�bI�Ë

ÆwHB�« „uK��«Ë rKF��« w�  öJA� —uN� v�≈ ÍœR� w��« WO�Ozd�«

 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�
 ÷UH��« v�≈ ÎUC�√ ÍœR�Ë ¨t� Êu??DO;«Ë WOLKF��« W�uFB�« Ë– qHD�« U�—U�¬ s� w??�UF�
 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�
 ÷UH��« v�≈ ÎUC�√ ÍœR�Ë ¨t� Êu??DO;«Ë WOLKF��« W�uFB�« Ë– qHD�« U�—U�¬ s� w??�UF�
 ¨s�b�b??� d�u�Ë oK� v�≈ ÍœR� WO�K??� ZzU��Ë Î«—U�¬ U�¡«—Ë nK�� r??KF��«  U??�uFB�

 ÂUN*« “U$ù 5�—ËdC�« ÂU??L��ô«Ë WOF�«b�« Ê«b??I�Ë ¨fHM�U� WI��« hI�Ë  «c??�« ÂuNH�
 w??�HM�« Èu�??�*« vK� Ë√ ¨w??�«—b�« Èu�??�*« v??K� ¡«u??� ¡ö??�e�« …d�U??��Ë WO??�«—b�«
 w�  öJ??A� s� rKF��«  U�uF� ËË– W�KD�« w�UF� p�c� Æ©1993 ¨w�U�d�«® w�UL��ô«Ë
 …d�«c�« w�  U??�uF�Ë ¨©Hardman, 1996® w??�UL��ô« q�UH��«Ë r??NH�«Ë  «c�« r??OEM�
 œ«b�≈ v�≈ W�U� W�U� „UM� Ê√ Y�U��« Èd� p�c� Æ©Boudah & Weiss, 2002® Èb*« WK�u�
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 ¨rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö�K�  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� Z�«d��« s� b�bF�« d�uD�Ë

 W�«—b�« Ác� w� ÎWK�2 WOFL� W�œU??�—≈ Z�«d� ‰ö� s� WO1œU�_«Ë WO�uK��« rN�öJ??A�
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë
 W�«—b�« Ác� w� ÎWK�2 WOFL� W�œU??�—≈ Z�«d� ‰ö� s� WO1œU�_«Ë WO�uK��« rN�öJ??A�
 q( …dO�� W�d� s� rNFL& tKJ??A� U* ¨—œUB*« ·d� w� ÊËœu�u*« p??��Ë√ ÎU??�uB�Ë

  öJ??A*« s� b(«Ë ¨rN�b�  «c??�« rOEM�  «—U??N� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��U�
 d�√ vK� ·dF�K� W??�«—b�« Ác� …dJ�  ¡U� UM� s�Ë ÆUNM� Êu�UF� w��« WOHB�« WO�uK??��«
  U�uF� ÍË– s� c??O�ö��« Èb�  «c�« rOEM�  «—U??N� d�uD� w� w�dF� w�uK??� Z�U�d�
 t�S� ÆUN�ËdNE� w��« W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨—œUB*« ·d� w� rKF��«

∫w�ü« u�M�« vK� W�«—b�« WKJA� W�UO� sJ1
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 d�uD� w� W??�«—b�« Ác� w� o�DO??� Íc�« w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« WO�UF� Èb� U??�
  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb??� ¨ «c�« rOEM�  «—U??N�

øWOHB�« WO�uK��«

:á°SGQódG ±óg

 w�uK??� Z�U�d� WOK�U� Èb� vK� ·dF��« u� WO�U(« W??�«—b�« s� w??�Ozd�« ·bN�« Ê≈
 w��« WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨ «c�« rOEM�  «—U??N� d�uD� w� w??�dF�

Æ U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� U�dNE�

:á°SGQódG äÉ«°Vôa

∫WO�ü«  UO{dH�« vK� WO�U(« W�«—b�« ÂuI�
 5�  «c�« rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ô   ? 1
 ”UOI* WOKJ�« W??�—b�« vK� Íb??F��« —U���ô« w??� WD�UC�«Ë W??O��d���« 5??��uL�*«

Æ «c�« rOEM�
  öJ??A*« Èu�??�� w� ©0.05® Èu�??�� bM� W??OzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd??� b??�u� ô   ? 2
 ÍbF��« —U���ô« w??� WD�UC�« W??�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK� WOHB�« WO�uK??��«

ÆWÓOHB�« WO�uK��«  öJA*« ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK�
 rOEM�  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– W�ö� b�u� ô   ? 3

ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s�%Ë ¨ «c�«

:á°SGQódG á«ªgCG

∫wK� ULO� WO�U(« W�«—b�« WOL�√ sLJ�
 w� rN�� w��« Z�«d��« V��Q� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� 5L�N*« b�Ëe�   ? 1

ÆUN�ËdNE� w��« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b(«Ë ¨rN�«Ë– rOEM� vK� rN��—b�
 Ác� ZzU�� s� rKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� wLKF� V�—b� v??K� 5LzUI�« …œUH�??�«   ? 2
 ¨ «c�« r??OEM�  «—U??N� d�uD� w??� w�dF� w�uK??� Z??�U�d� Â«b��??�« w??� W??�«—b�«

ÆWLzö*« dO� WOHB�«  UO�uK��« s� b(« w�U��U�Ë
 —œUB� ·d� c??O�ö� rKF�Ë r??OKF� ‰U�� w� W??��b(« WO*UF�«  U??�U&ô« …d�U??��   ? 3

ÆrKF��«  U�uF�
ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� u�� WO�U��ù«  U�U&ô« WOLM�   ? 4

:á°SGQódG äÉë∏£°üe

 W�U( œd??H�« ‰U??B�≈ v??�≈ ·b??N�  «¡«d??�ù« s??� W??�uL�� ∫w???�dF*« w�uK???��« Z???�U�d��«

 »U��√ l� q�UF�K� W�“ö�«  UO�O�«d��ù« tLOKF�Ë ¨t�b� ¨»«dD{ô« »U��Q� —UB���ô«
 Æ©WO�dF� W??OM�√ qJ??� vK�® WO�uK??��« t�dO�– s� Î«¡e� `??�B� YO�� ¨»«d??D{ô« «c??�

ÆWO�dF*« WO�uK��« W�dEM�« UN�H�Ë w��« VO�U�_« s� b�bF�« ÷dG�« «cN� n�u�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Ë√ …b�«Ë w� »«dD{« v??�≈ œuF� UN�Q� rKF��«  U�uF� n??�dF� sJ1 ∫r???KF��«  U???�uF�

 »U??�(« Ë√ Y�b(« Ë√ …¡«dI�« Ë√ W�U�J�« Ë√ WGK�U� W??D��d*« WO??�U�_«  UOKLF�« s� d��√
 Ë√ ¨a*« w??� WOHO�Ë  U�«dD{« œu??�Ë ‰UL��ô Q??AM�  U??�uFB�« Ác??� Ê√Ë ¨W??��N��« Ë√
 w�(« ÊU�d(« Ë√ wKIF�« d�Q��« s� Í√ W�O�� X??�O�Ë ¨WO�UFH�« Ë√ WO�uK??�  U�«dD{«

Æ©1998 ¨ U�e�«® WO�UI��«Ë WO�O��« q�«uF�« Ë√

 s� t�uK??�� rJ���« vK� œdH�« t� qLF� »uK??�√ u� w�«c�« rOEM��« ∫ «c�« rOEM�  «—UN�

 WOK�«œ q�«uF�« Ác� X�U�√ ¡«u� ¨UN� j��d� w��« q�«uF�«Ë  «dO�*U�  «dOG� À«b�≈ ‰ö�
 W�—b�U� ”UIO�  «c�« r??OEM� ÂuNH* wz«d�ù« n�dF��« U�√ Æ©1995 ¨Íb??L�® W??O�—U� Ë√

Æw�U(« Y���« w� bL�F*«Ë  «c�« rOEM� ”UOI� vK� œdH�« UNOK� qB�� w��«

 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� ∫WOHB�« WO�uK???��« WKJ???A*«

 e�eF� qJ??� vK� p�– ÊuJ� U� ÎU??��U�Ë ÆrKF��« W??OKL� w� U� qK� œu??�Ë W�O�� œd??H�« s??�
 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� 
 e�eF� qJ??� vK� p�– ÊuJ� U� ÎU??��U�Ë ÆrKF��« W??OKL� w� U� qK� œu??�Ë W�O�� œd??H�« s??�
 —bB� Íc�« Íu��« dO� „uK��« ‰UJ�√ s� qJ� s� …—U�� w� 

 n�dF��« U??�√ ©162∫2000 ¨v??O��® wHOJ��« „uK??��« e�eF� Âb??�Ë wHOJ��« dO� „uK??��«
  öJA*« ”UOI� vK� œdH�« UNOK� qB�� w��« W�—b�U� ”UIO�  «c�« rOEM� ÂuNH* wz«d�ù«

Æw�U(« Y���« w� bL�F*«Ë WOHB�« WO�uK��«

:á°SGQódG OhóM

 WMO� sL{ r??�—UO��« - s??�c�« cO�ö�K� —œU??B*« ·d??� wLKF� hO�??A� W�œ Èb??�   ?
 ÆrKF�  U�uF� rN�b� Ê√ vK� W�«—b�«

 W??�«—b�«  U�UG� Y�U��« q�� s� bF*« w�dF*« w�uK??��« w��—b��« Z??�U�d��« Èu??���   ?
ÆWO�U(«

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 WO�uK� Z�«d� WOK�U� W�«—œ w� w��d���« ZNM*U� WI�U��«  U�«—b�« s� b�bF�« XL��«
  U�«dD{ô« s??� b�bF�« W??'UF*  «c�« …—«œ≈Ë r??OEM�Ë j??�{  «—UN� 5??���� W??O�dF�
 WO�??M�_«Ë WO�dF�«  U??�«—b�« w� …—b???� „UM� UL???MO� ¨5??�œUF�« cO�ö��« È b� WO�uK??��«
  «—UN� d�uD�� W�ö�  «– WO�dF� WO�uK??� Z�«d� œ«b�S� WIKF�*«Ë ? Y�U��« rK� V??��� ?
 WO�uK??��«  öJ??A*U� p�– W�ö�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�

 ÆUNOK� ‰uB(« s� Y�U��« sJ9 w��«  U�«—b�« ÷d� r�� ·u� p�c� ªWOHB�«

 w�dF� w�uK� Z�U�d� rOLB� v�≈ XF� W�«—œ ©Demers, 1981® “dO1œ Èd�√ bI�
 WOK�U� oOI% v??K� b�U??�� UL� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« „uK??� dOOG� v??K� b�U??��
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 ‰UL�_« WKLJ� vK�Ë rN�«Ë– rOEM� vK� r�ÓeH��Ë ¨cO�ö��« ¡ôR??� Èb� w1œU�_« ¡«œ_« w??�

 w�«u� W�—U2 vK� r�b�U� U2 l��*« ÂUEM�« vK� Î«œUL��« q�√Ë rN??�H�√ vK� Î«œUL��« d�� √
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«
 w�«u� W�—U2 vK� r�b�U� U2 l��*« ÂUEM�« vK� Î«œUL��« q�√Ë rN??�H�√ vK� Î«œUL��« d�� √
 ÎUO��—b� «u���√ cO�ö��« Ê√ W�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆZ�U�d�K� ÎW�O�� UN� ÊuHÓKJ� w��«

 ÆrN�K�UF� w� œbA��« ÊËœ w�—b*« ◊UAM�«

 d�uD� v�≈ X�b� W�«—œ ©Depora & Smith, 1988® YOL�Ë «—u��œ s� q� Èd�√ UL�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 s� WMÓO� Èb??� Íu{uH�« „uK??��« iH)  «c�« r??OEM�  «—UN0 ’U??� w��—b� Z??�U�d�
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�
 ÍË– s� ©1® b�«Ë V�U�Ë ÎUO�uK� 5�dDC*« s� ©
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�

® b�«Ë V�U�Ë ÎUO�uK� 5�dDC*« s� ©
 s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ¨WO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� c??O�ö�

3® ÆcO�ö� ©4® rC� WO��d& W�uL��
 WO��d���« W�uL�*« X??IK� b�Ë Æ5�œU� cO�ö� rC� W??D�U{ W�uL��Ë rKF��«  U??�uF�
 W�«—b�« ZzU��  —U�√ b�Ë ÆV�—b� Í√ WD�UC�« W�uL�*« oK�� r� ULMO� w��—b��« Z�U�d��«
 Z�U�d��« qFH� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb??� Íu{uH�« „uK??��« Èu�??�� ÷UH��« v�≈

Æ «c�« rOEM�� ’U)« w��—b��«

 U� W�öF�« s� oI��K� X�b� w��«Ë ¨©Sander, 1991® —b�U� U�«d�√ Èd�√ W�«—œ w�Ë
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�
 Â«b���U� ’U� w��—b� Z�U�d� vK� ÎU��—b� «uIK� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� ©
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�
 Â«b���U� ’U� w��—b� Z�U�d� vK� ÎU��—b� «uIK� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� ©
 W�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë Æ„uK��« WO�öI��«Ë w�«c�« rOEM��« »uK�√ Â«b��??�« s� q� 5�

4® s�
 œu�Ë v�≈ W�«—b�« ZzU��  —U�√ b�Ë ÆWO��—b�  U�K� ©9® s� ÊuJ�  «c�« rOEM� »uK�√
  U�uK??��« X�U� YO� ¨„uK??��« WO�öI�??�«Ë  «c�« rOEM� »uK??�√ Â«b��??�« 5� U� W�ö�
 p�c�Ë ¨WO��—b��« n�«u*« w� tM� vK�√ Ë√ Z�U�d��« s� »uKD*« —UOF*« Èu��0 W�bN��*«

ÆWN�UA*« Èd�_« n�«u*« w�

 WO�uK??��« nzU�u�« W�—UI� v�≈ X??�b� W??�«—œ ©Robins, 1991® eMO�Ë— Èd??�√ U??L�
 U�√ ¨ÁU���ô« w� X�??A� s� w�UF� ∫v�Ë_« W�uL�*« ¨c??O�ö��« s� 5��uL�� w� ÁU??���ô«Ë
 5��uL�*« w� cO�ö��« ¡«œ√ W??�—UI� -Ë ÆWÓOLKF�  U�uF� s� w�UF�� ∫W??O�U��« W??�uL�*«
 W??�«—b�« ZzU��  —U??�√ b�Ë ÆWO�B� WO??�H�  «—U���«Ë WMMI� d�bI� fO�UI� Â«b��??�U�
 ¨Ê«ËbF�«Ë qLF�« W??�œË ¨ «c�« rOEM� w� 5��uL�*« 5??� W�d�u�  U�ö��« „UM� Ê√ v??�≈
 r� ULMO� ¨WÓOLKF�  U??�uF� s� w�UF�� w��« W??O�U��« W�uL�*« `�UB� j??OD���« W�d??�Ë

ÆÁU���ô« X�A�� oKF�� ULO� 5��uL�*« 5� ‚Ëd� b�u�

 ÊU� W�«—b� ©Malone & Masteropieri, 1992® ÍdO�Ëd��U�Ë Êu�U� s� q� ÂU� UL�
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«
 ÎU��U� ©
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«
 ÎU��U� ©
 w�uK??�√ vK� rKF��«  U�uF� ÍË– »ö??� s� WMO� V�—b� d??�« v�≈ ·dF��« U??NM� W??�UG�«

45® s� W??MOF�« X�uJ� ¨wz«dI�« »UFO�??�ô« 5??�% w�  «c�« W��«d�Ë ¨hO�K��«
 ¨5�O��d& 5��uL�� ∫ U�uL�� Àö� vK� rNF�“u� - ©l�U??��«Ë ”œU��«® nB�« s�
 ¨hO�K��« WO�O�«d�??�≈ vK� ÎU��—b� XIK� v�Ë_« WO��d���« W�uL�*« ÆWD�U{ W??�uL��Ë
 W�uL�*«Ë ¨ «c�« W��«d� l� hO�K��« WO�O�«d��≈ vK� UN��—b� - bI� WO�U��« W�uL�*« U�√
 Ê√ v�≈ ZzU�M�«  —U??�√Ë ¨W??�œUF�« WI�dD�U� X??�—œ U/≈Ë ¨V�—b� Í√ o??K�� r??� W??D�UC�«
 ZzU�� XMO� p�c�Ë ÆW??D�UC�« W�uL�*« ¡«œ√ s??� qC�√ ÊU� 5�O��d���« 5??��uL�*« ¡«œ√
 W�U(« œ«œe�Ë Î̈UDO�� hM�« ÊuJ� U�bM� WLzö� ÊuJ� hO�K��« WO�O�«d��≈ Ê√ W�«—b�«

ÆÎU�F� hM�« ÊuJ� U�bM� WO�«c�« W��«d*« »uK�√ v�≈

 WO�uK??��«  «—UN*« d??�uD� v�≈ X�b� W??�«—œ ©Mary, 1994® Í—U??�  d??�√ p??�c�Ë
 ÆWO�uK??��«  U�«dD{ô«Ë r??KF��«  U�uF� ÍË– s??� cO�ö��« s??� W�uL�* W??O1œU�_«Ë
 X�A� s� w�UF�Ë ¨rKF�  U�uF� Ë– UL�b�√ ∫s�cOLK� ©2® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë
  U�KI� s�Ë …bz«“ WO�B� s??� w�UF�Ë ¨WO�uK??�  U�«dD{« Ë– cOLK� d�ü«Ë ¨ÁU���ô« w�
 qL??� YO� ¨ «c�« rOEM�Ë …—«œ≈ w� w��—b� ÌZ??�U�d� v�≈ Ê«cOLK��« l??C� b�Ë ¨Ã«e*« w??�

����� ������ ���������. ‮‬indd   60 12/13/10   12:26:30‭ ‬PM



61

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Ê√ W??�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë ÆWO�«–  ULOKF�Ë ¨w�«– .uI� ¨WO�«– W��«d� ∫vK� Z??�U�d��«
 WHK��*« W�U)« WO�d��«  U??�� 5� Z�b�« WOKL� qÓN??��  «c�« …—«œ≈Ë rOEM� …—UN� d??�uD�

ÆcO�ö�K� WO�uK��«Ë WO1œU�_«  «—UN*« 5�% w� rN�� UN�√ UL� ¨dJ�*« q�b��« b�U��Ë

 WO�dF*« WO�O�«d��ù« Â«b���« d�√ W�dF� v�≈ X�b� W�«—œ ©2002® ÊU�d� Èd�√ UL�
  U�uF� ÍË– s� l�«d�«Ë Y�U��« 5HB�« W�K� s� WMO� ¡«œ√ 5�% w� WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë
  «uD)« œb� d�√ W�dF� v�≈ W??�«—b�« X�b� UL� ¨WOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w� rKF��«
 W�KD�« ¡«œ√ vK� fM'«Ë W�Q�*« q( W�“ö�« WO�U�(« WOKLF�« Ÿu�Ë W�Q�*« q( W�“ö�«
 s� W��U�Ë V�U� ©100® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ� b�Ë ÆWOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w�
 nB�« s� 50Ë Y??�U��« nB�« s� 50 Æ—œU??B*« ·dG� 5I��K*«Ë r??KF��«  U??�uF� ÍË–
  U�d�b* WF�U��« ©W??�U� ”—«b� 5 ¨WO�uJ� ”—«b� 8® W??�—b� 13 vK� 5�“u� l??�«d�«
 »—œ YO�� ¨WD�U{Ë WO��d& 5��uL�� v�≈ ÎUOz«u??A� rNF�“u� - b�Ë ÆWL�UF�« WO�d�
 ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d�??�ù« o�Ë WOEHK�« qzU??�*« q� vK� WO��d���« W�uL�*« œ«d�√
 o�Ë WOEHK�« W??O{U�d�« W�Q??�*« q� vK� WD�UC�« W??�uL�*« œ«d�√ »—œ U??LMO� ¨W??O�dF*«
 WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d�??�ù« WOK�U� v�≈ ZzU�M�«  —U??�√Ë ÆW�bOKI��« WI�dD�«
 l� W�—UI� WOEHK�« WO{U�d�« qzU�*« q� w� rKF��«  U�uF� ÍË– W�KD�« ¡«œ√ 5??�% w�

ÆW�bOKI��« WI�dD�«

 w�dF� w�uK??� Z�U�d� W??OK�U� .uI� v??�≈ ©Paul, 2002® ‰ËU??� W??�«—œ X�b� b??�Ë
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��
 ÆWD�U{ W�uL��Ë Î̈«œd� ©
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��
 ÆWD�U{ W�uL��Ë Î̈«œd� ©
 —UO��« - 5��uL�� s� WMOF�« X�uJ� ÆrKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« bM� VCG�« qOKI��

14® s� X�uJ� WO��d& W??�uL�� ¨—UE��ô« rz«u� s� U??L�œ«d�√
 WO�O�  U��«Ë ¨w??M�c�« nBF�« q��  UO�O�«d�??�≈ …b� vK� W??'UF*« ‚d� XKL�??�« bI�
 WO�uK??��«Ë WO�u�uO??�H�«  U�uJ*« ÆVCG�« w�b�??�� n�«u� qL??A� WMOF� l??O{«u�Ë
  ôU(« qL%Ë ¨V??CG�« bOFB� VM��� WO�dF*«Ë WO�uK??��«  UO�O�«d�??�ù« ¨VCGK�
 W�uL�*« Z??zU�� s??�% W??�«—b�« ZzU�� XMO�Ë ÆV??CG�« ‰u�� ‚d??�Ë V??CGK� …d??O�*«

ÆVCG�« s� qOKI��« w� W'UF*« WO�UF�Ë WO��d���«

 Øw�uK� wLOKF� Z�U�d� WOK�U� s� oI���« v�≈ X�b� W�«—œ ©2004 ¨w�d�® Èd�√ UL�2004 ¨w�d�® Èd�√ UL�2004
 ÍË– s� ‰UH�√ Èb� wHB�« „uK??��« vK� p�– d�√Ë  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� w� w??�dF�
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 b�Ë ÆjK��« WO�d� W�d�b* WF�U� WO�uJ� ”—«b� w� ”œU??��« nB�« w� rKF��«  U�uF�

40® s� W??�«—b�« WMO� X�uJ�
 ÎU��—b� WO��d���« W�uL�*« XIK� YO� ¨W�uL�� qJ� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 ÎU��—b� WO��d���« W�uL�*« XIK� YO� ¨W�uL�� qJ� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 WO��d& ∫5��uL�� v�≈ ÍËU���U� «uL�� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©

20® l�«u� WD�U{Ë
 W�uL�*« vIK�� r??� ULMO�  «c�« r??OEM�  «—UN� d�uD�� w??�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« v??K�
 w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë v�≈ W??�«—b�« ZzU��  —U??�√ b�Ë ÆV�—b� Í√ WD�UC�«
 cO�ö��«Ë WO��d���« W�uL�*« w� cO�ö��« 5� wHB�« „uK��«Ë  «c�« rOEM�  «—UN� s� q�
 ¨w��—b��« Z�U�d��« XIK� w��« WO��d���« W??�uL�*« cO�ö� `�UB� WD�UC�« W�uL�*« w??�
 rOEM�  «—UN� »U??���« 5� WOzUB�≈ W�ôœ Í– w??�J� ◊U��—« œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ U??L�

ÆwHB�« „uK��«Ë  «c�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:äÉ°SGQódG √òg ‘ áeÉY äÉLÉàæà°SG øe ¬«dEG π°UƒàdG øµÁ Ée

  «—UN� w� b�b� —uB� s� —œUB*« ·d� w� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« w�UF�   ?
Æ «c�« rOEM�

 ÆWOHB�« WO�uK��«  öJA*« 5� U�Ë  «c�« rOEM�  «—UN� 5� U� oO�Ë ◊U��—« „UM�   ?
  «—UN� 5??���� WO�dF� WO�uK??� Z�«d� ¡UM��  ]bB� w��« WO�dF�«  U??�«—b�« …—b�  ?
 WN�U??A�  U??�«—œ  b�Ë Ê≈Ë ¨WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(«Ë  «c�« r??OEM�
 w�uK??��« w��—b��« Z�U�d��« Èu��� w�  «c�U�Ë ¨W??�«—b�«  «ËœQ� ÎU�ö��« „UM� ÊS�
  öJ??A*U� W�U)« d�bI��« WLzU� œUF�√Ë  «c�« rOEM�  «—UN� WOLM�� ’U)« w�dF*«

ÆW�«—b�« WMÓO� hzUB�Ë WO�U(« W�«—b�«  U�UG� W�b���*« WOHB�« WO�uK��«

 :äGAGôLE’Gh á`≤jô£dG

:á°SGQódG áæ«Y

  U�uF� —œUB� ·dG� 5I��K� …cOLK�Ë Î«cOLK� ©40® s� WO�U(« W�«—b�« WMO� X�uJ�
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«
 …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«
 …cOLK�Ë Î«cOLK� ©
 v�≈ W??�«—b�« œ«d�√ rO??�I� - b�Ë ¨ÊUL� W??M�b� w� w??�U�_« f�U)« nB�« s??� r??KF��«

20® ‰bF0 WD�U{ W�uL��Ë ¨WO��d& W�uL�� ∫5��ËU��� 5��uL��
 WMOF�« —UO��« - b�Ë ÆnB�«Ë f??M'«Ë dLF�« w� ÊU���UJ�� ÊU��uL�*«Ë ¨W�uL�� qJ??�
 ÍË– s� cO�ö��U� W�U� —œUB� ·d� UN� b�u� e�«d�Ë ”—«b� WF�—√ s� W�bB� WI�dD�
 WMO� œ«d�√ l�“u� ©1® r�— ‰Ëb'« 5��Ë ¨2006Ø2005 w??�«—b�« ÂUFK� rKF��«  U�uF�

 ÆW�«—b�«

á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ (1) ∫hóL

W�—b*«
f�U)« nB�«ŸuL��

WD�UC�«
WO��d���«Ë

WD�UC�« W�uL�*«WO��d���« W�uL�*«

—u�c�«ÀU�ù«ŸuL�*«—u�c�«ÀU�ù«ŸuL�*«

WDK��*« WO�U�_« UJ�5≠5≠5510

‚uH��«Ë W��u*« e�d�5≠55≠510

œ—uH��√ ”—«b�≠555≠510

w�dG�« w�U�OLA�«≠55≠5510

ŸuL�*«10102010102040
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á°SGQódG äGhOCG

:äGòdG º«¶æJ äGQÉ¡e ¢SÉ«≤e `1

 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�
  «c�« rOEM�  «—UN� fOI� u�Ë ¨©Kendall, 1979® ‰b??�U� ”UOI� vK� Î«b??L�F� ©
 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�

® ‰b??�U� ”UOI� vK� Î«b??L�F� ©
 w�d� Áb�√ Íc�«Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN� ”UOI� Â«b���« - bI� WO�U(« W�«—b�«  U�UG�

2004®
 ÂuI�Ë ¨WO�U�b�ô«Ë w�«c�« rOEM��« s�bF� X% ÍuCM� …d??I� ©30® s� ÊuJ��Ë ¨‰UH�ú�

 Æ—U���ô«  «dI� W��F�� ÊuLKF*«

  «dI� ÷d� o??�d� s� ”UOI*« ‚b??� s� oI���U� ”U??OI*« bF� ÂU� ∫”U??OI*« ‚b??�
 VK�Ë ¨fHM�« rK�Ë W�U)« WO�d��«Ë œU�—ù« r�� w�—b� s� 5LJ�� dA� vK� ”UOI*«
 c�√ -Ë ¨W�uGK�« W�UOB�« W??�� Èb�Ë bF�K� …dIH�« W�¡ö� Èb??� ‰u� rN�√— ¡«b�≈ r??NM�

Æ—U���ô« 5F� 5LJ;«  UE�ö� lOL�

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
Æ©0.74® …œU�ù« WI�dD� ◊U��—ô« q�UF� mK�Ë Î̈«cOLK� ©

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
® …œU�ù« WI�dD� ◊U��—ô« q�UF� mK�Ë Î̈«cOLK� ©

 tIO�D� …œU�≈Ë tIO�D� ‰ö� s� ”UOI*«  U�� s� oI���U� ”UOI*« bF� ÂU� ∫”UOI*«  U��
30® vK� ÂU�√ WF�� q�UH�

 œ«b�S� Y�U��« ÂU� bI� ∫©Y�U��« œ«b�≈ s�® WOHB�« WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ? 2
 “d� …«œ√ ∫q�� WI�U��«  U�«—b�« s� œb� ¡u{ w� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« d�bI� WLzU�
  U�uF� hO�??A� —U���«Ë ©Coon, Waguespack, Polk, 1994® r??KF��«  U??�uF�
 b�� W??�«—œË ©2004® w??�d� W??�«—œË ©1995® g??LI�« W??�«—œË ©1988® r�U??� r??KF��«
 WFzUA�« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« “d�√ b�b��� WLzU� w�Ë ¨©2004® w�uH�O�«Ë o�U)«
 W??�L)« œUF�_« wDG� …dI� ©32® s� ÊuJ��Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� 5??�

∫WO�ü«
Æw�«ËbF�« „uK��« ? 1

ÆÁU���ô« X�A�Ë …bz«e�« W�d(« ? 2
Æw�UL��ô« »U���ô« ? 3

 ÆoKI�« ? 4
Æw1œU�_« ¡«œ_« nF{ ? 5

 Èb� w� rNz«—¬ c�√ -Ë ¨5B��*«Ë 5�u�d��« s� œb� vK� …«œ_« ÷d� - ∫…«œ_« ‚b�
 s� U�dO�F�Ë W�UOB�« YO� s�  «—U�F�« W�¡ö� Èb�Ë ¨W??�«—b�« ÷«d�_ œUF�_« WLzö�
 w��«  «—U�F�« ·c� -Ë ¨r??Nz«—¬ ¡u{ w�  «—U�F�« iF� q??�bF� -Ë ¨tK�9 Íc�« b??F��«

Æ‚UH�ô« W��� s� %Æ‚UH�ô« W��� s� %Æ‚UH�ô« W��� s� 85 s� q�√ X�U�

 ¨wK�«b�« ‚U��ö� UH�√ ŒU��Ëd� q�UF� »U??���U� …«œ_«  U�� »U??���« - ∫…«œ_«  U��
 5�u��√ bF� —U���ô« …œU�≈Ë —U���ô« »U���Ë ¨©0.89® qJ� …«œú� W��M�U� Á—«bI� ÊU�Ë
 V�M� …«œ_« l�9 v�≈ dO??A� «c�Ë ¨©0.91® ◊U��—ô« q�UF� ÊU� w�U��«Ë ‰Ë_« oO�D��« s�

ÆW�u�I�  U��

 w��«  «uD)«Ë  «¡«d�û� n�Ë wK� ULO� ∫©Y�U��« œ«b�≈ s�® w��—b��« Z�U�d��« ? 3
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 w�dF� w��—b� Z??�U�d� ¡UM� u�Ë ¨Y??��K� w??�Ozd�« ·bN�« v�≈ ‰u�uK� Y�U��« U??NF��«
 W�dF�Ë ¨rKF��«  U�uF� —œUB� ·d??� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD�� w�uK??�

ÆUN�ËdNE� w��« WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s� b(« vK� Ád�√

 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √
 W�b���*« WO�dF*« WO�uK��« VO�U�_U� WIKF�*«  U�«—b�«Ë ¨Ÿu{u*« »œ_ Î«œUM��« w�«c�«
 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √
 W�b���*« WO�dF*« WO�uK��« VO�U�_U� WIKF�*«  U�«—b�«Ë ¨Ÿu{u*« »œ_ Î«œUM��« w�«c�«
 rOEM��« WO�O�«d��≈ vK� w��—b��« Z�U�d��« œ«b�S� Y�U��« ÂU� ∫Z�U�d��« ¡UM�  «uD� ? √

 WO�Ë√ W�UOB� Y�U��« ÂU� YO� ¨©Kanfer 1973® dH�U� Ã–u/ vK� Î¡UM� w�«c�« rOEM��« w�
 rN�U�d�I�Ë rNz«—P� ”UM���ô«Ë ¨©5B��*«Ë ¡«d�)«® s� WM' vK� t{d�Ë ¨Z�U�d�K�
 cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN* t�'UF�Ë t��¡ö�Ë Õd�I*« Z�U�d��« WO�ö� Èb� ‰u�
 ¡UC�√ s� œb� s� 5??B��*«Ë ¡«d�)« WM' X�uJ� b�Ë ¨r??KF��«  U�uF� —œUB� ·d??�

 ÆWOIO�D��« ¡UIK��« WF�U� w� f�—b��« W�O�

 q� …b� ¨WO��—b�  U??�K� ©10® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
 W�K� q� w� r�� Î«b�b%Ë Î̈UO�dF� ÎUO�uK� ÎU�uK�√ W�K� q� Íu�%Ë ¨WIO�œ ©

® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
 W�K� q� w� r�� Î«b�b%Ë Î̈UO�dF� ÎUO�uK� ÎU�uK�√ W�K� q� Íu�%Ë ¨WIO�œ ©

® s� w��—b��« Z�U�d��« Êu??J� ∫Z�U�d��«  U??�u��� ? »
90® W�K�

∫w�Q� U�

 W�ö�  «– WO�O�«d��≈ q� w� WMLC�*«  U�KDB*«Ë rO�UH*«Ë  «—UNLK� n�dF�   ˚
Æ «c�« rOEM��

 s� WOKL� W??K��√ »—b�*« ¡UD�≈ l??� W??�K� qJ� W�U)« WO�O�«d�??�ù« `O{u�   ˚
 ÆWO�uO�« …UO(«

 `M�Ë ¨WF�«d�« W�cG��« .bI�� W??�K� q� W�«b� l� UN�??A�UM� r�� WO�O�  U��«Ë   ˚
 ÆWA�UM*«Ë —«u�K� W�d� 5�—b�*«

 ∫WO�UL��« w��—b��« Z�U�d��«  U�K� s� W�K� q� Ÿu{u* `O{u� wK� ULO�Ë

  cO�ö��«Ë »—b*«Ë cO�ö��« 5� WO�U��≈ W�ö� ¡UM�� WOzUM� W�K�    ∫v�Ë_« W�K'«
Æt�«b�√Ë  «c�« rOEM� Z�U�d�� rNH�dF� p�c�Ë iF�� rNCF�    

 ÆÂU� ÌqJA� WHK��*« UNK�«d�Ë w�«c�« rOEM��« …—UN� `O{u�  ∫WO�U��« W�K'«
ÆUNOK� cO�ö��« V�—b�Ë „uK�K� WO�«c�« W��«d*« …—UN� .bI�   ∫W��U��« W�K'«

ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K�  «c�« rOOI� …—UN� .bI�   ∫WF�«d�« W�K'«
 ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K�  «c�« e�eF� …—UN� .bI�   ∫W��U)« W�K'«

 V�—b�Ë „uK??��U� ÂU??OI�« q�� d??OJH��«Ë n??�u��« …—U??N� .b??I�   ∫W�œU��« W�K'«
ÆUNOK� cO�ö��«

 V�—b�Ë „uK??��U� ÂUOI�« q�� w�U��ù«  «c�« Y�b� …—UN� .bI�   ∫WF�U��« W�K'«
 ÆUNOK� cO�ö��«

 UNK( WMJL*« qz«b��« v??K� ·dF��«Ë WKJ??A*« b�b% …—UN� .bI�   ∫WM�U��« W�K'«
 ÆUNOK� cO�ö��« V�—b�Ë

ÆUNOK� rN��—b�Ë cO�ö�K� w�U��ù«  «c�« bO�u� …—UN� .bI�   ∫WF�U��« W�K'«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 Æw��—b��« Z�U�d�K� WO�U�)« W�K'«   ∫…d�UF�« W�K'«

 :èeÉfÈdG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«é«JGÎ°SE’G ` ê

  UO�¬ s�  U�uKF0 »—b??�*« b�Ëe� r�� U??NO�Ë ∫»—b�LK�  U??LOKF��« ¡U??D�≈   ? 1
Æ…—UN*« W�œQ�� t�UI�≈ Èb� ‰u�  U�uKF� ÁƒUD�≈ r� s�Ë …—UN� q� cOHM�

 t�UI�≈ Èb� ‰u�  U�uKF0 »—b�*« b�Ëe� r�� YO�� ∫WF�«d�« W�cG��« .bI�   ? 2
 Æ…—UN*« W�œQ��

  U??�K� w� tLKF� - U??� W??�—U2 v??MF0 ∫…dL�??�*« WO�uK??��« W??�—UL*«   ? 3
 Æ…dL��� WI�dD� WO�uO�« WOKLF�« WO�UO(« n�«u*« w� w��—b��« Z�U�d��«

 UNO� o�D� WO�eM�  U??��«Ë cOHM� r�� UNO�Ë ∫W??O�O�  U��«Ë »—b�*« ¡U??D�≈   ? 4
  U��«u�« W??A�UM� r�� r� s�Ë ¨WO��—b��«  U??�K'« w� tLKF� - U� »—b??�*«
 w��«  U�uFB�« q??O�c�Ë …œUH�??�ô« Èb� b�b��� W??�K� q� W�«b� w� WO�O��«

ÆtLKF� - U� oO�D� bM� »—b�*« UNN�«Ë

:á°SGQódG ≥«Ñ£J äGAGôLEG

 WOzUNM�« U�—uB� W??�«—b�«  «Ëœ√ œ«b�≈Ë w��—b��« Z�U�d��« ¡UM� s� Y�U��« ¡UN��« bF�
∫WO�ü«  «uD)« ŸU��S� W�«—b�« oO�D� -

 s� rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö� UN� o��K� w��« e�«d*«Ë ”—«b*« d??B�   ? 1
ÆrÓKF��« —œUB� ·dG� 5I��K*« f�U)« nB�«

 WOLK� ‚dD�Ë ÎUOL�— 5B�??A*«Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� cO�ö��« dB�   ? 2
 ÆrKF��«  U�uF� hO�A�� W�U�  «—U���« Â«b���« ‰ö� s� W�O��

ÆW�bB� WI�dD� WMOF�« —UO��« -   ? 3

 WI�dD�« Â«b��??�U� ©WD�U{Ë W??O��d&® 5??��uL�� v�≈ c??O�ö��« l??�“u�   ? 4
ÆWOz«uAF�«

 W??�«—b�« WMO� œ«d�√ vK� wK�� ”U??O� ¡«d�≈ - Z??�U�d��« cOHM�� ¡b??��« q??��    ? 5
 W??�«—b�« w�«œ√ oO�D� ‰ö� s??� p�–Ë ¨WD�UC�«Ë W??O��d���« 5??��uL�LK�

Æ©WOHB�« WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ¨ «c�« rOEM� ”UOI�®

 s� ÎUOz«uA� r�—UO��« - s�c�« cO�ö��« s� wFL� œU??�—≈  U�uL�� s�uJ�   ? 6
Æ…b� vK� e�d�Ë W�—b� q�

  U??�K� ©10® Z�U�d��«  U??�K� œb� ÊU�Ë ¨Z�U�d��« c??OHM�� Y??�U��« ÂU??�   ? 7
ÆÎUO�u��√ 5�d� ‰bF0Ë WIO�œ ©90® W�K� q� s�“ ÕË«d�

 ÍbF� ”UO� ¡«d??�≈ - …d??�U�� w��—b��« Z�U�d��« c??OHM� s� ¡U??N��ô« b??F�   ? 8
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 …œU�≈ ‰ö� s� W??D�UC�«Ë WO��d���« 5��uL�LK� W??�«—b�« WMO� œ«d�√ v??K�
 WO�uK��«  öJA*« d�bI� WLzU� ¨ «c�« rOEM� ”UOI�® W??�«—b�« w�«œ√ oO�D�

Æ©WOHB�«

 ÆW�«—b�«  UO{d� s� oI��K� W��UM*« WOzUB�ù« W'UF*« ¡«d�≈  ? 9

:á°SGQódG è¡æe

:º«ª°üàdG

 ¨qI��� b�«Ë dOG�� ∫ «dOG�� W�ö� vK� qL�A� WO��d& W�«—œ WO�U(« W�«—b�« bF�
 WO��d���« W??�uL�*«Ë WD�UC�« W??�uL�*« rOLB� Â«b��??�« - b�Ë ¨5??F�U� s??�dOG��Ë

Æ©2® r�— ‰Ëb'« dE�« ∫wK� UL� ÍbF� —U���«Ë wK�� —U���U�

:á«ÑjôŒ áYƒª›

ÆÍbF� ”UO� ? W'UF� ? wK�� ”UO� ? wz«uA� 5OF�

:á£HÉ°V áYƒª›

ÆÍbF� ”UO� ? W'UF� ÊËb� ? wK�� ”UO� ? wz«uA� 5OF�

á°SGQódG º«ª°üJ ∫hóL (2) ∫hóL

:á°SGQódG äGÒ¨àe

∫WO�ü«  «dOG�*« s� WO�U(« W�«—b�« X�uJ�
 rOEM�  «—UN0 ’U)« w�dF*« w�uK��« wLOKF��« Z�U�d��« ∫qI��*« dOG�*«  ?1

Æ «c�«
Æ©WOHB�« WO�uK��«  öJA*« ¨ «c�« rOEM�  «—UN�® ∫w� WF�U��«  «dOG�*«   ? 2

 dOG�*« d�√ b�b��� ©ANCOVA® „d�A*« s�U���« qOK% Â«b��??�U� ZzU�M�« qOK% -Ë
ÆWF�U��«  «dOG�*« vK� qI��*«

W�uL�*«wK�� ”UO�W'UF�ÍbF� ”UO�

WO��d&
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«
w��—b��« Z�U�d��« oO�D�

w�«c�« rOEM��«  «—UN0 ’U)«
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«

WD�U{
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«W'UF� ÊËb�
 «c�« rOEM�  «—UN�

WOHB�« WO�uK��«  öJA*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

:á°SGQódG èFÉàf

 XB� w��«Ë ¨v??�Ë_« WO{dH�« W�� s??� oI��K� ∫v�Ë_« W??O{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«
 rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� ôò ∫wK� U� v??K�
 ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� WD�UC�«Ë WO��d���« 5��uL�*« 5�  «c�«

Æå «c�« rOEM�

 ”UOI� vK� WOKJ�« W�—bK� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD�u�*« Ã«d��??�« -
 ¨W�bF��«Ë W??OK�I�«  «—U??���ô« vK� W??D�UC�«Ë W??O��d���«  ∫5??��uL�LK�  «c??�« r??OEM�

Æp�– 5�� ©3® r�— ‰Ëb'«Ë

 ÚàYƒªéŸG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (3) ∫hóL

…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ≈∏Y äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG ≈∏Y á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG

 „d�??A*« s�U���« qOK% Â«b��??�« - ‚ËdH�« Ác??N� WOzUB�ù« W�ôb�« v??K� ·d??F�K�Ë
Æ «c�« rOEM� ”UOI� vK� WOKJ�« W�—bK� s�U���« qOK% ZzU�� ©4® r�— ‰Ëb'« q�1Ë

 áæ«©dG OGôaCG äGQÉÑàN’ (ANCOVA) ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (4) ∫hóL

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

  «c�« rOEM� Èu�??�� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë ©4® r�— ‰Ëb'« s� `??C��
 Ê√Ë ©3803.089® ÍËU�� å·ò WLO� X�U� YO� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb�
 WO�U�(«  UD�u�*« v�≈ Ÿu�d�U�Ë ¨©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– WLOI�« Ác�
 W�uL�*« w� rKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö� Èb??�  «c�« rOEM� Èu�??�� Ê√ k??�ö�
 W�uL�*« œ«d??�√ l� W�—UI� ©33.84® v??�≈ ©54.63® s??� ÿu�K� qJ??A� lH�—« W??O��d���«

W�uL�*« WO��d���« W�uL�*«WD�UC�« W�uL�*«

—U���ô«wK��ÍbF�wK��ÍbF�

w�U�(« j�u�*«54.6384.3360.7355.00
Í—UOF*« ·«d��ô«10.287.8813.1611.29

s�U���« —bB�ŸuL��                
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

ŸuL�� j�u��                             
 UF�d*«

å·ò WLO�
Èu���
W�ôb�«

s�U���«83.431183.4316.9660.914

W�uL�*«45546.487145546.487¿3803.0890.000

QD)«443.1193711.976

wKJ�«4579.6039
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

Æw��—b��« Z�U�d��« d�√ v�≈ dOA� «c�Ë ¨WD�UC�«

 XB� w��«Ë ¨WO�U��« WO{dH�« W??�� s� oI��K�Ë ∫WO�U��« WO{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«
  öJA*« Èu��� w� ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ôò ∫wK� U� vK�
 vK� ÍbF��« —U??���ô« w� WD�UC�« W??�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK� WOHB�« WO�uK??��«

ÆåWÓOHB�« WO�uK��«  öJA*« ”UOI* WOKJ�« W�—b�«

  U�«d��ô«Ë WO�U??�(«  UD??�u�*« Ã«d��??�« - WO{dH�« Ác??� W�� s� o??I��K�Ë
 5��uL�LK� W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« d??�bI� WLzU� v??K� W??OKJ�« W??�—bK� W??�—UOF*«

Æp�– 5�� ©5® r�— ‰Ëb'«Ë ¨W�bF��«Ë WOK�I�«  «—U���ô« vK� WD�UC�«Ë WO��d���«

 á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG (5) ∫hóL

…ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG øjQÉÑàN’G ≈∏Y á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ôjó≤J áªFÉ≤d á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

 ¨„d�??A*« s�U���« qOK% Â«b��??�« - ‚ËdH�« ÁcN� WOzUB�ù« W??�ôb�« vK� ·d??F�K�Ë
  öJ??A*« d�bI� WLzU� vK� WOKJ�« W�—bK� s??�U���« qOK% ZzU�� ©6® r??�— ‰Ëb'« q??�1Ë

ÆWOHB�« WO�uK��«

 áæ«©dG OGôaCG äGQÉÑàN’ (ANCOVA) ∑Î°ûŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (6) ∫hóL

…ó©ÑdG QÉÑàN’G ≈∏Y á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG áªFÉ≤d á«∏µdG áLQódG ≈∏Y

  öJ??A*« WO�u� w� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd??� œu??�Ë ©6® r�— ‰Ëb??'« s� `??C��
 å·ò WLO� X�U� YO� rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� U�dNE� w��« WOHB�« WO�uK��«
 Ÿu�d�U�Ë ©0.05® Èu��� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– WLOI�« Ác� Ê√Ë ©4429.287® ÍËU��
 ·d� cO�ö� Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« WO�u� Ê√ k�ö� WO�U�(«  UD??�u�*« v�≈

W�uL�*«WO��d���« W�uL�*«W�—UI*« W�uL�*«
—U���ô«wK��ÍbF�wK��ÍbF�

w�U�(« j�u�*«157.39131.87146.93145.42
Í—UOF*« ·«d��ô«19.7023.1821.4022.96

s�U���« —bB�ŸuL��
 UF�d*«

 U�—œ
W�d(«

ŸuL�� j�u��
 UF�d*«

å·ò WLO�Èu���
W�ôb�«

s�U���«47.678147.6784.4400.42

W�uL�*«47563.630147563.630¿ 4429.2870.000

QD)«397.3223710.738

wKJ�«36643.7739
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 œ«d�√ l� W�—UI� ÿu??�K� ÌqJ??A� s?? Ò�% WO��d���« W�uL�*« w� rKF��«  U�uF� —œUB�
 Ê√ v�≈ dO??A� «c�Ë ¨5��uL�*« 5� WOK�I�« ‚Ëd??H�« j�{ bF� p�–Ë ¨W??D�UC�« W??�uL�*«

ÆcO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s Ó�% vK� d�√ t� ÊU� Z�U�d��« Â«b���«

 XB� w��«Ë ¨W��U��« WO{dH�« W??�� s� oI��K�Ë ∫W��U��« WO{dH�U� W??IKF�*« ZzU�M�«
  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ  «– W�ö� b??�u� ôò ∫t�√ v??K�
ÆårKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« s�%Ë  «c�« rOEM�

 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë  «c�« rOEM� 5� W�öFK� Ã—b�*« —«b��ô« qOK% »U??�� - bI�
 ÆZzU�M�« Ác� `{u� ©7® r�— ‰Ëb'«Ë ¨WOHB�«

äGòdG º«¶æJ ÚH ábÓ©∏d êQóàŸG QGóëf’G π«∏– èFÉàf ¢üî∏e (7) ∫hóL

º∏©àdG äÉHƒ©°U QOÉ°üe ±ôZ ò«eÓàd á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸGh

 rOEM�  «—UN� dOG�� Ê√ Ã—b�*« —«b��ô« ZzU�� s� `C�� ©7® r�— ‰Ëb'« WE�ö� s�Ë
 WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� % WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� % WO�uK��«  öJA*« w�  «dOG��« s� 26.6d??�H�Ë Î̈U�K??� l�U��« dOG�*« vK� d�R�  «c�«
  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ ÍœR�  «c�« rOEM�  «—UN� w� s??����« Ê≈ ∫Í√ ¨W??OHB�«
 w� ULNMO� W�öF�« Ê√ wMF� rKF��«  U�uF� —œU??B� ·d� cO�ö� Èb� ¨WOHB�« WO�uK??��«

 ÆWO�J� W�ö�

:èFÉàædG á°ûbÉæe

 dOA� rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« Èu�??�� ÷UH��« Ê≈
 rOEM� Èu��� ŸUH�—« w� `{«u�« d�_« t� ÊU� Íc�« w�dF*« w�uK��« Z�U�d��« WOK�U� v�≈
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«
 ÎWKBH� WA�UM� wK� ULO�Ë ¨cO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(« v�≈ Èœ√ U2
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«
 ÎWKBH� WA�UM� wK� ULO�Ë ¨cO�ö��« Èb� WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« s� b(« v�≈ Èœ√ U2
 ¨WD�UC�« W�uL�*« œ«d�S� W�—UI� W??O��d���« W�uL�*« œ«d�√ Èb� ÿu�K� Ì qJ??A�Ë ¨ «c�«

ÆW�«—b�«  UO{dH� W�öF�«  «– ZzU�MK�

:¤hC’G á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` k’hCG

  «– ‚Ëd� b�u� ôò ∫wK� U� vK� XB� w��«Ë ¨v�Ë_« WO{dH�U� WIKF�*« ZzU�M�«  —U�√
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5�  «c??�« rOEM�  «—UN� w� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ
 W�uL�*« Ê√ v�≈ Æå «c�« rOEM� ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� W??D�UC�«Ë
 w� Z�U�d��« d�√  dN�√ b� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« vK� V�—b��« XIK� w��« WO��d���«
 ∫5��uL�*« 5� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë ‰ö� s� p�– `C�« b�Ë Æ «c�« rOEM�  «—UN� »U??���«

—«b��ô« q�UF�
B

Í—UOF*« —«b��ô« —UOF�
Beta

QD)« Í—UOF*«
SE

W�uMF�
T   

dO�H��« W���
R2

1.786 ≠0.487 ≠0.205¿0.266
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

 oH��Ë Æ «c�« r??OEM�� W�U)« W??�«—b�« …«œ_ ÍbF��« oO�D��« w� W??D�UC�«Ë W??O��d���«
 Ê√ v�≈  —U??�√ w��« ¨©Demers, 1981® “dO1œ W??�«—œ l� ZzU�� l� W??�«—b�« Ác� ZzU��
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«
 vK� r�b�U??� U2 l��*« ÂU??EM�« vK� Î«œU??L��« q�√Ë ¨rN??�H�√ vK� Î«œU??L��« d??�� √ ÎU??O��—b�
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«
 vK� r�b�U??� U2 l��*« ÂU??EM�« vK� Î«œU??L��« q�√Ë ¨rN??�H�√ vK� Î«œU??L��« d??�� √ ÎU??O��—b�
 «u���√ b�  «c�« rOEM�  «—UN� 5??���� w�dF*« w�uK??��« Z�U�d��« «uIK� s�c�« cO�ö��«

Depora® YOL�Ë «—u��œ s� q� W?�«—œ l� XIH�« p�c�Ë Æw�—b*« ◊UAM�« w�«u� W�—U2
 Èb� Íu{uH�« „uK��« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ UN�zU��  —U??�√ w��«Ë ©& Smith, 1988
 l� XIH�« UL� Æ «c??�« rOEM�� ’U)« w��—b��« Z�U�d��« q??FH� WO��d���« W�uL�*« œ«d??�√
 Â«b���« 5� U� W�ö� œu�Ë v�≈ UN�zU��  —U�√ w��«Ë ¨©Sander, 1991® —b�U� W�«—œ
 —UOF*« Èu��0 W�bN��*«  U�uK��« X�U� YO� ¨„uK��« WO�öI��«Ë  «c�« rOEM� »uK�√
 ¨WN�UA*« Èd�_« n�«u*« w� p�c�Ë ¨WO��—b��« n�«u*« w� tM� vK�√ Ë√ Z�U�d��« s� »uKD*«
 ¨©Mary, 1994® Í—U� UN�d�√ w��« W�«—b�« ZzU�� l� WO�U(« W�«—b�« ZzU�� oH�� p�c�Ë
 5� Z�b�« WOKL� qN??��  «c�« …—«œ≈Ë r??OEM� …—UN� d�uD� Ê√ v??�≈ UN�zU��  d??N�√ w??��«Ë
  «—UN*« 5??�% w� rN?? Ú�Ô� UN�√ UL� ¨dJ�*« q�b��« b�U??��Ë WHK��*« W�U)« WO�d��«  U��
 w��«Ë ©Paul, 2002® ‰ËU??� W??�«—œ ZzU�� l� oH�� UL� ÆcO�ö�K� WO�uK??��«Ë W??O1œU�_«
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�
 ¨w�d�® W??�«—œ ZzU�� l� WO�U(« W??�«—b�« ZzU�� XIH�« Î «d??O�√Ë ÆVCG�« s� q??OKI��« w??�
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�
 ¨w�d�® W??�«—œ ZzU�� l� WO�U(« W??�«—b�« ZzU�� XIH�« Î «d??O�√Ë ÆVCG�« s� q??OKI��« w??�
  «c�« rOEM� Z�U�d�� W'UF*« W??O�UF�Ë WO��d���« W�uL�*« ZzU�� s??�% UN�zU�� XMO�

  «—UN� s� q� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë v�≈ UN�zU��  —U??�√ w??��«Ë ¨©2004
 W�uL�*« w� cO�ö��«Ë WO��d���« W�uL�*« w� cO�ö��« 5� wHB�« „uK??��«Ë  «c�« rOEM�
 w�uK??��« w��—b��« Z�U�d��« X??IK� w��« W??O��d���« W??�uL�*« cO�ö� `??�UB� W??D�UC�«
  U�uF� ÍË– s� ‰UH�√ s� WMÒO� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� v�≈ ·bN� Íc�« w�dF*«
 rKF��«  U�uF� —œUB� ·d� c??O�ö� hzUB� s� Ê√ v�≈ p�– Y�U��« ËeF� b�Ë ¨r??KF��«
 w��—b��« Z�U�d��«  U??�u��� »UFO�??�« vK� r�b�U??� U2 ¨WFH�d� ¡U�– W�—b� r??NF�9

Æ «c�« rOEM�� ’U)«

 :á«fÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` kÉ«fÉK

 ‚Ëd� b�u� ôò ∫w??K� U� vK� XB� w��«Ë ¨WO�U��« W??O{dH�U� WIKF�*« Z??zU�M�«  —U??�√
 W??OHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« Èu�??�� w??� ©0.05® Èu�??�� b??M� W??OzUB�≈ W??�ôœ  «–
 ”UOI* WOKJ�« W�—b�« vK� ÍbF��« —U���ô« w� WD�UC�« W�uL�*«Ë WO��d���« W??�uL�LK�
  öJA*« Èu��� w� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë v�≈ ÆåWÓOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*«
 `�UB� W??D�UC�« W�uL�*« w??� cO�ö��«Ë W??O��d���« W??�uL�*« 5??� W??OHB�« WO�uK??��«
 œ«d�√ Èb� iH��« b� WOHB�« WO�uK��«  öJA*« Èu�??�� Ê√ vMF0 ¨WO��d���« W�uL�*«
 «c�Ë ¨ «c�« rOEM�  «—UN0 ’U)« w��—b��« Z�U�d�K� UN{dF� bF� WO��d���« W??�uL�*«
 WO�uK��« Z�«d��« Ê√ v�≈  —U??�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« s� b�bF�« l� ÂU� qJ??A� oH��
 WOHB�« WO�uK??��«  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« w� WOK�U�  dN�√  «c�« rOEM�Ë ¨WO�dF*«
 XIH�« b�Ë Æw�dF*« w�uK��« Z�U�d��« d�√ s� "UM�«  «c�« rOEM�  «—UN� »U??���« W�O��
 s� q� W�«—œË ¨©Demers, 1981® “dO1œ W??�«—œ s� q� W??�«—œ l� W??�«—b�« Ác� ZzU��
 W�«—œË ¨©Sander, 1991® —b�U� W�«—œË ©Depora & Smith, 1988® YOL??�Ë «—u��œ
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 YO� ¨©2004 ¨w??�d�® W??�«—œË ¨©2004 ¨w??�d�® W??�«—œË ¨©2004 Paul, 2002® ‰ËU� W??�«—œË ¨©Mary, 1994® Í—U??�
 WI�dD� rN�� cO�ö��« Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� s??�% Ê√  U??�«—b�« Ác� ZzU��  —U??�√
 WO�U��U� UN�«b���«Ë rN�«—b� ‰u� WO�K??��« —UJ�_U� rJ���« w� rN�«—UN� d�uD� w� WK�U�
 vK� VKG�K� WO�U�√ bF�  «—UN�Ë  «ËœQ� cO�ö��« Íd�� UN�√ UL� ¨rN�öJA� vK� VKG��«Ë
 WOLKF�«  «uD)« ŸU��≈Ë WKJA*« b�b% q�� ¨WOHB�« WO�uK��«  öJALK� W���*« q�«uF�«
 »U��√ ‰u� ‰UH�_« Èb� w�«c�« w�u�« eOH% vK� qLF� UN�u� v�≈ W�U{ùU� ¨WKJA*« q(
 b�Ë ÆUN��??�� w��«  «dO�*« j�{Ë UNLOOI�Ë UN���«d�Ë UNOK� ·dF��«Ë U�b�b%Ë WKJ??A*«
 ¡ôR� W�U� w�KO�  «—UN*« Ác� vK� e�d� WO�dF� WO�uK??�  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« ¡U�

ÆwHB�« rN�uK� Èu��� s Ò�% r� s�Ë rN�b� œu�u*« hIM�« r�b�Ë ¨cO�ö��«

 :áãdÉãdG á«°VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ` kÉãdÉK

  «– W�ö� b�u� ôò ∫wK� U� vK� XB� w��«Ë ¨W��U��« WO{dH�U� WIKF�*« ZzU�M�«  —U�√
  öJA*« s�%Ë  «c�« rOEM�  «—UN� »U??���« 5� ©0.05® Èu�??�� bM� WOzUB�≈ W�ôœ
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«
 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� 5� ÎU??OzUB�≈
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«
 WO�uK??��«  öJ??A*«Ë rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� Èb�  «c�« rOEM�  «—UN� 5� ÎU??OzUB�≈
 ‰«œ w�K??� ◊U��—« œu�Ë v�≈ årKF��«  U??�uF� —œUB� ·d� cO�ö�� W??OHB�« WO�uK??��«

 rKF��« —œUB� ·d� cO�ö� »U??���« œ«“ ULK� t�√ wMF� «c�Ë ¨©0.05® Èu�??�� bM� WOHB�«
 WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*« Èu�??�� ÷UH��« v�≈ ÍœRO??� p�– ÊS�  «c�« rOEM�  «—UN*
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�
 ·d� cO�ö� …—b� vK� ÎU??O�U��≈ fJF�« U2  «c�« rOEM�� W�ö�  «–  «—U??N� s� w�uK??��«
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�
 ·d� cO�ö� …—b� vK� ÎU??O�U��≈ fJF�« U2  «c�« rOEM�� W�ö�  «–  «—U??N� s� w�uK??��«
 w�dF*« w��—b��« Z�U�d��« t�b� U� v�≈ œu??F� WOIDM� W�O�� Ác� Ê√ Y�U��« Èd�Ë Ær??N�b�

 ]r Ó� s�Ë WOHB�« WO�uK��« rN�öJ??A� l� ‰UF� ÌqJ??A� q�UF��« w� rKF��«  U�uF� —œUB�
 ÆUN�Ëb� ‰bF� ÷UH��«

:äÉ«°UƒàdG

 ∫wK� U0 w�u� Y�U��« ÊS� ¨W�«—b�« Ác� w� ZzU�� s� tO�≈ q�u��« - U� ‰ö� s�

  öJA*« s� b(« w� W�«—b�« Ác� w� t�«b���« - Íc�« Z�U�d��« s� …œUH��ô«  ? 1
ÆrKF��«  U�uF� —œUB� ·d� cO�ö� W�� Èb� WOHB�« WO�uK��«

  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 2
 r�dO�Ë ÎUO�uK??� 5�dDC*U� cO�ö��« s??� Èd�√  U�� Èb??� WOHB�« WO�uK??��«
  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 
 r�dO�Ë ÎUO�uK??� 5�dDC*U� cO�ö��« s??� Èd�√  U�� Èb??� WOHB�« WO�uK??��«
  öJ??A*« s� b�K� W??�«—b�« Ác� w??� Âb��??�*« w??LOKF��« Z??�U�d��« V??�d&  ? 

 Æ U�H�« s�
 w� w�uK��« w�dF*« œU�—ù«  UO�O�«d�??�≈Ë  UOM� nO�u� WOL�√ vK� bO�Q��«   ? 3
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«

ÆÎU�uL� W�U)«  U�UO��ô« ÍË–
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«

ÆÎU�uL� W�U)«  U�UO��ô« ÍË–
 s� œ«d�_«Ë ’U??� ÌqJ??A� rKF��«  U�uF� ÍË– s� œ«d�ú� œU??�—ù«Ë t??O�u��«
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™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

  «c�« rOEM�  «—UN� d�uD� w� w�dF� w�uK� wLOKF� Z�U�d� WOK�U� Æ©2004® t�— b�� œUN� ¨w�d�
 WF�U� ¨…—uAM� dO� Á«—u��œ W�U�— ÆwHB�« rN�uK�� p�– W�ö�Ë rKF��«  U�uF� ÍË– s� ‰UH�_« Èb�

ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨UOKF�«  U�«—bK� WO�dF�« ÊUL�

 W�d�b� Æ1996Ø1995 ÂUFK� 5�u�d��« s�b�d*« V�—b� Z�U�d� ∫ «c�« tO�u� Æ©1995® t�e� ¨ÍbL�
ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨rOKF��«Ë WO�d��« …—«“Ë ? Íu�d��« V�—b��« e�d� ¨5�—«œù« V�—b�

  U�uF� ÍË– c??O�ö�K� …eOL*« WOB�??A�« h??zUB� iF�� W??�«—œ Æ©1993® ÊU??1—U� ¨w??�U�d�«
 Æ228≠181 ¨3 ¨…d�UI�« ¨W�uHD�«  U�uF� WK�� ÆrKF��«

 WK�K� ÆWO�öF�«Ë WOBO�A��«Ë W�dEM�« f�_« ∫rKF��«  U�uF� Æ©1998® vHDB� w��� ¨ U�e�«
 Æ UF�U�K� dAM�« —«œ ∫WO�dF�« dB� W�—uNL� ¨4w�dF*« fHM�« rK�

 w� 5O�œ—_« cO�ö��« Èb� rKF��«  U�uF� hO�??A�� —U���« d�uD� W??�«—œ Æ©1988®d??�U� ¨r�U??�
 Æ113 ≠1 ¨©8®15 ¨WO�œ—_« WF�U'« ¨ U�«—œ WK�� ¨WOz«b��ô« WK�d*«

  UMO� Èb� t�U��M�Ë t�U�U��—«Ë oKI�« —UA��«  ôbF� ©2004® Èu$ ¨w�uH�O�«Ë bL�√ ¨o�U)« b��
Æ54 ?11 ¨©18® 71 ¨X�uJ�« WF�U� ¨W�u�d��« WK�*« Æ5O�UM�K�« »öD�« s�

 ÆtIO�D� s�œUO�Ë t�O�U??�√ ∫Y�b(« w�dF*« w�uK��« w??�HM�« ÃöF�« Æ©1994® rO�«d�≈ ¨—U�??��« b��
 Æw�dF�« dJH�« —«œ ∫…d�UI�«

 s� WMO� ¡«œ√ 5�% w� WO�dF*« ¡«—Ë U�Ë WO�dF*« WO�O�«d��ù« Â«b���« d�√ Æ©2002® W�«œ ¨ÊU�d�
 WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ÆWOEHK�« WO{U�d�« qzU??�*« q� w� rKF��«  U�uF� ÍË– W�KD�«

ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨WO�œ—_«

  UO�O�«d��≈Ë w�U�_« U�«d� UL� ‰eM*« q�«œ ÎUOKI� 5�uF*« ‰UH�_«  öJA� Æ©1995® vHDB� ¨gLI�«
 ÆÊœ—_« ¨ÊUL� ¨WO�œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— Æ öJA*« Ác� l� rNK�UF�

Æl�“u��«Ë dAMK� dJH�« —«œ ∫ÊUL� ÆWO�UFH�ô«Ë WO�uK��«  U�«dD{ô« Æ©2000® W�u� ¨vO��
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(1) ºbQ ≥ë∏e

äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤e 

.áª∏©ŸG »àNCG / º∏©ŸG »NCG

¨¨¨bF�Ë W�O� WO%

 w� cO�ö��« U??�dNE� Ê√ sJ1 w��« „uK??��« ◊U/√ s� qJ??� w� p�b� 5� w??��« W??LzUI�«
 …bO� W�dF� v??K� ÊuJ� Ê√ V�� ¨WLzUI�« Ác??� W��F� lOD�??�� v��Ë Æp�??�—b� Ë√ pH�

ÆWI�U��« W�ö��« dN�_« ‰ö� t�uK� s� „d�bI� ÊuJ� Ê√Ë Ád�bI� b�d� Íc�« V�UDK�

 Ê_ ªW�œË ÂUL��U� W�U�ù«Ë WLzUI�« Ác� w� …œ—«u�«  «—U�F�« s� …—U�� q� …¡«d� v�d�
ÆWIO�œ ZzU�� v�≈ ‰u�u�« w� dO�J�« d�_« ULN� ÊuJO� W�U�ù« w� W�b�«Ë ‚bB�«

:äÉª«∏©àdG

ÆV�UD�« vK� o�DM� Íc�« Èu��*« e�— X% ©X® …—U�≈ l{ ?

∫w�üU� w�Ë  U�u��� W�L� w� …dI� q� d�bI� ÊuJ� ?

5   Ω  Î «b� dO��

4   Ω   dO��

3    Ω  j�u��

  2    Ω  nOF{

1    Ω  Î «b� nOF{

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫V�UD�« r�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫nB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫W�—b*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

(1) ºbQ ≥ë∏e

äGòdG º«¶æJ ¢SÉ«≤e

r�d�«…dIH�«
dO��

«b�dO��j�u��nOF{
nOF{

Î«b�

1©ZzU�M�« d�bI� ¡w��® UNLOEM�Ë —u�_« d�bI� w� qHD�« oH��

2Æp�– tM� VKD� Ê√ ÊËœ  U�UAM�« Ë√ »UF�_« w� qHD�« „—UA�

3Æ…œb;« UN�U�Ë√ w� ‰UL�_« ¡UN�≈ vK� qHD�« qLF�

4ÆR�M�K� WOK�UI�U�Ë  U���U� r���Ë W��U��� qHD�« qL� WO�u�

5ÆÈb*« WK�u� t�«b�√ oOI% vK� qHD�« qLF�

6Æd�¬ ¡wA� qGAM� Ê√ ÊËœ ‰«R��« s� W�U�ù« dE�M� Î̈ô«R� qHD�« ‰Q�� U�bM�

7
w�  Á—Ëœ  dE�M�  Ê√  ÊËœ  ¨WLzö�  dO�  WI�dD�  rN��b�  ¡UM�√  w�  Á¡ö�“  qHD�«  l�UI�

ÆY�b(«

8ÆqL� s� t� ÂuI� U� ‰UL�S� qHD�« Âe�K�

9Æs�b�«d�«  ULOKF�� qHD�« bOI��

10Æ—uN�Ë ŸU�b�U� qHD�« ·dB��

11Æ…bOH*« t�U�U��≈ WK� s� qHD�« w�UF�

12Æ©UN� nKJ� Ë√® tM� VKD� w��«  U��«u�« cOHM� qHD�« VM���

13
÷d� vK� dB� Ê√ ÊËœ WO�UL'« l�—UA*« w� s�d�ü«  U�«d��«Ë ¡«—√ qHD�« q�I��

ÆÁdO� vK� Á—UJ�√

14ÆU� Î U�O� e�M� wJ�  «d� …b� qHD�« dO�c� ÂeK�

15ÆnB�« W�d� w� tM� »uKD*« ÍœdH�« qLF�« qHD�« qLJ�

16ÆÊ«c���« ÊËœ qHD�« VO��

17Æ—«dL��U� WO�—b*«  U��«u�« qHD�« v�M�

18Æ‰UL�_« iF�� ÂUOI�« Êu�ËU�� r�Ë s�d�ü« ÃU�“S� qHD�« ÂuI�

19Æ ULOKF��«Ë 5�«uI�« qHD�« n�U��

20ÆU� qL� vK� ÂbI� U�bM� ’d(« qHD�« v�u��

21ÆW�U�ù« q�� Î UOK� dJH� t�Q� ¨WK��_« s� qHD�« VO�� U�bM�

22ÆU� qLF� ÂuI� U�bM� qHD�« ÁU���« X�A� qN��« s�

23ÆÂe�K� dO�Ë qLN� t�Q� qHD�« «c� n�u�

24ÆW�FK�« b�«u� ŸU��U� ÂuI� ¨‰UH�_« l� qHD�« VFK� U�bM�

25Æb�«Ë ◊UA� vK� eO�d��« s� Îôb� d�ü ◊UA� s� qHD�« qIM��

26ÆÈd�√ …d� ‰ËU�� ôË j��� t�Q� ¨U� ◊UA� w� W�uF� qHD�« ·œU� «–≈

27ÆrN�UF�√ nK�� t�Q� ¨rN�FK� qHD�« s�d�ü« „dA� ô U�bM�

28ÆU� ¡w� qL� vK� ÂbI� Ê√ q�� qHD�« dJH�

29ÆqC�√ qJA� e�M� t� S� ¨qC�√ qJA� tKL� vK� t�U���« qHD�« e�— u�

30Æt��A�� ÍœR� «c�Ë ¨X�u�« fH� w� …dO�� ¡UO�√ qL� vK� qHD�« ÂbI�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

(2) ºbQ ≥ë∏e

 º∏©àdG äÉHƒ©°U QOÉ°üe ±ôZ ò«eÓJ iód á«Ø°üdG á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ôjó≤J áªFÉb

:ÚeÎëŸG Úª∏©ŸG äGô°†M

¨¨¨bF�Ë W�O� WO%

 Èb� WOHB�« WO�uK��«  öJ??A*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN� W??�«—b� Y�U��« ÂuI�
 W�U�ù«Ë W�b� WO�ü«  «d??IH�« …¡«dI� ÂdJ��« v�d� ÆrKF��«  U�uF� —œU??B� ·d� cO�ö�
 v��Ë Æp�cOLK� Ø„cOLK� „uK??� vK� o�DM� t�√ bI�F� Íc�« ÊUJ*« w� ©✓® …—U??�≈ l{u�
 b�d� Íc�« …cOLK��« ØcOLK��U� …bO� W�dF� vK� ÊuJ� Ê√ V�� ¨WLzUI�« Ác� W��F� lOD���

ÆWI�U��« W�ö��« dN�_« ‰ö� t�uK� s� „d�bI� ÊuJ� Ê√Ë ¨Ád�bI�

 ÷«d�_ ô≈ Âb��??�� s�Ë ¨WÒ�d??� ÊuJ� ·u??� UN� w�bO??� w��«  U�uKF*« ÊQ??� ÎU??LK�
ÆjI� WOLKF�« W�«—b�«

 rJ�ËUF� rJ� Î «d�U�

Y�U��«

∫r�ô«

∫e�d*« ØW�—b*«

∫nB�«

∫fM'«

r�—
…dIH�«…dIH�«

Àb%
W�—b�

Î«b� …dO��Î«b� …dO��
W�—b�

Î«b� …dO��
W�—b�

Àb%
W�—b�
…dO��…dO��

Àb%
W�—b�

WD�u��WD�u��

Àb%
W�—b�
WKOK�WKOK�

Àb% ô
Î«b�√

Àb% ô
Î«b�√

Àb% ô

w�«ËbF�« „uK��« ∫‰Ë_« bF��«

±ÆWO�U� Î U�UH�√ Âb����Ë Á¡ö�“ r�A�

≤ÆnB�« w� tzö�“ vK� oB��

≥ÆtOK�d� rNK�d� Ë√ t�bO� Á¡ö�“ »dC�

¥ÆrNz«c�≈ v�≈ ÍœR� U2 ¡UO�√ rNOK� wIK� Ë√ ¡UO�Q� Á¡ö�“ »dC�

µÆnB�« w� tzö�e� Èd�√  UJK�2 Í√ Ë√ V�� Ë√ f�ö� ‚e1

∂WOHB�« W�dG�U� W�U)« ©a�«ÆÆÆ ¨c�«uM�« ¨ «Ëœ_« ¨»UF�_«® ¡UO�_« d�J�
ÆÆ

ÁU���ô« X�A�Ë …bz«e�« W�d(« ∫w�U��« bF��«

∑ÆåW�d�� t�U���« X�A�� Í√ò …œËb�� nB�« q�«œ eO�d��« vK� t�—b�

∏ÆåqLKL��« dO��ò t�uK� ¡UM�√ w� ‰U� vK� dI��� ô

πÆWOHB�« W�dG�« q�«œ q�«u�� qJA� eHI�Ë Íd��

±∞ÆeO�d��« vK� t�—b� vK� d�R� U2 ¡ËbN� fK�� ô

±±ÆÈd�√ —u�Q� t�UGA�« W�O�� UN� √b�� w��« ‰UL�_« wNM� ô

±≤Æ—«dL��U� WOHB�« W�dG�« q�«œ t�uK� ÊUJ� dÒOG�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ÆÆ WOHB�« WO�uK��«  öJA*U� UN��ö�Ë  «c�« rOEM�  «—UN�

w�UL��ô« »U���ô« ∫Y�U��« bF��«

±≥ÆrNM� »d�I� ôË ¨nB�« w� tzö�“ s� ‰eFM�

±¥ «—U�e�«Ë  öH(U�®  tzö�e� W�U)« WO�UL��ô«  U�UAM�« w� „—UA� ô
Æ©a�« ÆÆÆ

±µÆnB�« w� tzö�“ l� q�UF��« w� Ãd(U� dFA�

±∂ÆWO�UL��ô« n�«u*« w� ·u)«Ë q�)«  U�ö� tOK� dNE�

±∑ÆnB�« w� tzö�“ s� Í√ tI�UC� U�bM� t�H� s� l�«b� ô

±∏ÆVFK�« s�U�√ w� nB�« w� Á¡ö�“ „—UA� ô

oKI�« ∫l�«d�« bF��«

±πÆ©X�U� dO�® VKI�� t�Q� dFA�

≤∞ÆWOHB�« W�dG�U� Áœu�Ë ¡UM�√ w� ÃU�e�ô«Ë d�u��U� dFA�

≤± U�U���ö� t��œQ� ¡UM�√ w� W�d�� t�K� ‚b�Ë fHM��« w� oO{ s� w�UF�
ÆÆ

≤≤ÆWOHB�« W�dG�« w� Áœu�Ë ¡UM�√ w� W�O� ¡UO�√ ÀËb� l�u��

≤≥    Æ q�I��*« s� ·u�� dFA�

≤¥Æ—«dL��U� W��e� —u�Q� dJH�

w1œU�_« ¡«œ_« nF{ ∫f�U)« bF��«

≤µÆWOHB�« W�dG�« q�«œ ‘UIM�« vK� …—bI�« nF{ s� w�UF�

≤∂ÆWK�K���Ë WOIDM� …—uB� —UJ�_« VO�d�Ë W�UO� w� W�uF� t�b�

≤∑ÆtM� W�uKD*« ÂUN*« “U$ù tzö�“ s� d��√ Î U��Ë ÃU���

≤∏Æ 5LKF*« q�� s� t� …UDF*«  ULOKF��« ŸU��≈ w� nF{ t�b�

≤πÆ t�«d�Q� ÎW�—UI� WO�b�� rNH�« vK� t�—b�

≥∞Æ ‘uA�Ë d�Q�� Î ULz«œ uN� WOK�UH� WB(« X�Ë qG��� ô

≥±ÆtM� W�uKD*«  U��«u�« ‰UL�≈ vK� —œU� dO�

≥≤Æt�UFO��«Ë rKF*« Õd� WF�U�� vK� …—bI�« w� nF{ t�b�
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WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'«

U{— œ«u� bL�� —u��b�«

X�uJ�« WF�U�

w�UI��« qIF�« `OD��ËÆÆÆWO�«—b�« Z�UM*«

©W�U� W�«—œ®

2009 d�L��œ

b�b� —«b�≈

 Z�UM*« ∫X??�uJ�« WF�U�ò »U??�� WO�dF�« W�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« W??OFL'« s� —b??�
 X�U� Íc�« ŸËdA*« s� o���« Íc�« ¨å©W�U� W�«—œ® w�UI��« qIF�« `OD??��Ë ÆÆÆ WO??�«—b�«

åX�uJ�« w� rOKF��« d�uD�Ë WO�d��« s�  U�«—œò ‰u� WOFL'« t�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

Children's Health
Combating Child Obesity

117 ∫ U�HB�« œb�

W�d� s�u� ∫WF�«d�Ë ÷d�

…b��*« WJKL*« ¨WO�UL��« W��U�Ë ¨ŸUL��« rK� dO���U�

 ‰UH�_« bM� W�«b��« Ÿu{u� vK� ¡uC�« »U�J�« «c� jK��
 w�Q�Ë ÆUN�'UF� WOHO�Ë U�—U�¬Ë WO�D�« UN�U��??�� YO� s�
  U�«—b�«Ë d�—UI��« …dO�_« W�Ëü« w�  d�UJ� U�bF� Ád??A�
 U�Ë ¨UN�ôbF� œU�œ“«Ë ‰U??H�_« W�«b� …—uD� s� —c??% w��«

Æ÷«d�_« s� b�bF�U� W�U�ù« dD� s� UNOK� V�d��

 WLN*« o??zUI(« iF� »U??�J�« s??� ‰Ë_« q??BH�« ‰ËU??M��
∫WO�ü« ◊UIM�« w� UNBO�K� sJ1 w��«Ë ¨W�«b��U� WIKF�*«

 r�ƒU�¬ ÊuJ� ¨W�«b��« Êu�U?F� s�c�« ‰UH�_« s?� b�b?F�« ?? 1
 rEF� vK� U??/≈Ë ¨W�U� q� v??K� o�DM� ô «c??�Ë ∫¡U??�b�
 v�≈ bI�H� ¨W??�«b��« Á«u??�√ w�UF� Íc�« q??HD�U� ª ôU??(«

 Âe�K� Ê√ wG�M� w??��« WO�B�« W�cG��U� d??�_« oKF�� U�bM� UN� Íc??��� WM??�� …Ëb�
 ¨Êu�b�U� WF�A*« ÂUFD�« s� …dO��  UOL� Êu�ËUM�� ¡U�ü« Ê√ b$ W�U(« Ác� wH� ÆUN�
 v�≈ W�U{≈ ¨Õö??�_« s??� WO�U� W�??�� Íu% w??��«Ë ¨W??�—«d(«  «dF??��U� W??OMG�«Ë
 ôË ¨W�“UD�« t�«uH�«Ë  «ËdC)« Êu??�ËUM�� ô q�UI*« w� rNMJ� ¨W�“UG�«  U�Ëd??A*«
 V��J� W�O��« Ác� q�� w� QAM� Íc�« qHD�« ÊS� Òr Ó� s�Ë ¨WO{U�d�« s�—UL��« Êu�—U1

  Æt�“Ë w� …œU�“ p�– s� Z�M� U� ¨UN�—U1Ë  UO�uK��« Ác�
 Q??AM� Íc�« qHD�U� ∫—U�J�« r�UF� t�U���« bM� bz«e�« t�“u� kH��� …œU� s�b��« qHD�« ?? 2
  U�ËdA*« v�≈ W�U{≈ ¨w�B�« dO� ¡«cG�« s� …dO��  UOL� ‰ËUM�� t� `L??�� W�O� w�
 W{d� d��√ ÊuJO� ¨WO{U�d�« s�—UL��« Ë√  U�UAM�« W�—U2 ÂbF� W�ËdI*« ¨W�“UG�«

œbF�« »U��

Nicolette Heaton-Harris
Emerlad Publishing, UK, 2007

             f�—U�≠Êu�O� XO�uJO� ∫nO�Q�

2007 ¨…b��*« WJKL*« ¨b�«dO1≈ ∫d�UM�«

‰UH�_« W��
‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ�
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80

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

 ÊËœ —U�J�« r�U� v�≈ t�UI��«Ë WI�«d*« …d�� bM� WI�U��« Áu/ …dO�Ë fH� vK� ÿUH�K�
Æ…b�«e�*« t��«b� ÕUL� `�� vK� …—bI�« pK1 Ê√

 u� b?z«e�« Ê“u???�U� ∫WO��  öJ??A� …b???F� W�U�ù« dD� ÊuN�«u� ¡U�b��« ‰UH�_« ?? 3
 W�√ s� Z�M� ô ÷«d??�_« Ác� Ê√ p??�c� wMF�Ë ¨÷«d??�_« s� b�bFK� b??O�u�« V�??�*«

Æ…U�u�« v�≈ ÷«d�_« Ác� iF� ÍœR� b�Ë ¨bz«e�« Ê“u�« ¡UM���U� Èd�√ WKJA�
 w� W�«b��« WKJ??A� Z�UFÔ� r� «–S� ∫rNzU�¬ q�?� …U�u�« d?D� ÊuN�«u� ¡U??�b��« ‰UH�_« ?? 4
 d��√ t�√ U??L� ¨÷«d�_« s� b�bF�U� »U??B� u�Ë uLMO??� qHD�« ÊS� ¨W??�uHD�« W??K�d�

 ÆVKI�« ÷«d�Q� W�U�ù« dD) W{d�
 w�® ?�« UN�d�√ W�«—œ  dN�√ ∫b�UI�*« ◊UA� j??�u�� s� ÎU�U??A� q�√ ¡U�b��« ‰UH�_« ?? 5
 qHD�U� ªb??�UI�*« ◊U??A� j??�u�� s� q�√ s�b��« q??HD�« ◊U??A� j??�u�� Ê√ ©w??� w�
 5� w� ¨w�b� œuN�0 t�UO� s� …dOB� …d�� bF� fHM��« w� WKJA� t�«uO??� s�b��«

 ÆWKJA*« Ác� t�«u� s� b�UI�*« h�A�« Ê√
 ÎUO�u��√  U��Ë Àö� v�≈ qB� o�«d*« UN�ËUM�� w��« …e�U'«  U��u�« œb� j�u�� ?? 6
  U�b�� V�UD� s??�M� åW�d??��«ò W�UI� gOF� U??M�ú� ∫WF�d??��«  U��u�« UNO� U??0
 WIKF�*« r??N�U�K� U??NO� U0 ¨W�d??�� »U Ô& w??��« ‰UH�_«  U??�K� p�– s??�Ë ¨WF�d??�
 …e�U'«  U��u�U� ÎU��Ë Áœ«b�≈ V??KD�� b� Íc�« XO��« ÂUF� Êu�b��??�� rN� ¨ÂUFD�U�
 WIKF�*« r??N�U�K� U??NO� U0 ¨W�d??�� »U Ô& w??��« ‰UH�_«  U??�K� p�– s??�Ë ¨WF�d??�
 …e�U'«  U��u�U� ÎU��Ë Áœ«b�≈ V??KD�� b� Íc�« XO��« ÂUF� Êu�b��??�� rN� ¨ÂUFD�U�
 WIKF�*« r??N�U�K� U??NO� U0 ¨W�d??�� »U Ô& w??��« ‰UH�_«  U??�K� p�– s??�Ë ¨WF�d??�

Æ—UE��ô« VKD�� ô w��«

:áfGóÑdG QÉKBG

 s� b�bF�« w� V���� –≈ ªW�«b��« s� W��d�*« —U�ü« ‰ËUM�O� ¨»U�J�« s� w�U��« qBH�« U�√
∫d�U�*« Ác� qLA�Ë Æ…U�u�« v�≈ ÍœR� U0—Ë ¨…—uD)« WG�U� UNCF� ¨WO�B�«  öJA*«

 qHD�« bM� ÷d*« «c� d??A�M�Ë ∫©Slipped Femoral Epiphysis® c�H�« ”Ëœd� ‚ôe�«
 —u�c�« bM� Î«—UA��« d��√ t�√ UL� ¨…dA� W�œU��«Ë …d??�UF�« 5� ÁdL� ÕË«d�� Íc�« s�b��«

ÆÀU�ù« bM� tM�

 ¨k(« s??�( ∫©Benign Intracranial Hypertension® bOL(« ”√d�« j??G{ ŸUH�—«
 q� s� b�«Ë h�??� W�U�≈ v�≈  UOzUB�ù« dO??A� –≈ ¨Àb% U??� Î «—œU�  ôU(« Ác??� ÊS??�
 ∫UNM� …œbF�� w??N� t{«d�√ U�√ Æ¡U??�M�« W�U(« Ác� VOB� U� ÎU��U�Ë Æh�??� n�√ w??�zU�
 5M�Ë ¨Ê“«u��«Ë …d�«c�« w�  öJA�Ë ¨dB��« w� »«dD{«Ë ¨ÊUO�G�U� —uFA�«Ë ¨Ÿ«bB�«

ÆW��d�«Ë dNE�« w� Âô¬Ë ¨Ê–_«

 vL??��Ë ¨©Obesity Hypoventilation Syndrome® fHM��« —uB� Ë W�«b��« W??�“ö��
 s� t��U� vK� t??�uB� s� s�b��« œd??H�« sJ9 Âb� s� Z�M�Ë ∫p??�uJO� W??�“ö�0 ÎU??C�√

ÆÂuM�« ¡UM�√ w� 5���_«

 Êu�UF� «u�U� «–≈ W�U� ‰UH�_«Ë ¡U�M�«Ë ‰U�d�« t� »UBÔ� b�Ë ∫©Snoring® dO�??A�«
 dLF�« w� ÂbI��« l�Ë ¨ÂuM�« ¡UM�√ w� W�uN�� ¡«uN�« o�b� Âb� s� dO�??A�« Z�M�Ë ¨W�«b��«
 ¨w�� ¡«c� ‰ËUM� ‰ö� s� dO�A�« W'UF� sJ1Ë ÆWKJ??A*« Ác� s� …U�UF*« W�??�� œ«œe�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

 Âb�Ë ¨5��U'« b�√ vK� ÂuM�«Ë ¨ÂUE��U� WO{U�d�« s�—UL��« W�—U2 l� ¨Ê“u�« nOH��Ë
 Æ5�b��«

 …œ—Ë_« Â—u� s� Z�M�Ë ¨5�U??��« bK� X% dNE�Ë ©Varicose veins®∫ …œ—Ë_« w�«Ëœ
 w� dO�� Âb�« Ê√ wMF� p�–Ë ¨VKI�« v�≈ œuF� r�'« ¡«e�√ dzU� w� Âb�U� ¨UNz«u��«Ë Âb�U�
 Ÿu�d�« s� Âb�« lM9  U??�UL� Íu% …œ—Ë_« ÊS� ¨p�– ÊULC�Ë ÆW??O�–U'« ÁU&« f??J�
 ôË ¨…œ—Ë_« w�«Ëœ tM� Z�MO� r�«d�� t�S� ¨Âb�« o�b� w� WKJA� X�b� U� «–S� Æ5�bI�« v�≈
 w��«  ôU(« s� b�bF�« „UM� ÊS� p�– l�Ë ¨ U�ULB�« qDF� V�??�� bz«e�« Ê“u�« Ê√ p??�

 Æ U�ULB�« w� WO�«—Ë »uO� W�O�� ÷d*« «c� w�UF�

 lI� Æ¡U??�M�« VOB� U� ÎU��U�Ë ¨…d�J� d??A�M�Ë ∫©Gall bladder disease® …—«d*« ÷d�
 Âb��??�� w��« W�—«d*« …—UBF�« s??�e�� UN�HO�ËË ¨b�J�« s??� wKH??��« V�U'« w� …—«d??*«
 W�KJ�� W�K� —U��√ w� W�Ë«dHB�« vB(« ÆÊu�b�« rC� vK� b�U??��� r??�'« q�� s�
 Íu% U�bM� UNKJ??�Ë UNL�� nK��� b�Ë ÆÂuO??��UJ�«Ë Êu�b�«Ë ‰Ëd�??��uJ�« s� ÊuJ��

 ÆUNK�«b� ‰Ëd���uJ�« s� dO�J�« …—«d*«

 Ë√ WK� ∫UN{«d�√ s??�Ë ∫©Polycystic Ovarian Syndrome® i??�U�*« f??OJ� W??�“ö��
 ¨»U�??A�« V� —uN�Ë ¨Âb�« jG{ w� ŸUH�—«Ë ¨WM�b��« …√d*« bM� W�dN??A�« …—Ëb�« ŸUDI�«
 o�UM� iF� w� dF??A�« W�U��Ë ¨»U$ù« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨5�u??��_« Èu�??�� ŸUH�—«Ë

ÆÊ“u�« …œU�“Ë ¨”√d�« w� lKB�«Ë r�'«

 w� Âb�« j??G{ ”UO� s� …—U??�� u??�Ë ∫©High blood pressure® Âb??�« j??G{ ŸU??H�—«
 Âb� l� Õö�_« s� …dO�� WOL� Íu% w��« W??LF�_« ‰ËUM�� Íc�« s�b��« œdH�U� ¨5�«d??A�«
 W{d� d��√ tKF�� p�– q� ¨W??O{U�d�« s�—UL��« W??�—U2 Ë√ ¨ «ËdC)«Ë t�«uH�« ‰ËU??M�

ÆÂb�« jG{ ŸUH�—U� W�U�û�

 w� …œu�u*« Êu�b�« b??�√ u� ‰Ëd�??��uJ�« ∫©High cholesterol® ‰Ëd�??��uJ�« ŸUH�—«
 ¨t�ËUM�� Íc�« ¡«c??G�« vK� 5F� b� v�≈ bL�F� Âb�« w� ‰Ëd�??��uJ�« Èu�??��Ë ¨UM�U??��√
 w� ‰Ëd���uJ�«  U�u��� b�b% w� Î«—Ëœ ÊU�FK� w�D�« a�—U��«Ë WO�«—u�« q�«uF�« sJ�Ë
 ¨t�ËUM�� Íc�« ¡«c??G�« vK� 5F� b� v�≈ bL�F� Âb�« w� ‰Ëd�??��uJ�« Èu�??��Ë ¨UM�U??��√
 w� ‰Ëd���uJ�«  U�u��� b�b% w� Î«—Ëœ ÊU�FK� w�D�« a�—U��«Ë WO�«—u�« q�«uF�« sJ�Ë
 ¨t�ËUM�� Íc�« ¡«c??G�« vK� 5F� b� v�≈ bL�F� Âb�« w� ‰Ëd�??��uJ�« Èu�??��Ë ¨UM�U??��√

 Íc�«Ë ¨TO��« ‰Ëd���uJ�«Ë ¨bO'« ‰Ëd�??��uJ�« ∫‰Ëd���uJ�« s� ÊU�u� „UM� Ær??�'«
Æ¡U�b��« ’U��_« v�≈ W��M�U� …dO�� WKJA� d��F�

 vK� r??�'« …—b� Âb� s� ÷d*« «c� Z�M�Ë ∫©Type 2 diabetes® 2 ŸuM�« s� ÍdJ??��«
 Êu�d� ÷UH��« W�O�� qF� …œ— œu�Ë Âb� s�Ë ¨Âb�« w� …œu�u*« “u�uK'« W��� rOEM�
 dNE� ô –≈ ªp�c� rNLK� ÊËœ ÍdJ??��« s� ŸuM�« «cN� Êu�UB� œ«d�_« s� dO�J�« Æ5�u??��_«

 ÆÊUO�_« s� dO�J�« w� `{«Ë qJA� ÷«d�_«

 s� r�d�« vK�Ë ¨VKI�« 5�«d??� VKB� W�O�� Àb��Ë ∫©Heart failure® V??KI�« —u??B�
 W�cG��«Ë …UO(« j/ ÊS� ªdLF�«Ë ¨w�«—u�« q�UF�U� ¨…b� q�«u� vK� bL�F� ÷d*« «c??� Ê√
 Âb�Ë ¨5�b��« l??� UI�«d� «–≈ W??�U� ¨÷d??*« «cN� W�U�ù« ‰U??L��« …œU??�“ w� ÊUL�U??��

 Æ‰Ëd���uJ�« ŸUH�—« Ë√ dJ��« ŸUH�—U� œdH�« W�U�≈Ë ¨WO{U�d�« s�—UL��« W�—U2
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

 r�«d� s� Z??�M�Ë ∫©Coronary heart disease® V??KI�« w??� w??�U��« ÊU�d??A�« œ«b??��«
 w� Âô¬ v�≈ ÍœR� b??�Ë ¨VKI�« v�≈ Âb�« o�b� o??OF� U2 ¨5�«d??A�« q�«œ WOM�b�« V??�«Ëd�«

ÆWO�K� W�u� ÀËb� Ë√ ¨—bB�«

 WI�b�*« 5���_«Ë Âb�« WOL� ÷UH��« W�O�� Àb%Ë ∫©Heart attack® WO�KI�« W�uM�«
 Ê√ ô≈ ¨¡wI�«Ë ÊUO�G�«Ë ¨f??HM��« oO{Ë ¨W��d�«Ë ¨—b??B�« Âô¬ ∫UN{«d�√ s�Ë ÆVKI�« v??�≈
 vK� ÿUH(«Ë Ê“«u�*« wz«cG�« ÂUEM�« d��F�Ë ÆÊUO�_« iF� w� dNE� ô b� ÷«d�_« Ác�

ÆWO�KI�« W�uM�U� W�U�ù« VM& vK� b�U�� w��« q�«uF�« s� V�UM*« Ê“u�«

 w�UF� U�bM�Ë ¨·ËdCG�« —U�J�U� q�F� W�«b��U� ∫©Osteoarthritis® q�UH*« »UN��«
 qOKI� d��F�Ë ÆÈd�√ WO��  öJ??A� ÎULz«œ UNOK� V�d�� ¨nK��« s� ŸuM�« «c� s� q�UH*«
 w�UF� U�bM�Ë ¨·ËdCG�« —U�J�U� q�F� W�«b��U� ∫©
 qOKI� d��F�Ë ÆÈd�√ WO��  öJ??A� ÎULz«œ UNOK� V�d�� ¨nK��« s� ŸuM�« «c� s� q�UH*«
 w�UF� U�bM�Ë ¨·ËdCG�« —U�J�U� q�F� W�«b��U� ∫©

ÆW�Ëœ_« ‰ËUM� v�≈ W�U{ùU� r�_« nOH��� vK�*« WI�dD�« Ê“u�«

 f�ö� ¡«b�—« ‰ö� s� p�– V??M& sJ1Ë ¨©Chafing® „UJ��ô« W�O�� bK'« Œö??��«
ÆÊ“u�« nOH�� w� qC�_« ÃöF�« q�L��Ë ÆW�Ëœ_« Â«b���«Ë ¨W{UHC�

 Ê√ ô≈ ¨r??�'« …—«d� rOEM�� Í—Ëd??{ wFO�D�« Áb� w??� u??�Ë ∫©Sweating® ‚d??F��«
 W�—œ rOEM�� »u??KD*« wFO�D�« b(« s� ‚dF�« “«d??�≈ …œU�“ ∫Í√ ‚dF��« ◊d??H� vL??�� U�
 ‰ö� s�Ë ÆWM�� dO� W�z«— ÀUF��« v�≈ W�U{≈ bK'« Œö��« v�≈ ÍœR� b� r�'« …—«d�
 W�—œ vK� WE�U�LK� …dO�� W�U� ·d� r??�'« VOM& sJ1 ¨w�U�*« Ê“u�« vK� WE�U;«

ÆW��UM� …—«d�

 vK� Î«dD� qJ??A� ÂUF�« d�b���« Ê√ p??� ô ∫©Anesthetic risks® ÂUF�« d�b���« d�U��
 Æs�b��« h�??A�« Ë√ bz«e�« Ê“u�« Í– h�??A�« v�≈ W�??�M�U� …—uD� d��√ t�√ ô≈ ¨lOL'«
 n�u� dD� ÍœU??H�� WOKLF�« ¡«d??�≈ q�� i�d*« Ê“Ë i??OH��� VO�D�« `BM� b??I� p??�c�

Æd�b���« ¡UM�√ w� qLF�« s� VKI�«

 ÊuJ� …œbL�� WIO�— W���√ s� …—U�� w�Ë ∫©Stretch marks® bK'« vK� bA�«  U�ö�
 œbL��« W�O�� WIO�— `�B� UO�b�«  UI�D�« Ê√ 5� w� ¨WLOK??� bK'« s� UOKF�« WI�D�« UNO�
Æl�d� qJA� t�œU�“ Ë√ Ê“u�« ÊUBI� bM� Àb% U� …œU�Ë ÆtIIA� r� s�Ë ¨bK�K� l�d��«

 WD??�«u� UN�—U�≈ W�O�� œd??HK� WOz«uN�« VF??A�« t??O� d�Q�� ÷d??� ∫©Asthma®u??�d�«
 U�√ ÆwFO�� qJ??A� ¡«uN�« o�b� W??�U�≈Ë ¨ öCF�« ÷U??�I�« v�≈ ÍœR� U??2 ¨å U??{d��ò

Æ—bB�« w� ÷U�I�«Ë ¨fHM��« oO{Ë ¨©e�“_«® dOHB�«Ë ¨‰UF��« wN� u�d�« ÷«d�√

 ¨UNKOKI� w� WL�U�*« q�_« vK� Ë√ ¨UN�M& sJ1 ÷«d�_« Ác� s� b�bF�« Ê√ k�ö*« s�Ë
 ô≈ dNE� ô UN{«d�√ Ê√ ô≈ ¨W�uHD�« cM� √b�� b� UN�√ UL� Æw�U�*« Ê“u�« vK� WE�U;U� p??�–Ë
 s�b��« h�??A�« ÊU� «–S� ÆiF��« tCF�� j��d� UNLEF� ÊS� ¨p�c�Ë ÆWI�«d*« WK�d� w�

ÆÈd�_« ÷«d�_U� »UBÔ� b� t�√ `�—_« vKF� ¨÷«d�_« Ác� b�√ w�UF�

 bK'« Œö??��« q�� ¨dOD� dO� Ëb�� b� ÷«d�_« Ác� s� b�bF�« Ê√ d�c� rN*« s� t�√ UL�
Æ…U�u�« v�≈ ÍœR� b�Ë ¨W�B�« vK� Î«dO�� Î«dD� qJA� b� UNM� dO�J�« Ê√ ô≈ ¨‚dF��«Ë

 bK'« Œö??��« q�� ¨dOD� dO� Ëb�� b� ÷«d�_« Ác� s� b�bF�« Ê√ d�c� rN*« s� t�√ UL�
Æ…U�u�« v�≈ ÍœR� b�Ë ¨W�B�« vK� Î«dO�� Î«dD� qJA� b� UNM� dO�J�« Ê√ ô≈ ¨‚dF��«Ë

 bK'« Œö??��« q�� ¨dOD� dO� Ëb�� b� ÷«d�_« Ác� s� b�bF�« Ê√ d�c� rN*« s� t�√ UL�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

:áfGóÑ∏d á«Ñ£dG äÉÑÑ°ùŸG

 jI� j��d� ô b� W�«b��« Ê√ WH�R*« Èd�Ë ¨W�«b�K� WO�D�« »U�??�_« Y�U��« qBH�« ‰ËUM��
 b� WMOF� ÎU{«d�√ œ«d??�_« iF� w�UF� –≈ ªWO{U�d�« s�—UL��« W??K�Ë wz«cG�« ÂUEM�« ¡u??��
 Ãö� W�ËU�� v??K� qLF�« œ«d�_« ¡ôR??� q�* wG�M� t??�√ ô≈ ÆW�«b��«Ë Ê“u??�« …œU�“ V�??��
 Èd�_« ÷«d�_« s�b��« œdH�« VM�� ô W�«b��« V�??�� WO�� WKJ??A� œu�u� ¨V�??�*« «c�

ÆUNOK� W��d�*«

 w�UF� Ê√ U??N{«d�√ “d�√ s??�Ë ∫©Prader≠Willie Syndrome® w??K�Ë —œ«d??� W??�“ö��
ÆrKF��«  U�uF� v�≈ W�U{≈ ¨ öCF�« nF{Ë ¨◊dH*« WONA�« ÕU�H�« WKJA� i�d*«

 –≈ ªÁdL� s� v�Ë_« l�—_«  «uM??��« ‰ö� ÂUFDK� …dO�J�« qHD�« WOK�U� WE�ö� sJ1Ë
 W��«d� wG�M� t�√ ô≈ ¨p�– vK� W??��d�*« ZzU�M�« W�dF� ÊËœ …dO��  UOLJ� ÂUFD�« ‰ËU??M��
 W�d??�� r�«d�� b� Êu�b�« Ê√ p??�– ¨t�“Ë …œU??�“ VM��� qHDK� w??z«cG�« „uK??��« r??OEM�Ë
 qHD�« s� q??�√ W�—«d�  «dF??� v�≈ ÃU��� t??�_ ªW�“ö�*« Ác??N� »UB*« qHD�« r??�� w??�

 ÆwFO�D�«

 U2 ¨WO�—b�« …bG�« ◊U??A� w�b� W�O�� Àb��Ë ∫©Hypothyroidism® w�—b�« —u??BI�«
 sJ� ¨v{d*« iF� Èb??� ÷d*« «c� ÷«d�√ d??NE� ô b�Ë Æi�_« WOKL� ¡U??D�≈ v�≈ ÍœR??�
 ¨bK'« ·UH�Ë ¨Ê“u�« …œU�“Ë ¨q�J�«Ë VF��«Ë ¨¡UO�ùU� —uFA�« ∫qL??A� bI� U�—uN� bM�
 ÂUE��« Âb�Ë ¨ÊUO�M�«Ë ¨W�PJ�U� —uFA�«Ë ¨„U��ù«Ë ¨œd��« qL% Âb�Ë ¨dFA�« j�U??��Ë

ÆWO�M'« W��d�« Ê«bI�Ë W�dNA�« …—Ëb�«

 Êu�d� …œU�“ s� W??�“ö�*« Ác� Z�M�Ë ∫©Cushingæs Syndrome® ZMO??�u� W??�“ö��
 ¨Ídz«œ t�ËË ¨r??�'« s� vK�_« ¡e'« w� W�«b� ∫UN{«d�√ s�Ë Ær??�'« w� ‰ËeO�—uJ�«
 ÁcN� Êu�UB*« ‰U??H�_« w�UF�Ë ¨5�bI�«Ë s�bO�« ‰u??�� l� W��d�« ‰u� Êu??�b�« …œU??�“Ë
 ÀËb� W�uN??� l� ÎUIO�—Ë ÎU??MO� bK'« `�B�Ë ¨W??�OD� u/  ôb??F� l� W??�«b��« W??�“ö�*«
 ÁcN� Êu�UB*« ‰U??H�_« w�UF�Ë ¨5�bI�«Ë s�bO�« ‰u??�� l� W��d�« ‰u� Êu??�b�« …œU??�“Ë
 ÀËb� W�uN??� l� ÎUIO�—Ë ÎU??MO� bK'« `�B�Ë ¨W??�OD� u/  ôb??F� l� W??�«b��« W??�“ö�*«
 ÁcN� Êu�UB*« ‰U??H�_« w�UF�Ë ¨5�bI�«Ë s�bO�« ‰u??�� l� W��d�« ‰u� Êu??�b�« …œU??�“Ë

 ÆÕËd'« ÂU���« d�Q�Ë r�'« vK�  U�bJ�«

 ¨Âb�« jG{ ŸU??H�—«Ë ¨ öCF�« nF{Ë ¨‚U??�—ùU� —uF??A�« ∫÷«d�_« qL??A� b� UL�
ÆW�PJ�«Ë oKI�U� —uFA�«Ë ¨Âb�« w� dJ��«  U�u��� ŸUH�—«Ë

 dO� ÎUOz«c� ÎU??�UE� œdH�« ŸU??��« s� Q??AM� W??�“ö�� w??�Ë ∫©Syndrome X) X  W??�“ö��X  W??�“ö��X
 ∫UN{«d�√ s�Ë ÆW??�ËUM�*« ¡«cG�« ·U??M�√ l� q�UF��« vK� …—b??I�« s� r??�'« lM1 w��
 ¨5F�« w??�  öJ??A�Ë ¨w�BF�« “UN'« w??�  U�«dD{«Ë ¨Âb??�« j??G{ ŸU??H�—«Ë ¨W??�«b��«
 W�U�≈ W�??�� œ«œe� b�Ë ¨W??�u�b�« WO�Ë_«Ë V??KI�« ÷«d�√Ë ¨ÍdJ??��« ÷d0 W??�U�ù«Ë

 ÆÊU�d��U� s�b��«

 ¡UC�_« ZC� Âb�Ë ¨uLM�« Âb�Ë  ̈W�«b��« w� V���� W�“ö�� ∫©Frohlich Syndrome®
ÆWOK�UM��«

 …U�UF� bF�Ë ¨W�uHD�« WK�d� ‰ö� dNE� W�“ö�� w??�Ë ∫©Bardet Biedl Syndrome®
 w��« W�«b��« v�≈ W�U{≈ ¨l�U�_« œbF�Ë vLF�« UN{«d�√ s�Ë ¨5F�« w�  öJA� s� qHD�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« ‰UH�_« bM� W�«b��« W��UJ� ∫‰UH�_« W��

 ÆÍuKJ�« —uBI�U� W�U�ù« dD� b�e� b�

 V�??��� ÀËb(« …—œU� W??�“ö�� ∫©Borjesson≠Forssman≠Lehmann Syndrome®
ÆW�UI�« w� dB� l� WMA� t�Ë `�ö�Ë ¨ŸdB�«Ë ¨wKIF�« nK���« w� W�«b��« v�≈ W�U{≈

 ô® W�«b��« s� W�“ö�*« ÁcN� »UB*« w�UF� b� ∫5�u� W??�“ö�� ∫©Cohen Syndrome®
ÆwKI� nK�� p�– V�UB�Ë ¨ © ôU(« lOL� w� dNE�

 Â—Ë s� Z�M� u�Ë ¨tBO�??A� VFB�« s� ÷d*« «c??�Ë ∫©Insulinoma® U�uMO�u??��«
 qL??A� b�Ë ÆbOL(« ŸuM�« s� Â«—Ë_« Ác� ÊuJ� U� ÎU??��U�Ë ¨5�u??��ú� W��M*« U�ö)« w??�
 —uFA�«Ë ¨‚dF��«Ë ¨…d�«c�« Ê«bI�Ë ¨VKI�« ÊUIH� W�d??�Ë ¨W�ƒd�« Õu{Ë Âb� ∫÷«d�_«

ÆÊ“u�« w� …œU�“ v�≈ ÍœR� U2 Ÿu'U�

 s�e�� vK� r??�'« …—b� vK� d�R� wMO� q??K� ∫©Melancortin 4 Receptor Defect®
ÆW�dH*« W�«b��« w� V���� U2 W�UD�« Â«b���«Ë

 Êu�d� qL� ‰ö��« s� W??&U� W??�“ö�� ∫©Pseudohypoparathyroidism Type 1A®
ÆW�«b��«Ë dBI�« p�– s� Z�M�Ë ¨WO�—b�« ‚u� …bG�«

:äGòdG ΩGÎMGh õaGƒ◊G

 w� ¡b��U� ¨ «c�« Â«d��«Ë e�«u(« s� Y�b�K� »U�J�« s� l�«d�« qBH�« WH�R*« hB��
 Ë√ ¨lO�U??�√ ‚dG�??�� U� ÎU��U� …œUF�« Ác� s� Ÿö�ù« Ê√ 5� w� ¨ UE( c�Q� W�O??� …œU�
 w� ¡b��U� ¨ «c�« Â«d��«Ë e�«u(« s� Y�b�K� »U�J�« s� l�«d�« qBH�« WH�R*« hB��
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 ·ËdE� W�O�� tM� XK�� Ë√ …d??�√ t� bF� r� Íc�« qHD�U� ÆÎUO�U��≈ ÎULz«œ t�U{«d��« qF��
 ô ‘UF*« l�«u�« sJ� ÆUNO� gOF� w��« W�O��« ÁU& WHK��*« t�U�U��??�« Èb� œb%Ë ¨Áu/
 ·ËdE� W�O�� tM� XK�� Ë√ …d??�√ t� bF� r� Íc�« qHD�U� ÆÎUO�U��≈ ÎULz«œ t�U{«d��« qF��
 ô ‘UF*« l�«u�« sJ� ÆUNO� gOF� w��« W�O��« ÁU& WHK��*« t�U�U��??�« Èb� œb%Ë ¨Áu/

 t�ËRA� ÂUOI�« s� t�d�√  e�� Ë√ WOKzU� bO�UI�Ë  U�Ë—u� s� ÎU�u� Ë√ W�F� WO�UL��«
 ·ËdE� W�O�� tM� XK�� Ë√ …d??�√ t� bF� r� Íc�« qHD�U� ÆÎUO�U��≈ ÎULz«œ t�U{«d��« qF��
 t�ËRA� ÂUOI�« s� t�d�√  e�� Ë√ WOKzU� bO�UI�Ë  U�Ë—u� s� ÎU�u� Ë√ W�F� WO�UL��«
 ·ËdE� W�O�� tM� XK�� Ë√ …d??�√ t� bF� r� Íc�« qHD�U� ÆÎUO�U��≈ ÎULz«œ t�U{«d��« qF��

 …d�_« W�U�— Èu��� vK� rN� ”UJF�«Ë —Ëœ UN� q�«u� w� ¨ Ì— Úe Ô� ÍœUB��« l{u� W�O��
Æv��√ Â√ ÊU� Î«d�– ¨Áu/Ë t��� vK� ÎULO�� Î«dD� qJA� U2 qHDK�

 …d�_« W�U�— Èu��� vK� rN� ”UJF�«Ë —Ëœ UN� q�«u� w� ¨ Ì— Úe Ô� ÍœUB��« l{u� W�O��
Æv��√ Â√ ÊU� Î«d�– ¨Áu/Ë t��� vK� ÎULO�� Î«dD� qJA� U2 qHDK�

 …d�_« W�U�— Èu��� vK� rN� ”UJF�«Ë —Ëœ UN� q�«u� w� ¨ Ì— Úe Ô� ÍœUB��« l{u� W�O��

 Ÿd??A�« Y� «cN� ªW�d??�_« W�U�d�« s� W�Ëd�� W�� r� ÂËd;« Ë√ j??OIK�« Ë√ r??O�O�« Ê≈
∫q�Ë e� ‰U� bI� ¨W�H�« Ác� W�U�— vK� nOM(«

Æ©4®årJ�«u�S� r�uD�U�� Ê≈Ë dO� rN� Õö�≈ q� v�U�O�« s� p�u�Q��Ëò

 ‰U�ò ∫‰U� tM� tK�« w{— bF� s� qN� s� ¨rK??�Ë tOK� tK�« vK� ‰u??�d�« Y�b� w�Ë
 W�U�??��U� —U??�√Ë ÆÆ«cJ� WM'« w� rO�O�« q??�U�Ë U�√ò ∫rK??�Ë tOK� tK�« vK� t??K�« ‰u??�—

Æ©5®åULNMO� ‚d�Ë ¨vD�u�«Ë

 ¨t�d??�√ v�≈ tL{ ∫Í√ ¨tK�U� d�� v�≈ rO�O�« rC� ÊuJ� rO�O�« W??�UH� Ê≈ ‰uI�« s??J1Ë
 Âö��ô«Ë ⁄uK��« bM� wN�M� W�UHJ�« Ê_ ªmK�� v�� t��œQ�Ë ¨t�O�d� vK� ÂuI�Ë ¨tOK� oHMO�

Æw�ö�ù« ŸdA�«  UOC�I� V���

 rNM� vK��*« U??�UCI� WO�dF�«  UF�d??A��« XL��« W??OF{u�« 5�«uI�« Èu�??�� vK�Ë
 w�dG*« ŸdA*«ËÆrN�uI� W�U�d� WOF�dA� ’uB�Ë ¨WO�u�U� b�«u� s??� r�� ¨rN�uI�Ë
 ÷d� bM� U??NK� wI�K� ©6®W??O�u�UI�« ’u??BM�« s� W�uL�0 q??LN*« q??HD�« h� Á—Ëb??�
 ¨t� ¡«œ_« V�«Ë ÎU??I�Ë Î̈U�—Ëd{ ÎU�KD� W??�U�d�« Ác� —U���«Ë ¨q??HD�« «c� W�U�— u??� b??�«Ë
 ÷d� bM� U??NK� wI�K� 
 ¨t� ¡«œ_« V�«Ë ÎU??I�Ë Î̈U�—Ëd{ ÎU�KD� W??�U�d�« Ác� —U���«Ë ¨q??HD�« «c� W�U�— u??� b??�«Ë
 ÷d� bM� U??NK� wI�K� 

 s� U�u� t�«– b� w� w�UL��ô« ÂU??EM�« «c� qJ??A�Ë ¨©7®UNO� t� V�– ô ·ËdE� WO�{ uN�
 w� rNI� ÊUL{Ë 5??KLN*« ‰UH�_« W�U�—Ë W�UL� v??�≈ ÎU??�U�√ ·bN� w��« WK�b��« W??�U�d�«
 s� U�u� t�«– b� w� w�UL��ô« ÂU??EM�« «c� qJ??A�Ë ¨
 w� rNI� ÊUL{Ë 5??KLN*« ‰UH�_« W�U�—Ë W�UL� v??�≈ ÎU??�U�√ ·bN� w��« WK�b��« W??�U�d�«
 s� U�u� t�«– b� w� w�UL��ô« ÂU??EM�« «c� qJ??A�Ë ¨

15 ??01 ∫r�— Êu�UI�« u� Ÿu{u*« «cN� j��d� l�d??A� r�√ qF�Ë ¨W�d??�√ W�O� w� gOF�«
 qHJ�K� W�uKD*« ◊ËdA�«Ë ¨qLN*« qHD�« ÂuNH� œb� YO� ¨©8®5KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� oKF�*«
 »U��√Ë W�UHJ�« œUM�S� oKF�*« d�_« —U�¬ v�≈ W�U{ùU� ¨W�UHJK� WF��*« …dD�*«Ë 5KLN*U�

ÆUNzUN��«

∫w�ü« qJA�« vK� Y���« «c� rO�I� UM�Q�—« ¨Êu�UI�« «c�  UOC�I� qOK% —U�≈ w�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

ÆqLN*« qHD�« ÂuNH� ∫v�Ë_« …dIH�«

ÆW�UHJ�« œUM�S� WB��*« WDK��«Ë qHJ��« ◊Ëd� ∫WO�U��« …dIH�«

ÆU�ƒUCI�«Ë W�UHJ�« —U�¬ ∫W��U��« …dIH�«

:πª¡ŸG πØ£dG Ωƒ¡Øe :¤hC’G Iô≤ØdG

 W�UHJ�« 5??KLN*« ‰UH�_« W??�UHJ� oKF�*« 15 ???? 01 r�— Êu??�U� s� W??O�U��« …œU??*« X??�d�
∫UN�Q�

 ôË ¨Áb�Ë l� »_« qFH� UL� ¨tOK� WIHM�«Ë t��UL�Ë t�O�d�Ë qLN� qH� W�U�d� Â«e��ô«ò
ÆåÀ—ù« w� o� ôË ¨V�M�« w� o� W�UHJ�« s� V�d��

 WIKF�*« W�œU*«Ë W�uMF*« V�«u'« qLA� ÎUO�u�U� ÎU�«e��« bF� ”U??�_« «c� vK� W�UHJ�U�
 s� 187 …œULK� ÎUI�� d??OG�« vK� WIHM�« »u�Ë »U�??�√ s� ÎU��??�Ë W�UHJ�« Ÿu{u� qHD�U�
 Êu�UI�« U??N�u� w��«  UN'« s??�Ë ¨©ÎôË√® q??LN*« qHD�U� œu??BI*« UL� Æ©9®…d??�_« W??�Ëb�

Æ©ÎUO�U�® ø‰UL�ùU� `�dB��« WO�ö�
 Êu�UI�« U??N�u� w��«  UN'« s??�Ë ¨©ÎôË√® q??LN*« qHD�U� œu??BI*« UL� Æ

Æ©ÎUO�U�® ø‰UL�ùU� `�dB��« WO�ö�
 Êu�UI�« U??N�u� w��«  UN'« s??�Ë ¨©ÎôË√® q??LN*« qHD�U� œu??BI*« UL� Æ

:πª¡ŸG πØ£dG ∞jô©J `` k’hCG

 qHD�« u/ WK�d� UN�KD�� w��« W�d??�_« W�U�d�« s� ÊU�d(« v�≈ ‰UL�ù« ÂuNH� dO??A�
Æw�UL��ô«Ë w�HM�« tI�«u� ÕU$≈ vK� UN� 5F��� w��« W�dDH�« t�U�U� ŸU��ù

 ¨W�B�« ‰ö��U� »U�??�_« s� V�??� Í_ Íc�« qHD�« ∫Pringle Í√— v??K� t� œ«dÔ� U??L�
 ¨WOFO�D�« t�d�√ w� …UO(« vK� —œU� dO� ÊuJ� ¨WO�dA�« Âb� Ë√ ¨s�u�_« ‰UBH�« Ë√  u�
 ÊUM(«Ë nDF�« ôË ¨W??O�UJ�« W�U�d�« ‰UM� ô t??MJ�Ë ¨t�d??�√ l� gOF� Íc�« qHD�« u??� Ë√

Æ©10®5�“ö�«

 Ë√ qLN*« qHD�« w??� tM� v]K��*« q??HD�« WO�UL��ô« WOLM��«  U??�KDB� r�F� œb??��Ë
 Êu�ËR??�*« t�d�� Ë√ ¨tM� hK��K� t�«c�MO� ¨5??�uN�� s�u�_ b�u� Íc�« ¨j??OIK�« q??HD�«

Æ©11®ÎU�u�U� tM�
 Êu�ËR??�*« t�d�� Ë√ ¨tM� hK��K� t�«c�MO� ¨5??�uN�� s�u�_ b�u� Íc�« ¨j??OIK�« q??HD�«

ÎU�u�U� tM�
 Êu�ËR??�*« t�d�� Ë√ ¨tM� hK��K� t�«c�MO� ¨5??�uN�� s�u�_ b�u� Íc�« ¨j??OIK�« q??HD�«

∫u� ÂËd;« qHD�« Ê√ Èd� s� „UM�Ë

 ¨t��U�d� Êu�uI� s�c�« q??�� s� Ë√ ¨UL�b�√ Ë√ t�u�√ q??�� s� qLN� Ë√ i�d� q??H� q�ò
 ·«d�≈ vK� qB�� ô Íc�« qHD�« p�– u� Ë√ ¨5�—U���« Ë√ 5OFO�� ÎU�U�??�√ «u�U� ¡«u??�
 ÷dF�� Íc�« Ë√ ¨Áu??/ WK�d� UN�KD�� w��« W�U�d�« d??�«u�� ôË ¨V??�UM� Íd??�√ tO�u�Ë

Æ©12®åWO�UL��ô«Ë WO�HM�«Ë WOL�'« U�d�UE� w� WK�UF� …¡U�ù

 cM� w�Ëb�« bOFB�« vK� rz«œË dO�� ÂU??L��U� 5KLN*« ‰UH�_« W�U�— W�Q??�� XOE� b�Ë
 WO�UH�ô« —«b�≈ a�—U� v�� ‰UH�_« W�UL�� oKF�� `�dB� ‰Ë√ —«b�≈ a�—U� ¨1924 WM�
 UNOK� ‚œU� w��«Ë ¨…b��*« 3_« W�ON� W�UF�« WOFL'« UN�d�√ w��« qHD�« ‚uI( W??O�Ëb�«

∫Ê√ vK� s�dAF�« UN�œU� w� hM� w��« WO�UH�ô« Ác� Æ©13®1993uO�u� 14 a�—U�� »dG*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

 ÎU�UH� t� `L??�� ô Íc�« Ë√ WOKzUF�« t��O� s� WLz«œ Ë√ W�??�R� WHB� ÂËd;« qHDK� ??ò 
∫W�O��« pK� w� ¡UI��U� ¨vKCH�« t(UB� vK�

ÆW�Ëb�« UL�d�u� 5��U� …b�U��Ë W�UL� w� o(« ?? 1
ÆqHD�« «c� q�* WK�b� W�U�— ¨WOM�u�« UNMO�«uI� ÎUI�Ë ·«d�_« ‰Ëb�« sLC� ?? 2

 Êu�UI�« w� …œ—«u�« W�UHJ�« Ë√ ¨W�UC(« ∫w� —u�√ WKL� W�U�d�« Ác� qL??A� Ê√ sJ1 ?? 3
 W??�U�d� W�??�UM�  U??��R� w??� W??�U�ù« ¨…—Ëd??C�« b??M� Ë√ ¨w??M���« Ë√ ¨w�ö??�ù«

Æå‰UH�_«

 UM�UH�_ WO�UL��ô« W�AM��« Ê√ vK� W��U��« t�œU� w� w�dF�« qHD�« ‚uI� ‚U�O� `�√ UL�
Æt�UO�Ë t�«– qLA� WOLM� qHD�« WOLM�� t��� WO�ËR��

 w� dO??A� w�dG*« Ÿd??A*« b$ ¨5KLN*« ‰UH�ú� WOF�d??A��«  UH�dF��« v�≈ Ÿu�d�U�Ë
∫t�√ vK� 15 ?? 01 r�— Êu�UI�« s� v�Ë_« …œU*«

 WK�U� WO�L� WM� …dA� w�UL� tM� mK�� r� Íc�« 5�M'« ö� s� qHD�« ÎöLN� d��F�ò
∫WO�ü«  ôU(« Èb�≈ w� b�Ë «–≈

 i�0 tM� X??K�� W�uKF� Â√Ë ‰u??N�� »√ s� b�Ë Ë√ ¨5??�uN�� 5�u�√ s??� b??�Ë «–≈   ¿
ÆUN�œ«—≈

ÆgOFK� W�ËdA� qzU�Ë t� X�O�Ë t��U�— s� Á«u�√ e�� Ë√ ÎULO�� ÊU� «–≈   ¿
 »U??���« q�√ s� tNO�u�Ë t��U�— w� ULN��«u� ÊU�uI� ôË ¨5??�d�M� Á«u??�√ ÊU� «–≈  ¿
 v�u�� Íc�« t??�u�√ b�√ ÊU� Ë√ ¨WO�d??A�« W??�ôu�« ◊uI??� W�U� w� UL� s??�� „uK??�

ÆåÁ¡«“≈ —u�c*« t��«u� ÂuI� ôË Î̈U�d�M� t��U�— s� Áe�� Ë√ d�ü« bI� bF� t��U�—
 v�u�� Íc�« t??�u�√ b�√ ÊU� Ë√ ¨WO�d??A�« W??�ôu�« ◊uI??� W�U� w� UL� s??�� „uK??�

ÆåÁ¡«“≈ —u�c*« t��«u� ÂuI� ôË Î̈U�d�M� t��U�— s� Áe�� Ë√ d�ü« bI� bF� t��U�—
 v�u�� Íc�« t??�u�√ b�√ ÊU� Ë√ ¨WO�d??A�« W??�ôu�« ◊uI??� W�U� w� UL� s??�� „uK??�

 s� v�Ë_« …œU??*« b�U??� w�dG*« Ÿd??A*« Ê√ k�ö� ¨…œU??*« Ác??�  U??OC�I� ¡«dI�??�U�Ë
 WO�L� WM� …dA� w�UL� ⁄uK�� W�uHD�« s� œb� U�bM� 1996 WM�� qHD�« ‚uI� WO�UH�«1996 WM�� qHD�« ‚uI� WO�UH�«1996

ÆWK�U�

 Î̈öLN� ÎöH� UN�UOF{Ë Èb�≈ w� qHD�« ÊuJ� ÎU�ö�  ôU� qF� b� ŸdA*« Ê√ `C�� UL�
∫w�Ë

 UNMJ� W�ËdF� Â√Ë ‰uN�� »√ s� b�Ë Ë√ Î̈UF� 5�uN�� s�u�√ s� b�Ë «–≈ ∫v�Ë_« W??�U(«
ÆjOIK�« w�ö�ù« tIH�« w� ·œ«d� U� u� s�u�_« ‰uN�*«Ë ÆUN�œ«—≈ i�0 tM� XK��

 WO�U� œ—«u�Ë ¨gOFK� W�Ëd??A� WKO??�Ë vK� d�u��« Âb� l� r�O�« W�U� ∫WO�U��« W�U(«
Æt�U�UO��« t� d�u�

 tO�u��«Ë W�U�d�« V�«u� U??LN�UO� Âb�Ë©14® ÎUF� s�u�_« ·«d��« W�U� ∫W??��U��« W�U(«
ÆWO�d��«Ë

 ô t�_ ª‰U�*« ô dB(« qO�� vK�  ôU(« Ác� œ—Ë√ ŸdA*« Ê√ tO�≈ …—U??�ù« —b& U2Ë
ÆhM�« œË—Ë l� œUN��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

 W�u�Q*« W�d??�_« W�U�d�« s� rN�U�d�Ë ‰UH�_« s� wK���« »U�??�√ Ê√ ¨tO� ¡«d� ô U2Ë
 X�ËUM� w��« ÀU??��_«Ë  U??�«—b�« rEF� UN�F�—√ b??�Ë ¨b�«Ë Ê¬ w??� WJ�U??A��Ë …œbF��
 dIH�«Ë W�U�ù«Ë ¨W??O�UI��« WO�_«Ë ¨r??�O�U� ¨…d??�U�� q�«u� v�≈ 5KLN*« ‰U??H�_« Ÿu??{u�
 …—ËdC�U� l�d� ¨lL��*« w� UNL�UH�Ë …d�UE�« Ác??� b�«e� q�«u� s� Ê√ UL� Æ©15®W??�UD��«Ë

 ∫wK� U� v�≈
 WO�Ozd�« »U��_« s� …√d*«Ë q�d�« 5� WO�dA�« dO�  ôUB�ôU� ?? wIK)« ‰ö��ô« ?? 1

ÆlL��*« w� 5KLN*« ‰UH�_« …d�U� “Ëd� w� XLN�√ w��« WO�u{u*«Ë
 W�UH� Âb� vK� UN� ‰b��� w��« W�—ËdC�« »U��_« s� bF� ‚UH�ù« s� e�F�U� ∫dIH�« ?? 2

Æ©16®rNM� vK��*« ‰UH�_U� qHJ��«
 bF� UL??NOK� Ë√ s??�b�«u�« b??�√ …U??�Ë Ë√ ¨Ã«Ëe????�« W?D�«— ÂUBH�U� ∫Íd??�_« Ÿb?B��« ?? 3
 Íd??�√ ¡·œ ÊËb�Ë ¨s??{U� ôË qzU� ÊËb??� ‰U??H�_« ¡UI�� WO??�Ozd�« q??�«uF�« s??�
 ÊuJ� ?? ULNNO�u�Ë s??�u�_« W�U�— s� ÎU�Ëd�� Á—U���U� ???? qLN*« qHD�U� Æ
 Íd??�√ ¡·œ ÊËb�Ë ¨s??{U� ôË qzU� ÊËb??� ‰U??H�_« ¡UI�� WO??�Ozd�« q??�«uF�« s??�
 ÊuJ� ?? ULNNO�u�Ë s??�u�_« W�U�— s� ÎU�Ëd�� Á—U���U� ???? qLN*« qHD�U� Æ
 Íd??�√ ¡·œ ÊËb�Ë ¨s??{U� ôË qzU� ÊËb??� ‰U??H�_« ¡UI�� WO??�Ozd�« q??�«uF�« s??�

©17®w??FO��
 WK�b� W�U�— w� »_« Í– s� W??�U(« f�√ w�Ë ¨·«d��ô«Ë œd??A��« d�U�� v�≈ »d�√
 ÎULN�� ÎU��M� ÎULOK� ÎU�U??��≈ `�B� v�� tFL��� w� Z�bMO� Áb�U??��Ë ¨tOK� k�U%
 WK�b� W�U�— w� »_« Í– s� W??�U(« f�√ w�Ë ¨·«d��ô«Ë œd??A��« d�U�� v�≈ »d�√
 ÎULN�� ÎU��M� ÎULOK� ÎU�U??��≈ `�B� v�� tFL��� w� Z�bMO� Áb�U??��Ë ¨tOK� k�U%
 WK�b� W�U�— w� »_« Í– s� W??�U(« f�√ w�Ë ¨·«d��ô«Ë œd??A��« d�U�� v�≈ »d�√

ÆÁbK� WOLM� w�

 w� 15 ?? 01Êu�U� ÂuNH0 qLN� qH� W�UH� Ê√ d���« YO� ¨w�dG*« ŸdA*« Áb�√ U� «c�Ë
ÆÁb�Ë l� »_« qFH� UL� ¨tOK� WIHM�«Ë t��UL�Ë t�O�d�Ë qLN� qH� W�U�d� Â«e��ô«

:∫ÉªgE’G ádÉëH íjô°üàdÉH á°üàîŸG á£∏°ùdG `` kÉ«fÉK

∫w�Q� U� vK� 5KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� oKF�*« 15 ?? 01 Êu�U� s� 4 …œU*« hM�

 ÊUJ� Ë√ ¨qHD�« W�U�≈ dI� U�–uH� …dz«b� l�«u�« WOz«b��ô« WLJ;« Èb� pK*« qO�Ë ÂuI�ò
 …—u�c*« 8 …œU*« w� …—u�c*« e�«d*« Ë√  U��R*« Èb�S� ÎU��R� qHD�« Ÿ«b�S� ¨tOK� —u�F�«
 ÊQ� w� Y�� ¡«d�S� pK*« qO�Ë ÂuI�Ë ¨dOG�« ·d� s� —UF�≈ vK� Î¡UM� Ë√ ÎUOzUIK� U�≈ ¨ÁU�œ√

 …œU*« w� …—u�c*« e�«d*« Ë√  U��R*« Èb�S� ÎU��R� qHD�« Ÿ«b�S� ¨tOK� —u�F�«
 ÊQ� w� Y�� ¡«d�S� pK*« qO�Ë ÂuI�Ë ¨dOG�« ·d� s� —UF�≈ vK� Î¡UM� Ë√ ÎUOzUIK� U�≈ ¨ÁU�œ√

 …œU*« w� …—u�c*« e�«d*« Ë√  U��R*« Èb�S� ÎU��R� qHD�« Ÿ«b�S� ¨tOK� —u�F�«

ÆqHD�«

 l�«u�« WOz«b��ô« WLJ;« v�≈ ¨qLN� qHD�« ÊQ� `�dB��« VK� —uH�« vK� pK*« qO�Ë ÂbI�
Æåt� Ÿœu*« w�UL��ô« e�d*« dI� Ë√ tOK� —u�F�« ÊUJ� Ë√ qHD�« W�U�≈ dI� U�–uH� …dz«b�

 ¨‰UL�ùU� `�dB��« vK� ‰uB(« —U??E��« w�Ë t�S� Êu�UI�« fH� s� 8 …œU*« V??���Ë
 Ë√ WO�B�«  U??��R*« Èb�≈ sL{ ÎU��R� V??KD�« Ÿu{u� qHD�« Ÿ«b�S� p??K*« qO�Ë Âu??I�
 ¨‰UL�ùU� `�dB��« vK� ‰uB(« —U??E��« w�Ë t�S� Êu�UI�« fH� s� 
 Ë√ WO�B�«  U??��R*« Èb�≈ sL{ ÎU��R� V??KD�« Ÿu{u� qHD�« Ÿ«b�S� p??K*« qO�Ë Âu??I�
 ¨‰UL�ùU� `�dB��« vK� ‰uB(« —U??E��« w�Ë t�S� Êu�UI�« fH� s� 

 W�ËbK� WF�U��« UNM� ¡«u??� W�uHD�U� WL�N*« WO�UL��ô« W�U�d�«  U??��R� Ë√ e�«d� b??�Q�
 W�œU*« qzU??�u�« vK� …d�«u�*«  U??OFL'«Ë  U??LEM*«Ë  U�ONK� Ë√ W??OK;«  U??�UL�K� Ë√
 w� Ë√ ¨t??��UH� w� V�d� …√d??�« Ë√ …d??�√ Èb� Ë√ q??LN*« qHD�« W??�U�d� W??O�UJ�« W�d??A��«Ë
 w��« ’uBM*« ◊ËdA�«  U��R*«Ë ’U��_« ¡ôR� w� d�«u�� Ê√ WD�d??� ¨jI� t��U�—

ÆÊu�UI�« UN�eK���

 WO�b*« W�U(U� qHD�« qO��� v�≈ WO�«d�«  «¡«d�ù« qJ� ¡UC��ô« bM� pK*« qO�Ë —œU�� UL�
∫t�√ vK� WO�b*« W�U(« Êu�U� s� 16 …œU*« XMLC� b�Ë ¨‰UL�ùU� `�dB��« VK� t1bI� q��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

 bF� tM� w??K���« l�Ë œu�u0 Ë√ ¨5??�uN�� s�u�√ s??� œu??�u0 d??�_« o??KF� «–≈ ÆÆÆÆÆÆÆò
 ¨WOK;« WDK??��« s� VKD�« vK� ¡UM� Ë√ WOzUIK� WHB� pK*« qO�Ë t�œôu� ÕdB� ¨l??{u�«
 WO�� …œUN??A�Ë ¨ÊQ??A�« «c� w� e�M� dC�0 t��dB� Î«“eF� ¨d�_« tOMF� s??� q� s??� Ë√
 s�u�√ ¡UL�√Ë ¨wKzU� r�« wB�??� r??�« t� —U��Ô�Ë ¨V�dI��« t�Ë vK� œu�u*« dL� œb%
 Ê√ v�≈ t�œôË r??�— …dD� WO�b*« W??�U(« j�U{ dO??A�Ë ¨Â_« ·Ëd??F� ÊU� «–≈ »√ r??�« Ë√
 j�U{ mK�� ÆÊu�UI�« «c� ÂUJ�_ ÎUI�� t�  dO��« b� ¨W�U(« V��� ¨»_« Ë√ s�u�_« ¡UL�√
 a�—U� s� ÂU�√ W�ö� q�√ q�«œ WOHOJ�« ÁcN� XK�� w��« …œôu�U� pK*« qO�Ë WO�b*« W�U(«

Æ`�dB��«

 »√ r�«Ë ÎUOB�� ÎUL�« t� —U��� UL� ¨UN�UI� ÂuI� s� Ë√ t�√ »_« ‰uN�*« s�ôU� ÕdB�
ÆåÆÆÆt� ÎU�U� ÎUOKzU� ÎUL�«Ë ¨v�UF� tK� W�œu�F�« ¡UL�√ s� ÎUI�A�

 qO�Ë ÂUO� bF� p??�c� rJ� —«b�≈ s� b� ô t??M� v]K��� Ë√ ¨qLN� q??H� ÂU�√ Êu??J� w??J�Ë
 w�UL��« Y�� ¡«d�≈ bF�Ë ¨W�dD�*«  «¡«d�ù« s� W�uL�0 WOz«b��ô« WLJ;« Èb� pK*«
 bM� ?? WLJ�LK� sJ1 ¨pK*« qO�Ë t??�b� Íc�« Y���« ZzU�� vK� Ÿö�ù« bF�Ë ÆqHD�« ÊQ??A�
 ‰UH�_« W�UH� Êu�U� s� 6 …œU??LK� ÎUI�� Æ…—ËdC�« bM� WOKOLJ� …d�� q� ¡«d�≈ ?? ¡U??C��ô«
 bM� ?? WLJ�LK� sJ1 ¨pK*« qO�Ë t??�b� Íc�« Y���« ZzU�� vK� Ÿö�ù« bF�Ë ÆqHD�« ÊQ??A�

 …œU??LK� ÎUI�� Æ…—ËdC�« bM� WOKOLJ� …d�� q� ¡«d�≈ ?? ¡U??C��ô«
 bM� ?? WLJ�LK� sJ1 ¨pK*« qO�Ë t??�b� Íc�« Y���« ZzU�� vK� Ÿö�ù« bF�Ë ÆqHD�« ÊQ??A�

 qHD�« Êu� W�U� w� VKD�« w� X��« q�� ÍbON9 rJ� —«b�S� WLJ;« ÂuI� YO�� ¨5KLN*«
 `�dB��« VK� q�� q??HD�U� n�dF�K� W�“ö�«  U�UO��« l??OL� sLC��Ë ¨s�u�_« ‰u??N��
 w� W�U�Ë WO�uL� s�U�√ w??� rJ(« oOKF�� ÂeK� U0 ÂUOI�U� pK*« qO�Ë d??�Q�Ë Æ‰U??L�ùU�
 sJ1 ¨dN�√ W???�ö� …b* p�–Ë ¨qHD�« vK� —u�F�« ÊUJ0 Ë√ ¨…œUOI�«Ë WOK;« W�UL'« V�UJ�
 ¨…b*« Ác� X�dB�« «–≈Ë ÆÁœ«œd�??�U� U��UD�Ë ¨ULNO??�HM� U�dF� Ê√ qHD�« Íu�_ UNzUM�√ w�
 pK*« qO�Ë VK� vK� Î¡U??M� ?? WLJ;« —bB� ¨qHDK� t�u�√  U��ù h�??� Í√ Âb??I�� Ê√ ÊËœ
 cOHM�K� Îö�U� rJ(« ÊuJ�Ë ¨q??LN� qHD�« ÊQ� tO� ÕdB� ULJ� ?? ‰UL�ùU� `??�dB��« ÊQ??A�
 ‰UH�_« W�UH� Êu??�U� 6 …œU*« ÂUJ??�_ UI�� sF� q� s??� r�d�« vK� Êu??�UI�« …u??I� q??�F*«6 …œU*« ÂUJ??�_ UI�� sF� q� s??� r�d�« vK� Êu??�UI�« …u??I� q??�F*«6

Æ©18®5KLN*«

:ádÉØµdG OÉæ°SEÉH á°üàîŸG á£∏°ùdGh πØµàdG •hô°T :á«fÉãdG Iô≤ØdG

 W�UH� W�uMF*« Ë√ WOFO�D�« ’U�??�_« `M� w� j�«u{ „UM� ÊuJ� Ê√ Î «b� w??�b��« s??�
 u� ¨W�UHJ�« s??� ŸuM�« «cN� t??LOEM� s� Ÿd??A*« U�UG��« w��« W??�UG�« Ê_ ¨5??KLN*« ‰U??H�_«
 ◊Ëd� …b� ŸdA*« ◊d��« p�c� Î̈U�uMF�Ë ÎU�œU� ‰UH�_« s� WHFC��*« WI�D�« pK� W�UL�
 u� ¨W�UHJ�« s??� ŸuM�« «cN� t??LOEM� s� Ÿd??A*« U�UG��« w��« W??�UG�« Ê_ ¨5??KLN*« ‰U??H�_«
 ◊Ëd� …b� ŸdA*« ◊d��« p�c� Î̈U�uMF�Ë ÎU�œU� ‰UH�_« s� WHFC��*« WI�D�« pK� W�UL�
 u� ¨W�UHJ�« s??� ŸuM�« «cN� t??LOEM� s� Ÿd??A*« U�UG��« w��« W??�UG�« Ê_ ¨5??KLN*« ‰U??H�_«

Æ©ÎUO�U�® ¡UCI�« W�U�— X% ◊ËdA�« Ác� l{ËË ¨©ÎôË√®q�UJ�« w�

:πØµàdG •hô°T `` k’hCG

 ¨qHJ��« ◊Ëd� w�dG*« ŸdA*« œ]b Ó� ¨qLN*« qHDK� W�UL(« s� b�e*« dO�u� w� tM� W��—
 ÎUI�� w�Ë ¨W??�UHJ�« WO�ö� UN� ‰u??�*«  U�ON�«Ë  U??��R*«Ë ’U�??�_« v�≈ W�U{ùU�
 ¨qHJ��« ◊Ëd� w�dG*« ŸdA*« œ]b Ó� ¨qLN*« qHDK� W�UL(« s� b�e*« dO�u� w� tM� W��—
 ÎUI�� w�Ë ¨W??�UHJ�« WO�ö� UN� ‰u??�*«  U�ON�«Ë  U??��R*«Ë ’U�??�_« v�≈ W�U{ùU�
 ¨qHJ��« ◊Ëd� w�dG*« ŸdA*« œ]b Ó� ¨qLN*« qHDK� W�UL(« s� b�e*« dO�u� w� tM� W��—

∫w� q�L�� ©9® …œU*«  UOC�I*
∫WO�ü« ◊ËdA�« UO�u��« Ê«cK�« ÊULK�*« ÊU�Ëe�« ??1

 ULN�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�ö�√ W�UHJK� 5(U� ¨w�u�UI�« b�d�« s??�� 5G�U� U�uJ� Ê√   ?? √ 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

ÆqHD�«  U�UO��« dO�u�� WO�U� W�œU� qzU�Ë
 W??�U� W1d� q� s� U??L�b�√ vK� Ë√ ÎU??F� U??LNOK� r??J(« o�??� b??� Êu??J� ô Ê√  ?? »

Æ‰UH�_« b{ W�J�d� W1d� Ë√ ¨‚ö�_U�
ÆULN�O�ËR�� qL% s� l�U� Ë√ bF� ÷d� q� s� 5LOK� U�uJ� Ê√   ?? Ã

 Ÿ«e� t�b�«Ë 5�Ë ULNMO� Ë√ t��UH� w� ÊU��d� Íc�« qHD�« 5�Ë ULNMO� ÊuJ?� ô Ê√ ?? œ 
 Æ‰uHJ*« W�KB� vK� tM� vA�� wKzU� ·ö� Ë√ ¨wzUC�

 Ác� s� ‰Ë_« bM��« w� UNO�≈ —U??A*« WF�—_« ◊Ëd??A�« UNO�  d�«u� w��« WLK??�*« …√d*« ?? 2
Æ…œU*«

  «–  UOFL'«Ë  ULEM*«Ë  U??�?ON�«Ë ¨‰UH�_« W�U�d� W??HKJ*« WO�uLF�«  U??��R*« ?? 3
 W�œU*« qzU??�u�« vK� …d�«u�*« W??�UF�« WFHM*« WHB� U??N� ·d�F*« w�UL��ô« l??�UD�«
 W�AM� rN��AM�Ë rN�O�d� s��Ë ¨‰UH�_« W�U�d� WK�R*« W�dA��«  «—bI�«Ë œ—«u*«Ë

ÆåWO�ö�≈

 5KOHJ�« w� Âö�ù« ◊d��« ŸdA*« Ê√ k�ö�  UOC�I*« ÁcN� WO�Q�*« …¡«dI�« ‰ö� s�Ë
 W�u� vK� ÿUH(« w� ◊dA�« «c� s� Ÿd??A*« l�«Ëœ w�Q�Ë Æ5�Ë“ U�U� «–≈ U� W�U� w� ÎUF�
 5KOHJ�« w� Âö�ù« ◊d��« ŸdA*« Ê√ k�ö�  UOC�I*« ÁcN� WO�Q�*« …¡«dI�« ‰ö� s�Ë
 W�u� vK� ÿUH(« w� ◊dA�« «c� s� Ÿd??A*« l�«Ëœ w�Q�Ë Æ5�Ë“ U�U� «–≈ U� W�U� w� ÎUF�
 5KOHJ�« w� Âö�ù« ◊d��« ŸdA*« Ê√ k�ö�  UOC�I*« ÁcN� WO�Q�*« …¡«dI�« ‰ö� s�Ë

 WO�U�_« ezU�d�« r�√ b�√ qJ??A� w��«Ë WO�ö�ù« rOI�« vK� t��AM�Ë ¨WO�ö??�ù« ‰uHJ*«
 W�U� w� UNII% »uKD*« l�«Ëb�« fH� w�Ë ¨w�dG*« VFA�« lOL� UNK� X% b�u�� w��«
  «– WOFL� Ë√ W??LEM� Ë√ W�O� Ë√ ¨‰UH�_« W??�U�d� WHKJ� WO�uL� W??��R� q??�UJ�« ÊU� «–≈
 vK� qEO� Âö??�ù« ◊d??� Ê≈ U�dE� w�Ë ÆW�UF�« WFHM*« WHB� UN� ·d�F� w�UL��« l�U�
 qN��« s� `��√ –≈ Î̈ «b�U� UOKJ� ÎU�d� Ë√ ¨l�«u�« Èu��� vK� tKOFH� sJ1 ô ÎU�d� Â«Ëb�«
 vK� qEO� Âö??�ù« ◊d??� Ê≈ U�dE� w�Ë ÆW�UF�« WFHM*« WHB� UN� ·d�F� w�UL��« l�U�
 qN��« s� `��√ –≈ Î̈ «b�U� UOKJ� ÎU�d� Ë√ ¨l�«u�« Èu��� vK� tKOFH� sJ1 ô ÎU�d� Â«Ëb�«
 vK� qEO� Âö??�ù« ◊d??� Ê≈ U�dE� w�Ë ÆW�UF�« WFHM*« WHB� UN� ·d�F� w�UL��« l�U�

ÆWO�HM�« s�UJ*«Ë U�«uM�U� j��d� d�_« Â«œU� Âö�ù« ‚UM��« …œUN� vK� ‰uB(«

 Ê√ sJ1 YO�� ¨q�UJ�« w� WO�dG*« WO??�M'« d�«u� ◊d�??A� r� Ÿd??A*« Ê√ k�ö*« s�Ë
 s� q�UJ�« ⁄uK� Ÿd??A*« ◊d��« bI� WOK�_« ’uB�� U�√ ÆrK??�*« w�M�ú� W�UHJ�« bM??��
 vI��Ë Æ…d�_« W�Ëb� s� 209 …œU*« V??��� WK�U� WO�L� WM� 18 u�Ë w�u�UI�« b??�d�«
 W�Ëb� s� 20 …œU??*« —U�≈ w� 5�Ëe�*« 5LK??�*« 5�Ëe�« WOI�√ ‰u� ÎU??�ËdD� ‰ƒU??���«

 u�Ë w�u�UI�« b??�d�«
 …œU??*« —U�≈ w� 5�Ëe�*« 5LK??�*« 5�Ëe�« WOI�√ ‰u� ÎU??�ËdD� ‰ƒU??���«

 u�Ë w�u�UI�« b??�d�«

Æ‰UH�_« b�√ W�UH� w� ©19®…d�_«

 ¨5�Ëe�*« 5K�UJ�« Ã«Ë“ vK� WMOF� …b� ◊d�??A� r� t�√ Êu�UI�« «c�  UM??�� r�√ s�Ë
 w� U�—«dI��« w� W��—Ë ÎUJ�U9Ë ÎUL�œ WO�Ëe�« W�öFK� wDF� Ê√ pK??�*« «c� ÊQ??� s� –≈

 ÆqLN*« qHD�« W�UH� 5�ËeK� bM�� w��« W�U(«

 w�M�« ÁdL� “ËU??& Íc�« rO�O�« qHD�U� o??KF�� d�¬ ÎU�d??� ◊Ëd??A�« Ác� v�≈ ·UC�Ë
 WHKJ� WO�uL� W��R� dO� W�UHJ�U� rzUI�« ÊU� «–≈ WOB�??A�« t�I�«u� u�Ë ¨WM??� …d??A�
 WFHM*« WGOB� UN� ·d�F� w�UL��« l�U�  «– WOFL� Ë√ ¨WLEM� Ë√ W�O� Ë√ ‰UH�_« W�U�d�
 s� …UG��*« W�UG�« oI��� WO??�U�√ W�UL{ ?? U�dE� w� ?? ◊d??A�« «c� qJ??A� ôË Æ©20®W�UF�«
 dGB� Îö�√ WD��d� WO�«– ez«d� UNO� rJ��� s??��« «c� w� qLN*« qHD�« Ê≈ –≈ ¨W�UHJ�« s??�
 s� …UG��*« W�UG�« oI��� WO??�U�√ W�UL{ ?? U�dE� w� ?? ◊d??A�« «c� qJ??A� ôË Æ
 dGB� Îö�√ WD��d� WO�«– ez«d� UNO� rJ��� s??��« «c� w� qLN*« qHD�« Ê≈ –≈ ¨W�UHJ�« s??�
 s� …UG��*« W�UG�« oI��� WO??�U�√ W�UL{ ?? U�dE� w� ?? ◊d??A�« «c� qJ??A� ôË Æ

 ÊUM�L�ô« v�≈ tF�b� b� Íc�« dOGBK� ÍuHF�« dOJH��«Ë ¨ULN� j��d� U�Ë ÊU�d(U�Ë s��«
 ÆtM� w� s�œu�u*« ‰UH�_« »UF� dO�� U� q�Ë »UF�_«Ë f�ö*U� j��d*« ÍœU*« V�U�K�

����� ������ ���������. ‮‬indd   96 12/13/10   12:26:52‭ ‬PM



97

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

 ULN� fO� s�cK�« 5�ËeK� WOI�??�_« `M9 qLN� qH� W�UH� ÊQ??A�  U�KD�«  œbF� «–≈Ë
 lM1 ô UL� ÆqHDK� vKCH�« W??�KB*« ÊULC� ·ËdE�« qC�√ ULN� d�«u�� s??�cK�« Ë√ ¨‰U??H�√
 s� ‰UH�_« ¡ôR� lOL� …œUH��« WD�d� 5KLN� ‰UH�√ W�UH� s� 5�Ëe�« Èb� ‰UH�√ œu�Ë

Æ…«ËU�*« Âb� vK� …d�_« Èb� …d�«u�*«  UO�UJ�ù«

:ádÉØµdG OÉæ°SEÉH á°üàîŸG á£∏°ùdG `` kÉ«fÉK

 W�UHJ�« œUM�≈ ÊQA� VK� .bI� qLN� qH� W�UH� w� W��«d�« WN'« Ë√ h�A�« vK� 5F��
 qHD�« …œôË r�— s� W��M�Ë Î̈UI�U� UNO�≈ —UA*« ◊ËdA�« ¡UHO��ô W���*« ozU�u�U� o�d�
 W�UHJ�« œUM�≈ ÊQA� VK� .bI� qLN� qH� W�UH� w� W��«d�« WN'« Ë√ h�A�« vK� 5F��
 qHD�« …œôË r�— s� W��M�Ë Î̈UI�U� UNO�≈ —UA*« ◊ËdA�« ¡UHO��ô W���*« ozU�u�U� o�d�
 W�UHJ�« œUM�≈ ÊQA� VK� .bI� qLN� qH� W�UH� w� W��«d�« WN'« Ë√ h�A�« vK� 5F��

 qHD�« W�U�≈ dI� Á–u??H� …dz«b� l�«u�« s�d�UI�« ÊËR??A� nKJ*« w{UI�« v�≈ t��UH� œ«d??*«
 WIKF�*«  UODF*«Ë  U�uKF*« lL�� s�d�UI�« ÊËRA� nKJ*« w{UI�« ÂuI� r� s�Ë ¨qLN*«
 WM' WD�«u� t�d�� ’U� Y�� o�d� s� ¨qLN*« qHD�« W�UH� UNO� r��� w��« ·ËdE�U�

∫wK� UL� W�uJ�
ÆW�UF�« W�UOMK� q�2 ??

ÆWO�ö�ù« ÊËRA�«Ë ·U�Ë_U� WHKJ*« WO�uJ(« WDK�K� q�2 ??
ÆWOK;« WDK�K� q�2 ??

ÆW�uHD�U� WHKJ*« WO�uJ(« WDK�K� q�2 ??
ÆwLOEM� hM� WM�K�« ¡UC�√ 5OF�  UOHO� b�b% ??
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 r�b� Ê√ wG�M� –≈ ª…œbF�� ·«d�√ s� q�UJ�� ZO??�� q�«œ …d�U� WD�� UN�u� ÈbF�� ô Ê√
 d�_« Y�Ë ¨qHJ��« lO�???A�� ¨WKL�;«  U�«dH�« wDG� mO�Ë ‰UJ�√  «–  «—œU�0 UNKL�

ÆrNM� vK��*« ¡ôR� ÊUC��« vK�

¢ûeGƒ¡dG

∫‰U� b�Ë ¨W�UL(« ¡«dF� s� w�ö�≈ d�U� u�Ë vKF*« s� ÊUD� d�UAK� XO��« ?? 1

U???M???M???O???� U????????????????????�œôË√ U??????????????/≈Ë
÷—_«  v????K????�  w????A????9  U?????�œU?????�?????�√

r??N??C??F??� v???K???� `????�d????�« X???�???� u????�
i??L??G??�« s?????� w???M???O???� X???F???M???�???�ô

∫d�c� ¨oO�«u*« Ác� s�Ë ?? 2
Æ1923 qHD�« ‚uI( ‰UH�_« Àu� œU%« Êö�≈  ??

Æ3_« W�B� s� 1924 qHD�« ‚uI( nOM� Êö�≈  ??
Æ1948 UNOK� W��UF*« WO�UL'« …œU�ù« W1d� lM� WO�UH�«  ??

Æ1948 ‰UH�_« W�UL( w�Ëb�« œU%ô« s� —œUB�« ‰UH�_« W�U�d� w�Ëb�« œU%ô« Êö�≈   ??
Æ1948Ø12Ø10 ÊU��ù« ‚uI( w*UF�« Êö�ù«  ??

Æ1959 qHD�« ‚uI( …b��*« 3_« Êö�≈   ??
Æ1960 rOKF��« ‰U�� w� eOOL��« W��UJ0 W�U)« WO�UH�ô«   ??

Æ1973 Â«b���ô« Ë√ qOGA�K� UO�b�« s��« WO�UH�«   ??
Æ1974 W�K�*«  U�«eM�«Ë ∆—«uD�« W�U� w� ‰UH�_«Ë ¡U�M�« W�UL�� ’U)« Êö�ù«  ??

Æ1985 À«b�_« Êu��Ë À«b�_« ¡UC� …—«œù UO�b�« WO�–uLM�« b�«uI�«   ??
Æ1992 w� dz«e'« UNOK� X�œU�Ë ¨1990 w� cOHM��« eO� XK�œ ¨1989 qHD�« ‚uI� WO�UH�«   ??

Æ1990 lOL�K� WO�d��« ‰u� w*UF�« Êö�ù«   ??
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101

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

Æ1990 ÷U�d�« ∆œU�� ∫À«b�_« ÕuM� lM* WONO�u��« …b��*« 3_« WO�UH�«   ??
Æ1996 ‰UH�ú� w�M'« —U&ô« vK� rzUI�« ‰öG��ô« W��UJ� Êö�≈  ??

Æ1999 WM� UNOK� ¡UCIK� W�—uH�«  «¡«d�ù«Ë ‰UH�_« qL� ‰UJ�√ √u�√ dE� ÊQA� WO�UH�«   ??
∫ l�«— ¨l�u��« s� b�e*   ?? 3

 ¨WOM�_« WF�D� ¨qG??A�« bI� ÂUJ�√Æ65 ??99 r�— Êu�UI�« ¨…b??�b'« qG??A�« W�Ëb� ÆÍ—uJ�« ÃU(«  
Æ19 ’ ¨2004 ¨◊U�d�«

 Æ220 W�ü« ¨… dI��« …—u�   ?? 4
Æ`O�B�« l�U'« w� Í—U���« ÂU�ù« Á«Ë—   ?? 5

 ‰UH�_U� oKF�� dON�Ë 1959 WM??� WKLN*« W�uHDK� UOK� WM' À«b�≈ ÊQ??A� Âu??�d� ‰Ë√ —b�   ?? 6
Æ2002Ø1993 WM� 5KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� oKF�� Êu�U�Ë ¨1993 WM�� 5KLN*«

 ¨W�uHD�« W�U�— ∆œU��Ë f??�√ s� W�dE� W??�«—œ ∫W�uHD�« W�U�d� q�b*« ¨Âö??��« b�� w��Ëb�«   ?? 7
Æ8 ’ ¨1985 ¨fK�«d� ¨dAMK� W�UF�« …QAM*«

 d�ü« lO�— #U??� dON� ÁcOHM�� —œUB�« 5??KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� o??KF�*« 15 ??01 ∫r??�— Êu??�UI�«   ?? 8
 w� ÎU�??�U� ¨»«u�√ 
 d�ü« lO�— #U??� dON� ÁcOHM�� —œUB�« 5??KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� o??KF�*« 
 w� ÎU�??�U� ¨»«u�√ 
 d�ü« lO�— #U??� dON� ÁcOHM�� —œUB�« 5??KLN*« ‰UH�_« W�UHJ� o??KF�*« 

07 vK� W�“u� …œU??� 32 sLC�� Íc�«Ë 2002 u??O�u� 13 ∫???� o??�«u� 1423
10 a�—U�� —œUB�« vGK*« d??ONE�«  UOC�I� lOL� tM� 32 …œU*« v??C�I0Ë WO�U�)« t??�UOC�I�
 ¨2002 d�u��√ 19 `�—U�� 5031 ¨œb� WOL�d�« …b�d'« ¨5KLN*« ‰UH�_U� oKF�*« ¨1993 d�L���

Æ2362 ¨W�HB�«
∫Ê√ vK� …d�_« W�Ëb� s� 187 …œU*« hM�   ??9

ÆÊu�UI�« vC�I0 vM���« U� ô≈ ¨t�U� w� ÊU��≈ q� WIH�ò  
ÆåÂ«e��ô«Ë W�«dI�«Ë WO�Ëe�« ∫dOG�« vK� WIHM�« »u�Ë »U��√  

 WO�HM�«Ë WO�UL��ô« f�_« ?? ÂËd;« qHD�« W�U�— ¨bL�√ s��� ¨Âö��« b�� w��Ëb�« ¨wK�  «u(«   ??10
 Æ15 ’ ¨©Â1989® ¨WO�UL��ô«  U�«—bK� w�dF�« ¡U/ù« bNF� ¨W�uHDK� WK�b��« W�U�dK�

Æ15 ’ ¨o�U��« l�d*«   ??11
 Æ16 ¨’ Æ” ÆÂ ¨bL�√ s��� ¨Âö��« b�� w��Ëb�« ¨wK�  «u(«   ??12

 dJH�« W�d� w� qHD�« o� ·«d�_« ‰Ëb�« Âd�%ò ∫Ê√ vK� hM� w��« 14 …œU*« vK� »dG*« kH%   ??13
 —u�??�b�« w� tOK� ’uBM� u� UL� W�ËbK� wL??�d�« s�b�« u� Âö??�ù« Â«œU� ås�b�«Ë Ê«b??�u�«Ë

Æw�dG*«
 oI��� ô W�U(« Ác??� wH� tOL��Ë q??HD�« v�d� Íc�« d??�ü« ÊËœ ÎU??�d�M� s??�u�_« b??�√ ÊU� «–≈   ??14
 ¨w�U��« œbF�« WLJ�� WK�� ¨w�dG*« l�dA��« w� ‰UH�_« W�UH� ¨b�b�√ bL�� dE�« Æ·«d��ô« ◊d�

Æ137 ’ ¨2003
Æ56 ?? 48 ¨rN�uI�Ë r�U�UC� ÊuALN*« ‰UH�_« ¨ÍËUJ� w�U� ¡U�—   ??15

 ¨2002 ¨5 ¨WOLM��«Ë W�uHD�« WK�� ¨WO�dF�« W�uHDK� W??OLM��« vK� Ád�√Ë dIH�« ¨öIF�« öI� b??L�   ??16
Æ165

 W�U�— ÆW�ö� W�√ À«b�_« ·«d��«Ë ‚öD�« ¨wK??�* Èd??A� ÎUC�√Ë 69 ?? 59 ’ o�U??��« l�d*«   ??17
Æ2002 ?? 2001 ¨32 ’ WO�d��« ÂuK� w� UOKF�«  U�«—b�« qOM�

 Ë√ ¨WO�b*« …dD??�*« Êu�U� s�130 …œU*«  UOC�I* ÎUI�� ÷dF��« o�dD� rJ(« w� sFD�« sJ1   ??18
 s� 353 …œULK� ÎU??I�� iIM�U� sFD�« Ë√ ¨Êu�UI�« f??H� s� 
 Ë√ ¨WO�b*« …dD??�*« Êu�U� s�

 …œULK� ÎU??I�� iIM�U� sFD�« Ë√ ¨Êu�UI�« f??H� s� 
 Ë√ ¨WO�b*« …dD??�*« Êu�U� s�  …œU*«  UOC�I* ÎUI�� ÷dF��« o�dD� rJ(« w� sFD�« sJ1   ??

 …œULK� ÎU??I�� iIM�U� sFD�« Ë√ ¨Êu�UI�« f??H� s� 
 …œU*«  UOC�I* ÎUI�� ÷dF��« o�dD� rJ(« w� sFD�« sJ1   ??

134 …œULK� ÎU??I�� ·UM��??�ôU� sFD�«
 …œU*«  UOC�I* ÎUI�� ÷dF��« o�dD� rJ(« w� sFD�« sJ1   ??

 …œULK� ÎU??I�� ·UM��??�ôU� sFD�«
 …œU*«  UOC�I* ÎUI�� ÷dF��« o�dD� rJ(« w� sFD�« sJ1   ??

134 …œULK� ÎU??I�� ·UM��??�ôU� sFD�«134
ÆÊu�UI�« fH�

∫20 …œU*«  ??19
 w� tOK� ’uBM*« WOK�_« s� ÊËœ …U�H�«Ë v�H�« Ã«Ëe� Ê–Q� Ê√ ¨Ã«Ëe�U� nKJ*« …d�_« w{UI�ò  
 d�UI�« Íu�_ ŸUL��ô« bF� ¨p�c� …—d�*« »U��_«Ë W�KB*« tO� 5�� qKF� —dI0 ¨Áö�√ 19 …œU*«
 Ê–ù« VKD� W�U���ô« —dI� Æw�UL��« Y�� ¡«d�≈ Ë√ WO�� …d��� W�UF�??�ô«Ë w�d??A�« t�zU� Ë√

ÆåsF� Í_ q�U� dO� d�UI�« Ã«Ëe�
Æ2002Ø6Ø13 5KLN*« W�UH� Êu�U� s� 12 …œU*«  ??20
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102

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« w�dG*« l�dA��« w� 5KLN*« ‰UH?�_« W�UH�

∫w�Q� U0 wCI� Íc�« WO�M'« Êu�U� s� 9 qBH�«  ??21
 5�uN�� s�u�√ s� »dG*« Ã—U� b�Ë œu�u� W�UH� v�u�� Íc�« WO�M'« w�dG*« h�??AK� sJ1ò  
 p�– w� ÷—UF� r� U� ¨WO�dG*« WO�M'« ‰uHJ*« `M* ÎU��dB� ÂbI� Ê√ ¨ «uM� fL� s� b�e� …b�
 5�uN�� s�u�√ s� »dG*« Ã—U� b�Ë œu�u� W�UH� v�u�� Íc�« WO�M'« w�dG*« h�??AK� sJ1ò  
 p�– w� ÷—UF� r� U� ¨WO�dG*« WO�M'« ‰uHJ*« `M* ÎU��dB� ÂbI� Ê√ ¨ «uM� fL� s� b�e� …b�
 5�uN�� s�u�√ s� »dG*« Ã—U� b�Ë œu�u� W�UH� v�u�� Íc�« WO�M'« w�dG*« h�??AK� sJ1ò  

ÆÊu�UI�« «c� s� 27Ë 26 5KBHK� ÎUI�� ‰bF�« d�“Ë
 p�– w� ÷—UF� r� U� ¨WO�dG*« WO�M'« ‰uHJ*« `M* ÎU��dB� ÂbI� Ê√ ¨ «uM� fL� s� b�e� …b�

 5KBHK� ÎUI�� ‰bF�« d�“Ë
 p�– w� ÷—UF� r� U� ¨WO�dG*« WO�M'« ‰uHJ*« `M* ÎU��dB� ÂbI� Ê√ ¨ «uM� fL� s� b�e� …b�

 `�dB�� tK�U� ÂbI�� r� Íc�«Ë ¨Áö??�√ …—u�c*« ◊Ëd??A�« tO�  d�«u� Íc�« ‰uHJLK� sJ1 t�√ d??O�  
 WO??�M'« vK� ‰uB�K� ÎU��dB� WOB�??� WHB� ÂbI� Ê√ ¨W�UHJ�« vK�  «uM??� fL� —Ëd� bF�
 `�dB�� tK�U� ÂbI�� r� Íc�«Ë ¨Áö??�√ …—u�c*« ◊Ëd??A�« tO�  d�«u� Íc�« ‰uHJLK� sJ1 t�√ d??O�  
 WO??�M'« vK� ‰uB�K� ÎU��dB� WOB�??� WHB� ÂbI� Ê√ ¨W�UHJ�« vK�  «uM??� fL� —Ëd� bF�
 `�dB�� tK�U� ÂbI�� r� Íc�«Ë ¨Áö??�√ …—u�c*« ◊Ëd??A�« tO�  d�«u� Íc�« ‰uHJLK� sJ1 t�√ d??O�  

 W{—UF*« w� ‰bF�« d�“Ë o� …U�«d� l� p�–Ë ¨b�d�« s� t�uK�� 5�I�U��« 5�M��« ‰ö� WO�dG*«
ÆåÁö�√ s�—u�c*« 5KBHK� ÎUI��

 W{—UF*« w� ‰bF�« d�“Ë o� …U�«d� l� p�–Ë ¨b�d�« s� t�uK�� 5�I�U��« 5�M��« ‰ö� WO�dG*«
ÆåÁö�√ s�—u�c*« 5KBHK� ÎUI��

 W{—UF*« w� ‰bF�« d�“Ë o� …U�«d� l� p�–Ë ¨b�d�« s� t�uK�� 5�I�U��« 5�M��« ‰ö� WO�dG*«

 W�Ëb� Õd??� ¨—u�??AJ�« bL�� ∫l�«— ¨W�U� WHB� W�UC(« Ÿu{u� ‰u??� l??�u��« s� b??�eLK�   ??22
ÆU�bF� U�Ë 319 ’ Æ2006 ¨WO�Ëe�« ‚U�O� ‰ö��« ¨2 Ã ¨…d�_«

∫…d�_« W�Ëb� s� 164 …œU*«  ??23
ÆåWLzU� WO�Ëe�« W�ö� X�«œU� ¨s�u�_«  U��«Ë s� W�UC(« ò  

∫…d�_« W�Ëb� s� 189 …œU*«   ??24
 …U�«d� l� ¨œôËú� rOKF��«Ë  U�—ËdC�« s� d��F� U�Ë ¨ÃöF�«Ë …u??�J�«Ë ¡«cG�« WIHM�« qL??A�ò  

 ÆÁö�√ 168 …œU*«  ÂUJ�√
 —UF??�_« Èu�??��Ë ¨UNI��??�� ‰U�Ë ¨WIHM�U� ÂeK*« q??�œË j??�u��« ¨p�– q� d�bI� w??� v??�«d�  

ÆåWIHM�« tO� ÷dH� Íc�« j�u�« w� …bzU��«  «œUF�«Ë ·«d�_«Ë
∫198 …œU*«   ??25

 W��M�U� s�dAF�«Ë W��U)« ÂU9≈ Ë√ ¨b�d�« s??� rN�uK� 5� v�≈ ÁœôË√ vK� »_« WIH� dL�??��ò  
Æt��«—œ l�U�� s*

ÆUN�Ë“ vK� UN�IH� »u�u� Ë√ V�J�« vK� U�d�u�� ô≈ XM��« WIH� jI�� ô ‰«u�_« q� w�Ë  
ÆåV�J�« s� s�e�UF�«Ë W�U�S� 5�UB*« ÁœôË√ vK� »_« ‚UH�≈ dL���Ë  

Æ5KLN*« W�UH� Êu�U� s� 22 …œU*« dE�«   ??26
∫l�«— ¨s�d�UI�« ULNzUM�√ s� s�u�_« WO�ËR�� ‰u� l�u��« s� b�e*Ë   ??27

 ·—UF*« W��J�  «—u??AM� Æs�d�UI�« U??LNzUM�√ s� s??�u�ú� WO�b*« WO�ËR??�*« ¨w??AOKL)« bL�√  
Æ1982 ¨◊U�d�U�

Æ5KLN*« W�UH� Êu�U� s� 24 …œU*«   ??28
 Æ5KLN*« ‰UH�_« W�UH� Êu�U� s� 27Ë 26 ÊU�œU*«  ??29

 ™LGôŸG

 ÆWO�Ëe�« ‚U�O� ‰ö��« ?? w�U��« ¡e'« ?? …d�_« W�Ëb� Õd� Æ©2000® bL�� ¨—u�AJ�«
 ·—UF*« W??��J�  «—u??AM� ¨s�d�UI�« U??LNzUM�√ s� s??�u�ú� W??O�b*« WO�ËR??�*« Æ©1980® b??L�√ ¨w??AOKL)«

Æ◊U�d�U�
 ¨WOM�_« WF�D� ¨qG??A�« bI� ÂUJ??�√  65?? 65?? 65 99 r�— Êu??�UI�«Æ…b�b'« qG??A�« W�Ëb� Æ©2004® ÃU??(« ¨Í—u??J�«

Æ◊U�d�«
 …QAM*« ¨W�uHD�« W�U�— ∆œU��Ë f�√ s� W�dE� W�«—œ ∫W�uHD�« W�U�d� q�b*« Æ©1985® w��Ëb�« ¨Âö��«b�� 

 ÆfK�«d� ¨dAMK� W�UF�«
Æ2 ¨WLJ�� WK�� ¨5KLN*« ‰UH�_« W�UH� Æ©2003® vHDB� ¨‘«Ëd�

 WO�HM�«Ë WO�UL��ô« f�_« ? ÂËd;« qHD�« W�U�— ©1989® bL�√ ¨s��� ªw��Ëb�« ¨Âö��«b�� ª «u(« ¨vK�
ÆWO�UL��ô«  U�«—bK� w�dF�« ¡U/ù« bNF� ¨W�uHDK� WK�b��« W�U�dK�

Æ2 ¨WLJ�� WK�� ¨w�dG*« l�dA��« w� ‰UH�_« W�UH� Æ©2003® bL�� ¨b�b�√
ÆuJ���ù« WF�� ¨rN�uI�Ë r�U�UC� ÊuALN*« ‰UH�_« Æw�U� ¡U�— ¨ÍËUJ�

 Æ5 œbF�« ¨WOLM��«Ë W�uHD�« WK�� ¨WO�dF�« W�uHDK� WOLM��« vK� Ád�√Ë dIH�« Æ©2002® öI� bL� ¨öIF�«
 ÂuK� w� UOKF�«  U??�«—b�« qOM� W�U??�— ¨W�ö� W�√ À«b�_« ·«d��«Ë ‚öD�« Æ©2002 ?? 2001® Èd??A� ¨wK??�*

ÆWO�d��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

©Shamaa® åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

d�—UI�

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

·«dB�« r�U�  ÆœÆ√ ∫œ«b�≈

 …—œU�0 2006 ÂU� d�«Ë√ w� X�A�√ b� ©WFL�® W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�??� Ê≈
 s� œb�Ë ¨W�u�d��« œ—u??� W??��R� s� w�U� r�b�Ë ¨W�u�d��« ÂuKFK� WO�UM�K�« W�ON�« s??�
 w�dF�« WO�d��« V�J�Ë ¨W??O�dF�« ‰Ëb�« w� uJ??��uO�« V�JL� WOLOK�ù«Ë WO�dF�«  U??�ON�«
 WOM�u�« W??M�K�«Ë ¨WO�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« W??OFL'«Ë ¨WO�dF�« Z??OK)« ‰Ëb??�

 Æ ËdO� w� uJ��uOK�

 Î¡«b��« WO�dF�« Ê«bK��« w�  —b� w��« W�u�d��« ozU�uK�  U�uKF� …b�U� w� ©WFL�®Ë
 Á«—u��b�«  U�Ëd�√Ë dO���U*« qzU�—Ë  ôUI*«Ë V�J�« WODG�� ÂuI�Ë ¨2007Ø7Ø1 s�
 ©WFL�®  U�uKF� dB�I�Ë ÆW�eOK$ù«Ë ¨WO??��dH�«Ë ¨WO�dF�« ∫Àö��«  UGK�U� …—œUB�«

ÆjI� WO�«d�uOK���«  U�uKF*« vK� ©ÊU�M�® v�Ë_« WK�d*« w�

 WO�dF�«  U�uKF*« WJ�??� ∫WO�ü«  ULKJ�« ·Ëd� qz«Ë√ s??� W��d� w� åWFL??�ò WLK�Ë
 W�œ«d� ÊuJ� Ê√ v�≈ `LD�Ë Æ©W�u�d��« ∫… ¨WO�dF�« ∫Ÿ ¨ U�uKF*« ∫Â ¨WJ�� ∫‘® W�u�d��«

Æ©ERIC® p�d�≈ …UL�*« WOJ�d�_«  U�uKF*« …b�UI�

2010Ø2Ø3 a�—U�� 3323 r??�— X% ¡«—“u�« fK�� s� Âu??�d� ÊUM�� w� —b� b??�Ë
 å©WFL??�® W�u�d��« WO�dF�«  U??�uKF*« WJ�??�ò r??�U� WO�M�√ WOFL� ¡U??A�≈ vK� h??M�
 rFM*«b�� Æœ ¨rO�«d�ù« s�� Æœ ∫…œU??��« s� WO??�O�Q��« W�ON�« ÊuJ��Ë ¨ ËdO� U�e�d�Ë

Æ…—uOM��« ÈuK� Ø…bO��«Ë ¨5�_« ÊU�b� Æœ ¨wMOBG�« ·Ëƒ— Æœ ¨ÊUL��

ÆWO�d� W��R� v�≈ UNK�u%Ë ¨åWFL�ò d�uD� ŸËdA� ¨w�U(« ŸËdA*« ÊU� UM� s�

É¡JGRÉ‚EGh zá©ª°T{ ádÉ°SQ :∫hC’G º°ù≤dG

:zá©ª°T{ AÉ°ûfEG äÉZƒ°ùe   `` k’hCG

 q�UH�K� —U�≈ dO�u� o�d� s� w�dF�« Íu??�d��« wLKF�« lL��*« e�eF� w??� WL�U??�*« ≠ 1
 r�� w��« W�u�d��« ·—UF*« ¨t�ö� s� Âb��??��Ë ¨tO� ÷dF� ¨5�u�d��« 5��U��« 5�

ÆWO�dF�« Ê«bK��« w� 5��U��« q�� s� UN�U��≈
  U�b)« rN� ÂbI�� åWFL�ò rNO�≈ t�u�� s� Ê≈ ∫åWFL�ò q�� s� ·bN��*« —uNL'« ≠ 2
 Ê«bK� w� Ë√ r??N�«bK� w�  d??A� Ë√  e$√ w��« W�u�d��«  U??�«—b�« ‰u??� W??OIO�u��«

 w��d& ŸËdA� s�
 …bz«— WO�d� W��R� v�≈

w�dF�« r�UF�« w� W�dF*« lL��� ¡UM� w� ÎWL�U��
 …bz«— WO�d� W��R� v�≈

w�dF�« r�UF�« w� W�dF*« lL��� ¡UM� w� ÎWL�U��
 …bz«— WO�d� W��R� v�≈
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104

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

 ¨w�dF�« W�dF*« lL��� WKL� w� 5OA�U� «u�O�Ë ¨qOKI�« œbF�U� «u??�O� Èd�√ WO�d�
 W��U�Ë V�U� n�√ 70 w�«u� WO�d��« w� Á«—u��b�«Ë dO�??��U*« »ö� œb� mK�� YO�
  UOK� w� Êu??�=—b� –U�??�√ n�√ 23 mK� bI� …c�U??�_« œb� U�√ Æ2008Ø2007 ÂUF�« w�2007 ÂUF�« w�2007
 ÂbI�Ë ¨åWFL??�ò tO�≈ qB� Ê√ V�� Íc�« —uNL'« ÎU�dE� r� ¡ôR??� ÆWO�d��« b??�UF�Ë
  UOK� w� Êu??�=—b� –U�??�√ n�√ 
 ÂbI�Ë ¨åWFL??�ò tO�≈ qB� Ê√ V�� Íc�« —uNL'« ÎU�dE� r� ¡ôR??� ÆWO�d��« b??�UF�Ë
  UOK� w� Êu??�=—b� –U�??�√ n�√  ÂUF�« w�
 ÂbI�Ë ¨åWFL??�ò tO�≈ qB� Ê√ V�� Íc�« —uNL'« ÎU�dE� r� ¡ôR??� ÆWO�d��« b??�UF�Ë

 ÂUF�« w�

Æ U�b)« Ác� q�� v�≈ Êu�U��� rN�_ ªUN�U�b� rN�

:øe ∞dCÉàJ Ωƒ«dG zá©ª°T{  ̀` kÉ«fÉK

ÆWO*U� dO�UF0  U�uKF� …b�U� ?? 1
ÆWO�dF�« WGK�U� …d� ‰Ë_ l{u�  UGK�« w�ö� eMJ� ?? 2

ÆnOAJ��«Ë WO�«d�uOK���«  U�UO��« ?? 3
Æ UB�K*« dO�u� ?? 4

 …bL�F*« Àö??��«  U??GK�U� ›http://www.shamaanet.org€ w??�Ëd�J�ù« l??�u*« ???? 5
 w�b��??�� n�dF�� p�–Ë ¨©WO??��dH�«Ë W??�eOK$ù«Ë W??O�dF�«®  U??�uKF*« …b??�UI�
  U�—Ëb�« W�zôË W??�UD��«Ë W�cG��« b�«u� ÷d� r�� YO� ¨ŸËd??A*« vK� åWFL??�ò
 W�«u�� l??�u*« ÔÂÓb��??�Ô� UL� Æa�≈ ÆÆÆåWFL??A�ò ‰UB�ô« W??OHO�Ë ¨åWFL??A�ò W??I�u*«

ÆUN�H�  U�uKF*« …b�U� v�≈ Ãu�uK�
Æ2010 u�U� Ø—U�√ dN� w� W�U�� Ê«uM� ·ô¬ …dA� w�«u�  ?? 6

 l� V??�UM�� ô Î̈UF{«u�� åWFL??�ò w�HB��Ë —«Ë“ œb� ‰«“U� ∫åWFL??�ò u�HB��  ?? 7
 r� WO�dF�«  U??F�U'« Ê√ ∫‰Ë_« ¨5��??� v�≈ p�– ÈeFÔ�Ë Æ·bN�??�*« —uNL'« r??��
 V���« ÆUN�ö�Ë UN�c�U??�_ W�U�*« b�«uI�« 5�  U�uKF� …b�UI� åWFL??�ò bF� lC�
 s� d��√ v??�≈ ÃU��� Y�U��U� ÆåWFL??�ò UN�bI� w??��«  U�b)« Ÿu??M� oKF�� ∫w??�U��«
 w�Ë tLN� w��«  U�«—b�« s�  UB�K� åWFL�ò t� d�u� Ê√  U�b)« Ác� ‰Ë√Ë ¨W�b�

Æw�U(« d�uD��« ŸËdA�  U�uJ� s� ÎU�Oz— ÎU�uJ� qJA� «c�Ë ÆUN�b�U� w� W�U�*«
 w�Ë tLN� w��«  U�«—b�« s�  UB�K� åWFL�ò t� d�u� Ê√  U�b)« Ác� ‰Ë√Ë ¨W�b�

Æw�U(« d�uD��« ŸËdA�  U�uJ� s� ÎU�Oz— ÎU�uJ� qJA� «c�Ë ÆUN�b�U� w� W�U�*«
 w�Ë tLN� w��«  U�«—b�« s�  UB�K� åWFL�ò t� d�u� Ê√  U�b)« Ác� ‰Ë√Ë ¨W�b�

 d9R*« ∫UNM� ¨ «Ëb�Ë  «d9R� …b� w?� åWFL???�ò r??�bI� r??� b??I� ∫ Z�Ëd��« W�«b�  ?? 8
 ¨ ËdO� w??� w??LOK�ù« uJ??��uO�« V??�J� r??OEM�� w??�UF�« r??OKF�K� w??�dF�« w??LOK�ù«
  UOFL' w�Ëb�« œU%ö� WOLOK�ù« qLF�« W�—Ë w�Ë ¨2009 q�d�√ ØÊU??�O� ¨…d�UI�«
 …ËbM�« w�Ë ¨2009 q??�d�√ ØÊU??�O� ¨ ËdO� ¨©UO�UO�Ë√Ë UO??�¬®  U��J*«  U??��R�Ë
 ‰UB�ô«Ë  U�uKF*«  U??OMI� q�UJ� ‰ö� s� WOL�d�« …u??�H�« dO??�& ‰u� WOLOK�ù«
 uO�u� Ø“u9 ¨oA�œ ¨W�UI��«Ë ÂuKF�«Ë WO�d�K� WO�ö�ù« WLEM*« ¨WOLKF�« …—«œù« w�
 W�uL�� ¨‚«dF�« w� w�UF�« rOKF��«Ë WO�d��« s� 5�ËR�LK� qLF�« W�—Ë w�Ë ¨2009

Æ2010 d�«d�� Ø◊U�� ¨ÊU ÒL Ó� ¨‚«dF�« w� rOKF��« ÂUE� Õö�≈ r�b� …b��*« 3_«
∫UNM�e��Ë  U�uKF*« lL�  ?? 9
ÆW�cG�K� WIO�œ b�«u�  ?? √

Æ5K�«d*« s� WF�«Ë WJ��  ?? »
ÆWO�UF� d��√Ë WHK� q�√ q�b��  U�—Ëb�U� „«d��ô«  ?? Ã

 ÆWO�d��«  UOK� s� WJ�� W�«b�  ?? œ

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�
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105

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

:É¡JQGOEGh zá©ª°T{ ≈∏Y ±Gô°TE’G  ̀` kÉãdÉK

  U�UL��«Ë W�O�� œu??N� bF� ∫w�d� ¡UM�√ fK�� q??�� s� åWFL??�ò vK� ·«d??�ù«  ?? 1
 5�K�d*« ‰ö??� åWFL??�ò —«œ√ Íc�« qLF�« o??�d�Ë åWFL??�ò ¡U�b�√ U??�bI� …œb??F��
 X���√ ¨w�UM�K�« ¡«—“u�« fK�� Âu�d� V�u0 åWFL�ò fO�Q� bF�Ë ¨5�I�U??��«
 ¨2010 d�«d�� Ø◊U�??� 27 w� ‰Ë_« t�UL��« bI� YO� ¨w�d� ¡UM�√ fK�� ·«d??�S�
 ÎUOKF� fK�*« √b�Ë ÆW�cOHM��« W??M�K�« V���«Ë ¨wK�«b�«Ë w??�U�_« ∫5�UEM�« tO� d�√

 w� ‰Ë_« t�UL��« bI� YO� ¨w�d� ¡UM�√ fK�� ·«d??�S�
 ÎUOKF� fK�*« √b�Ë ÆW�cOHM��« W??M�K�« V���«Ë ¨wK�«b�«Ë w??�U�_« ∫5�UEM�« tO� d�√

 w� ‰Ë_« t�UL��« bI� YO� ¨w�d� ¡UM�√ fK�� ·«d??�S�

 s� Î«œb� r{Ë ¨fK�*« lO??�u�� WD� l{ËË ÆUN�U�U??A�Ë åWFL�ò vK� ·«d??�ùU�
 ÎUOKF� fK�*« √b�Ë ÆW�cOHM��« W??M�K�« V���«Ë ¨wK�«b�«Ë w??�U�_« ∫5�UEM�« tO� d�√
 s� Î«œb� r{Ë ¨fK�*« lO??�u�� WD� l{ËË ÆUN�U�U??A�Ë åWFL�ò vK� ·«d??�ùU�
 ÎUOKF� fK�*« √b�Ë ÆW�cOHM��« W??M�K�« V���«Ë ¨wK�«b�«Ë w??�U�_« ∫5�UEM�« tO� d�√

 ÊuJ��Ë ¨W�—U'« WM??��« ‰ö� tO�≈ ‰U??L�_« ‰U�—Ë W�dJH�«Ë W??�u�d��«  UOB�??A�«
∫r� ¨¡UC�√ ©7® s� ÎUO�U� fK�*«

ÎU�Oz—   rO�«d�ù« s�� Ø—u��b�«

W�cOHM��« WM�K�« fOz—Ë uC�   ‚«œd� œ«d� Ø—u��b�«

d��« WMO�√Ë uC�   w�U�� WL�� Ø…bO��«

‚ËbMB�« 5�√Ë uC�   5�_« ÊU�b� Ø—u��b�«
Î«uC�   ÊUL�� rFM*«b�� Ø—u��b�«
Î«uC�   wMOBG�« ·Ëƒ— Ø—u��b�«
Î«uC�   …—uOM��« ÈuK� Ø…bO��«

 WM�K�« fOz—® ŸËdA*« o�M� s� WM�K�« Ác� n�Q�� ∫5H�u*« “UN�Ë W�cOHM��« WM�K�«  ?? 2
 Ác� lL�&Ë ÆåWFL??A�ò W�cOHM��« …d�b*« v�≈ W�U{ùU� ¨s�d�¬ s�uC�Ë ¨©W�cOHM��«
 ÆW�“ö�«  «—«dI�« –U��«Ë ŸËdA*«  U�U??A� WF�U�* dN� q� …d� Í—Ëœ qJ??A� WM�K�«
 iF� v�≈ W�U{ùU� ¨s�b�U??�� WF�—√Ë Íc??OHM��« d�b*« s??� 5H�u*« “UN� Êu??J��Ë

ÆqLF�« o�d� Ã—U� s� …œb�� WOMI� —u�_ rNO�≈ ¡u�K�« r�� s�c�« 5O�UB��ô«
∫ÊË—UA��*«Ë WOMH�« ÊU�K�« ?? 3

 s�uC� r??C�Ë ¨”dL�� nO??AJ�Ë oO�u� w??�UB��« UN??�√d�Ë e??MJ*« W??M'  ≠ √
 WM�K�« l??L�&Ë ¨WO�d��« w??� 5O�UB��« W??�ö�Ë ¨oO�u��« w??� 5??O�UB��«

 ÆUN�Oz— VK� vK� Î¡UM� W�U(« V���
 iF� «u�u� s�c�« s�—UA��*« iF� qLF�« o�d� …b�U??�0 ÂuI� ∫ÊË—U??A��*«  ≠ »
 WO�u�UI�« —u�_«Ë ¨ U�uKF*«  U�UI� ∫q�� W�uM�� s�œUO� w� WBB��*«  ULN*«

ÆoO�u��«Ë ¨W�—«œù«Ë

:á«HôY á°ù°SDƒªc zá©ª°T{ ôjƒ£J ´hô°ûe :ÊÉãdG º°ù≤dG

:É¡YƒæJh É¡JÉeóN ™«°SƒJ ∫ÓN øe Égôjƒ£Jh zá©ª°T{ ï«°SôJ IQhô°V  ̀` k’hCG

 Èu�??�� vK�Ë ¨WO�dF�« Ê«bK��« Èu�??�� vK� ÎUO�u�Ë ÎU??�œb� ∫WODG��« lO??�u�   ?? 
Æ© U�Ëd�√Ë qzU�— ¨ ôUI� ¨V��® —œUB*« Ÿ«u�√ lOL�

Æ U�b)« ŸuM�   ??

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

:zá©ª°T{ ôjƒ£J ´hô°ûe ±GógCG  ̀` kÉ«fÉK

ÆU�e�eF�Ë åWFL�ò UN�bI� w��«  U�b)« WF�U�� 5�Q� ??
ÆåWFL�ò UN�bI� w��«  U�UAM�« ‚UD� lO�u�Ë d�uD� ??

ÆåWFL�ò UN�bI� w��« WOIO�u��«  U�b)« l�uM� ??

:»JBÓd §«£îàdG ” ,√ÓYCG IQƒcòŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd :äÉWÉ°ûædG  ̀` kÉãdÉK

∫UN�uLC� nOAJ�Ë  U�UO��« lL� ? 1
Æ U�UO��« lOL& WF�U�� ??

Æ UB�K*« dO�u�Ë ÃU��≈ ??
ÆWK�UJ�« ’uBM�« W�U�≈ ??

Æ U�b)« s� Èd�√ Ÿ«u�√ dO�u� ??
Æw�u�uMJ��« d�uD��«Ë  U�uKF*« …b�U� …—«œ≈ ?? 2

Æ «—bI�« e�eF� ?? 3
ÆrOOI��«Ë  «—UA��ô« ?? 4

ÆZ�Ëd��«Ë o�u���« ?? 5
ÆUNOK� ·«d�ù«Ë åWFL�ò …—«œ≈ ?? 6

¿ w�U�_« ÂUEM�«

∫WO�ü« œ«u*« s� åWFL�ò ??� w�U�_« ÂUEM�« ÊuJ��

:ÊƒfÉ≤dG ΩÉ¶ædGh º°S’G `` ¤hC’G IOÉŸG

  U�uKF*« WJ�??�ò UNL??�« ¨`�d�« wG��� ô WOFL� WO�UM�K�« W�—uNL'« w??� X??��Ô√  ?? 1
Æ©WFL�® U�—UB��«Ë åW�u�d��« WO�dF�«

 ¨Í—«œù«Ë w�U*« ‰öI��ôU� l�L�� UL� ¨WKI�??�� W�uMF� WOB�??A� åWFL??�ò l�L��  ?? 2
 c�U� u� U* ÎUI�� ¨w??K�«b�« UN�UE� ÂUJ�√Ë w??�U�_« ÂUEM�« «c� ÂUJ�_ WF{U� w??�Ë
 ¨Í—«œù«Ë w�U*« ‰öI��ôU� l�L�� UL� ¨WKI�??�� W�uMF� WOB�??A� åWFL??�ò l�L��  ?? 
 c�U� u� U* ÎUI�� ¨w??K�«b�« UN�UE� ÂUJ�√Ë w??�U�_« ÂUEM�« «c� ÂUJ�_ WF{U� w??�Ë
 ¨Í—«œù«Ë w�U*« ‰öI��ôU� l�L�� UL� ¨WKI�??�� W�uMF� WOB�??A� åWFL??�ò l�L��  ?? 

ÆÂUF�« ÂUEM�U� WIKF�*« WOF�dA��« ’uBM�« s�

:±GógC’G `` á«fÉãdG IOÉŸG

 qON??��Ë ¨WO�dF�« Ê«bK��« w� WO�d��« ‰u� Àu���« ZzU��Ë  U�uKF*« ‰œU��Ë d??A� ?? 1
ÆUNO�≈ ‰u�u�«

 WO�dF�« Ê«bK��« w� —bB� w??��« W�u�d��«  U??�«—b�« ‰u??� …d?�«u�*«  U�uKF*« qF� ?? 2
 ÊËR??A�U�  5??L�N*«  l??OL�Ë 5??OF�U'« »ö??D�«Ë …c�U??�_«Ë 5??��U��«  ·d??B��

ÆW�u�d��«

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

ÆåWFL�ò ¡UM�√ fK�* w�O�Q��« ŸUL��ô« ‰ö� tK�bF� - UL�  ¿
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

 WOF�U�  UOK�Ë  ULEM� s� Íu�d��« qI(« w� 5K�UF�«Ë 5��U��« 5� j�«d� œU��≈ ?? 3
Æœ«d�√Ë WOMN�  UOFL�Ë

ÆÍu�d��« wLKF�« lL��*« e�eF� ?? 4
ÆUN�—U�Ë WO�dF�« Ê«bK��« w� WK�UL*«  U�ON�« l� ÊËUF��« ?? 5

∫UNM� ¨WHK���  U�UA� ‰ö� s� UN�«b�√ oOI% v�≈ åWFL�ò vF��Ë
 Ê«bK��« w� —b??B� w��« W�u�d��«  U??�«—b�« ‰u� WO�Ëd�J�≈  U�uKF� …b??�U� ¡U??A�≈ ?? 1

ÆåWFL�ò vL�� WO�dF�«
ÆtIO�u�Ë ¨w�dF�« Íu�d��« ÃU��ù« ‰u� Õu�*«Ë  U�«—b�« ¡«d�≈ ?? 2

 UNM�e��Ë UNHOM???B�Ë W�u�d??��«  U??�uKF*« l???L' W�“ö�«  «Ëœ_« d�u??D�Ë l{Ë ?? 3
ÆU�dA�Ë UN�'UF�Ë

Æ «d9R*« bI�Ë ‘—u�« W�U�≈ ?? 4
ÆU�dO�Ë e�UJ�Ë W�œ√Ë  «œU�—≈ s� WO�Ëd�J�≈ dO�Ë WO�Ëd�J�≈ ozU�Ë —«b�≈ ?? 5

ÆW�u�d��«  U�«—b�U� WBB��� W��J� ¡UA�≈ ?? 6
 Âb�� U0 WO�dF�« WOM??N*«Ë WO1œU??�_«  U??N'« l�  U�«d??�Ë ÊËU??F�  U??�UH�« bI� ?? 7

ÆUN�«b�√

:IóŸG `` áãdÉãdG IOÉŸG

 …œU*« w� 5??�� u� UL� U??NK�� —«d� s??J� r� U� ¨…œb??�� dO� …b* åWFL??�ò X??��Ô√  
ÆÁU�œ√ WF�U��«

:zá©ª°T{ IQGOEG `` á©HGôdG IOÉŸG

  U�ON�« Ác�Ë ÆUNKL� ‰u�√Ë UN�UN�Ë åWFL??�ò  U�O� s�uJ� wK�«b�« ÂUEM�« œb?�Ô� ?? 1
∫w�

 WO�UM�K�« W�ON�« fOz— s??�Ë ¨5??��R*« ¡UC�_« s� ÊuJ�� u�Ë ¨¡UM�_« fK��   ??   √
 ÂULC�ö� ¡UM�_« f??K�� r�—U��� s�c�« ¡UC�_« v�≈ W??�U{≈ ¨W�u�d��« Âu??KFK�

ÆtO�≈
 5� s� ¡U??M�_« fK�� r??�—U��� ’U�??�√ s� ÊuJ�� w??�Ë ¨W??�cOHM��« W??M�K�«   ?? »

ÆtzUC�√
  «—«d� ¨‰u?�_« V??��� ¨UN?�O�ö� ‚UD?� sL{ ¨W�O� q?� U?�c��� w?��«  «—«dI�« ?? 2

ÆUNzUC�_Ë åWFL�ò ??� W�eK�

:»°ù«FôdG ô≤ŸG `` á°ùeÉÿG IOÉŸG

 ¨d�¬ ÊUJ� Í√ v�≈ dI*« qI� ¡UM�_« fK�* sJ Ô1Ë ¨ ËdO� w� w�Ozd�« åWFL�ò dI�  
Æt�—U� w�Ë ÊUM�� w� åWFL�ò ??� ŸËd� ¡UA�≈ tMJ Ô1 UL�

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�
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108

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

:ájƒ°†©dG `` á°SOÉ°ùdG IOÉŸG

Æ…UO(« Èb* ¡UC�√ r� 5��R*« ¡UC�_« Ê≈ ?? 1
 Âu?KFK� WO?�U?M�K�« W�ONK� t�??�Uz— …d?�� l?� W?�“ö?�� W�ON�« f?Oz— W�uC� …d�� Ê≈ ?? 2

ÆW�u�d��«
 qL�J� ŸUL��« w� s�d{U(« ¡UC�_« w�??K� W�d��Q� —d??I� Ê√ ¡UM??�_« fK�* sJ? Ô1 ?? 3
 ◊Ëd??A�« —u�c*« uCF�« w� d�«u�� Ê√ ◊d??� ¨åWFL??�ò v�≈ Î «uC� rC� Ê√ ¨»UBM�«
 qL�J� ŸUL��« w� s�d{U(« ¡UC�_« w�??K� W�d��Q� —d??I� Ê√ ¡UM??�_« fK�* sJ? Ô1 ?? 
 ◊Ëd??A�« —u�c*« uCF�« w� d�«u�� Ê√ ◊d??� ¨åWFL??�ò v�≈ Î «uC� rC� Ê√ ¨»UBM�«
 qL�J� ŸUL��« w� s�d{U(« ¡UC�_« w�??K� W�d��Q� —d??I� Ê√ ¡UM??�_« fK�* sJ? Ô1 ?? 

∫WO�ü«
ÆdLF�« s� s�dAF�« -√ ÊuJ� Ê√   ?? √

 Ë√ W�UM�� t??OK� ÂuJ�� d??O�Ë ¨WO??�UO��«Ë WO�b*« t??�uI�� ÎU??F�L�� Êu???J� Ê√  ?? »
ÆWMzU� W�M��

ÆUN�«b�Q� ÎU�e�K�Ë åWFL�ò ÂUEM� Îö�U� ÊuJ� Ê√  ?? Ã
∫WO�ü« »U��_« b�_ ¡UC�_« s� ÌÍ√ W�uC� wN�M� ?? 4

Æ…U�u�«   ?? √
∫WO�ü« »U��_« b�_ ¡UC�_« s� ÌÍ√ W�uC� wN�M� ?? 

Æ…U�u�«   ?? √
∫WO�ü« »U��_« b�_ ¡UC�_« s� ÌÍ√ W�uC� wN�M� ?? 

ÆW�UI��ô«  ?? »
 W�d��_U�Ë »U??BM�« q??L�J� ÍœU??� ŸU??L��« w� ¡U??M�_« f??K�� —«d??� V??�u0  ?? Ã
 Ë√ Îôu� ¨wMF*« uCF�« W�—U2 V��� qKF� ¨wK�«b�« ÂUEM�« w� UNOK� ’uBM*«
 W�d��_U�Ë »U??BM�« q??L�J� ÍœU??� ŸU??L��« w� ¡U??M�_« f??K�� —«d??� V??�u0  ?? Ã
 Ë√ Îôu� ¨wMF*« uCF�« W�—U2 V��� qKF� ¨wK�«b�« ÂUEM�« w� UNOK� ’uBM*«
 W�d��_U�Ë »U??BM�« q??L�J� ÍœU??� ŸU??L��« w� ¡U??M�_« f??K�� —«d??� V??�u0  ?? Ã

ÆåWFL�ò ·«b�√Ë l�u� l� v�UM�� U� ÎöL�
 Ë√ Îôu� ¨wMF*« uCF�« W�—U2 V��� qKF� ¨wK�«b�« ÂUEM�« w� UNOK� ’uBM*«

ÆåWFL�ò ·«b�√Ë l�u� l� v�UM�� U� ÎöL�
 Ë√ Îôu� ¨wMF*« uCF�« W�—U2 V��� qKF� ¨wK�«b�« ÂUEM�« w� UNOK� ’uBM*«

:zá©ª°T{ ∫GƒeCG `` á©HÉ°ùdG IOÉŸG

∫UNM�Ë ¨WO�u�UI�« U�œ—«u� s� åWFL�ò ‰«u�√ ÊuJ�� ?? 1
Æ¡UM�_« fK�� U�—dI� w��« „«d��ô«  ôb�Ë »U���ô« Âu�—   ?? √

 ’U��_« lOL� s� ¨WOMOF�«Ë W�bIM�«  «b�U�*«Ë U�U�u�«Ë  U�d�??��«Ë  U�N�«  ?? »
ÆWO�Ëb�«Ë WO�M�_«Ë WOK;«Ë ¨W�U)«Ë WOL�d�«  U�ON�«Ë  UN'«Ë

ÆW�uIM*« dO�Ë W�uIM*« ‰«u�_« l�—Ë  U��M*« lO�Ë  U�UAM�«Ë  öH(« l�—  ?? Ã
 w� ¨UN�UH�≈Ë UN�«b�≈ ÊuJ�Ë ¨ÊUM�� w� …bL�F*« ·—UB*« b�√ w� åWFL�ò ‰«u�√ ŸœuÔ� ?? 2

ÆwK�«b�« ÂUEM�« w� …œb;« ‰u�_« V��� ¨UN�«b�√ qO��
 s� 5�ö��«Ë b�«u�« w� wN�M�Ë d�UM� Øw�U��« Êu�U� s� ‰Ë_« w� WO�U*« WM??��« √b�� ?? 3
 ¨wzUNM�« fO??�Q��« a�—U� s� √b��� v??�Ë_« WO�U*« WM??��« U�√ Æd�L??��œ Ø‰Ë_« Êu�U�

Æ‰Ë_« Êu�U� s� 5�ö��«Ë b�«u�« w� wN�M�Ë

:áª¶fC’G πjó©J `` áæeÉãdG IOÉŸG

 wK�«b�« ÂUEM�« Ë√ w??�U�_« ÂUEM�« ‰=bFÔ� Ê√ ÍœU??� dO� ŸUL��« w� ¡U??M�_« f??K�*  ?? 1
ÆwK�«b�« ÂUEM�« UNOK� hM� w��« ‰u�_« V��� ¨s�d{U(«  «u�√ w�K� W�d��Q�

 w�UE� w� q�b�� Ë√ q�bF� s� lI� U0 WB��*« l�«d*« Âö�≈ W�cOHM��« W??M�K�« v??K�   ?? 2
ÆW�cOHM��« WM�K�« Ë√ ¡UM�_« fK�� s�uJ� w� Ë√ ¨åWFL�ò
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109

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

ÆåWFL�ò ¡UM�√ fK�* w�O�Q��« ŸUL��ô« ‰ö� tK�bF� - UL�  ¿

:zá©ª°T{ πM `` á©°SÉàdG IOÉŸG

 w��« ‰u�_« V��� ¨åWFL�ò q�� Ê√ ÍœU� dO� ŸUL��« w� —dI� Ê√ ¡UM�_« fK�*  ?? 1
 —uC�� ô≈ ŸUL��ô« «c??� w� ÎöL�J� »UBM�« Êu??J� ôË ¨wK�«b�« ÂU??EM�« UNOK� h??M�
 w��« ‰u�_« V��� ¨åWFL�ò q�� Ê√ ÍœU� dO� ŸUL��« w� —dI� Ê√ ¡UM�_« fK�*  ?? 
 —uC�� ô≈ ŸUL��ô« «c??� w� ÎöL�J� »UBM�« Êu??J� ôË ¨wK�«b�« ÂU??EM�« UNOK� h??M�
 w��« ‰u�_« V��� ¨åWFL�ò q�� Ê√ ÍœU� dO� ŸUL��« w� —dI� Ê√ ¡UM�_« fK�*  ?? 

Æ¡UM�_« fK�� ¡UC�√ w�K�
Æs�d{U(« ¡UC�_«  «u�√ ŸU�—√ W�ö� W�d��Q� ô≈ q(« —«d� c��Ô� ô  ?? 2

 œb��Ë åWFL??�ò  UJK�2 WOHB�� rNHKJ�Ë d��√ Ë√ ÎUB�??� ¡UM�_« fK�� wL??��Ë  ?? 3
 ◊d� ¨WO�UB�« UN�«œu�u�Ë åWFL??�ò ‰«u�√ UNO�≈ ‰ËR� w��«  U��R*« Ë√ W??��R*«

Æ`�d�« ÂU���« wG�� ô w��«  U��R*« s� ÊuJ� Ê√

:á«dÉ≤àfG ΩÉµMCG `` Iô°TÉ©dG IOÉŸG

 WK�d*« w� åWFL??�ò  U�O� ÂUN0 Êu�uI� s�c�« ’U�??�_« wK�«b�« ÂUEM�« 5F�  
ÆfO�Q��« wK� w��« WO�UI��ô«

 ¿ (á©ª°T) ``d »∏NGódG ΩÉ¶ædG

∫WO�ü« œ«u*« s� åWFL�ò ??� wK�«b�« ÂUEM�« ÊuJ��

:AÉæeC’G ¢ù∏› (1) IOÉŸG

 vK� ·«d??�ùU� fK�*« ÂuI�Ë ¨åWFL??�ò w� UOKF�« WDK??��« u� ¡UM�_« fK�� d??��FÔ�
ÆUNKL� w� wMN*« UN�«d��«Ë UN���Q� ◊Ëd� d�u�Ë Î̈UO�U�Ë ÎUOLOEM�Ë ÎU�dJ� UN�UL�√

 vK� ·«d??�ùU� fK�*« ÂuI�Ë ¨åWFL??�ò w� UOKF�« WDK??��« u� ¡UM�_« fK�� d??��FÔ�
ÆUNKL� w� wMN*« UN�«d��«Ë UN���Q� ◊Ëd� d�u�Ë Î̈UO�U�Ë ÎUOLOEM�Ë ÎU�dJ� UN�UL�√

 vK� ·«d??�ùU� fK�*« ÂuI�Ë ¨åWFL??�ò w� UOKF�« WDK??��« u� ¡UM�_« fK�� d??��FÔ�

:ájò«ØæàdG áæé∏dG (2) IOÉŸG

 5�√Ë ¨d??��« 5�√Ë ¨f??Ozd�« ∫q�_« v??K� ¨¡UC�√ W??�ö� s� W??�cOHM��« W??M�K�« n??�Q��
 hB�� ÍœU� ŸU??L��« w� tzUC�√ 5� s� r??N�U���U� ¡UM�_« fK�� Âu??I�Ë Æ‚Ëb??MB�«

Æb�b��K� WK�U�  «uM� Àö� …b* p�–Ë ¨W�UG�« ÁcN�

: …QGOE’G RÉ¡÷G (3) IOÉŸG

 “UN'« «c� rC�Ë ¨t??�Oz— Õ«d��« vK� Î¡UM� ¡UM�_« fK�� —«dI� Í—«œù« “UN'« n??�Q��
∫t�«d�≈Ë W�cOHM��« WM�K�« fOz— t�DK� X% qLF� Íc�«

ÆÊuK�UF�«Ë Êu��U��« ?? 3            Æd��« W�U�√ uH�u� ?? 2             ÆÍcOHM��« d�b*« ?? 1

:πª©dG ¿É÷ (4) IOÉŸG

 vK� Î¡UM� ¨¡U??M�_« fK�� —«dI� UNzUC�√ d??O� s�Ë åWFL??�ò ¡UC�√ s� ÊU�K�« n??�Q��
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110

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

 ÊU�K�« Ác� ÂUN� ¡UM�_« f??K�� œb��Ë ¨W�cOHM��« WM�K�« Ë√ ¡UM�_« f??K�� fOz— Õ«d??��«
ÆUNM� q� w� —dI*«Ë UNKL� ‰u�√Ë

:AÉæeC’G ¢ù∏› øjƒµJ (5) IOÉŸG

 ÂuKFK� W??O�UM�K�« W??�ON�« fOz— s??�Ë ¨5??��R*« ¡UC�_« s� ¡U??M�_« f??K�� Êu??J��
 ¡UC�√ r??{ r��Ë ÆtO�≈ ÂU??LC�ö� ¡U??M�_« fK�� r??�—U��� s??�c�« ¡U??C�_«Ë ¨W??�u�d��«
 «c� s� ©6® …œU*« w� 5�� u� U??L� ¡UM�_« fK�* ÍœU� ŸUL��« w� ¡UM�_« fK�� v??�≈ œb??�

ÆÂUEM�«

:AÉæeC’G ¢ù∏› äÉYÉªàLG (6) IOÉŸG

W�—Ëb�« W�œUF�«  U�UL��ô« ?? √
ÆWOzUM���ô« W�œUF�«  U�UL��ô«  ?? »

ÆW�œUF�« dO�  U�UL��ô«  ?? Ã
ÆWOD)«  «—UA��ô«   ?? œ

 “u�� ôË ÆÎUM??� ¡UC�_« d��√ Ë√ ¨¡UM�_« fK�� fOz— W�UF�«  U�UL��ô« ”√d�   ??� 
Æ»U���ô« «c� w� `�d� Í√ »U���ö� WBB�*« UN�U�K� ”√d� Ê√

 W�d��_« —u??C�� wzUM��??�ô« Ë√ Í—Ëb�« ÍœUF�« ŸU??L��ô« w� »UBM�« q??L�J�    ?? Ë
Æ¡UC�_« w�K� —uC�� ÍœUF�« dO� ŸUL��ô« w�Ë ¨¡UC�_« s� WIKD*«

 Í—Ëb�«Ë ÍœUF�« ŸUL��ô« w??� ¨s�d{U(« W�d��Q� Íb�_« l�d�  «—«d??I�« c��Ô�    ?? “
 ÂUEM�« q??�bF�� ÍœUF�« d??O� ŸUL��ô« w??� s??�d{U(« w??�K��Ë ¨wzUM��??�ô« Ë√
 ÍœUF�« dO� ŸUL��ô« w� s�d{U(« ŸU�—√ W�ö��Ë ¨wK�«b�« ÂUEM�« Ë√ w??�U�_«

ÆåWFL�ò q(
 ŸUL��« w� r�� ¡UM�_« fK�� v�≈ b�b� uC� r{ ÊS� ¨Áö�√ œ—Ë U2 r�d�« vK?�  ?? Õ
 w�K� W??�d��Q� c��Ô� —«d??I�Ë ¨Áö??�√ UNOK� ’u??BM*« »U??BM�« ◊Ëd??A� ÍœU??�

Æs�d{U(« ¡UC�_«

:AÉæeC’G ¢ù∏› ¢ù«FQ QÉ«àNG (7) IOÉŸG

 fK�� ¡UC�√ 5??� s� ÎU�??�d� q�_« vK� ¡UM�_« f??K�� s� ¡U??C�√ W??�ö� vL??��  ?? 1
ÆfK�*« W�Uz— l�u* ¡UM�_«

 —UO��« r�� ¨¡UM�_« fK�� W??�Uzd� vL??�� b�«Ë h�??� s� d��√ „UM� ÊU� ‰U� w�   ?? 2
 5�??��M� Êu??��R*« ¡UC�_« d��F� ÆW�dI�U�� —cF� Ê≈Ë ¨Íd??��« Ÿ«d��ôU� fOzd�«

ÆX�u�« fH� w� WOFL'« v�≈
 tOK� ’uBM� u� U� V��� q�b��« —UO��« V�Ë ¡UM�_« fK�� fOz— e�d� ö� «–≈   ?? 3

Æ…œU*« Ác� w�

:AÉæeC’G ¢ù∏› ¢ù«FQ ΩÉ¡e (8) IOÉŸG

∫WO�ü« ÂUN*« ¡UM�_« fK�� fOz— v�u��  

åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�
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111

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

ÆÂUEM�« «c� ÂUJ�√ n�U�� ô U0 dOG�« ÁU& åWFL�ò qO�9  ?? 1
Æt�«—dI� cOHM� WF�U��Ë ¡UM�_« fK��  U�UL��« v�≈ …u�b�« tO�u�   ?? 2

Æ¡UM�_« fK�� W�Uz—   ?? 3

:ájò«ØæàdG áæé∏dG øjƒµJ (9) IOÉŸG

 œbF�« qI� ô√ q�_« vK� ¨rN�UN�Ë W??�cOHM��« WM�K�« ¡UC�√ œb� ¡UM�_« f??K�� œb??��   ?? 1
Æ¡UC�√ W�ö� s�

 WM�K�« W??�uC� Ë√ W??�Uz— v??�≈ `??�d�� Ê√ ¡UM�_« f??K�� ¡U??C�√ s??� u??C� Í_   ?? 2
 Íc�« e�d*« Î «œb??�� ¨W�cOHM��« W??M�K�« fOz— v�≈ t�O??�d� `??�d*« ÂbI�Ë ÆW??�cOHM��«
 WM�K�« W??�uC� Ë√ W??�Uz— v??�≈ `??�d�� Ê√ ¡UM�_« f??K�� ¡U??C�√ s??� u??C� Í_   ?? 
 Íc�« e�d*« Î «œb??�� ¨W�cOHM��« W??M�K�« fOz— v�≈ t�O??�d� `??�d*« ÂbI�Ë ÆW??�cOHM��«
 WM�K�« W??�uC� Ë√ W??�Uz— v??�≈ `??�d�� Ê√ ¡UM�_« f??K�� ¡U??C�√ s??� u??C� Í_   ?? 

Æ»U���ö� hB�*« ÍœUF�« ¡UM�_« fK�� ŸUL��« w� ¨tO�≈ `�d��U� V�d�
 5�√ ¨W�cOHM��« W??M�K�« d??� 5�√ ¨W�cOHM��« W??M�K�« f??Oz— ¡UM�_« f??K�� V??��M�   ?? 3

ÆÍd��« Ÿ«d��ôU� ¨W�cOHM��« WM�K�« ¡UC�√ w�U�Ë ¨‚ËbMB�«
 Ê≈Ë ¨W�uCF�« w� Âb�_U� ô≈Ë ¨ «u�_« s� d��_« œbF�« ‰UM� Íc�« `??�d*« “uHO??� ?? 4
 v�≈ 5�??��M� Êu??��R*« ¡UC�_« d��F� ÆW�dI�U�� —c??F� Ê≈Ë Î̈UM??� d��_U� sJ� r??�
 Ê≈Ë ¨W�uCF�« w� Âb�_U� ô≈Ë ¨ «u�_« s� d��_« œbF�« ‰UM� Íc�« `??�d*« “uHO??� ?? 
 v�≈ 5�??��M� Êu??��R*« ¡UC�_« d��F� ÆW�dI�U�� —c??F� Ê≈Ë Î̈UM??� d��_U� sJ� r??�
 Ê≈Ë ¨W�uCF�« w� Âb�_U� ô≈Ë ¨ «u�_« s� d��_« œbF�« ‰UM� Íc�« `??�d*« “uHO??� ?? 

ÆX�u�« fH� w� WOFL'«
Æq�b��« »U���ô ¡UM�_« fK�� …u�œ V�Ë e�«d*« s� e�d� ö� «–≈ ?? 5

ÆW�cOHM��« WM�K�« W�uC�Ë W�Uz—Ë ¡UM�_« fK�� W�Uz— 5� lL'« “u�� ô ?? 6

:É¡eÉ¡eh ájò«ØæàdG áæé∏dG äÉYÉªàLG (10) IOÉŸG

 »UBM�«Ë ÆW??�U(« X�œ ULK� ÎUOzUM��??�«Ë ¨dN??� q� ÎU�—Ëœ W??�cOHM��« W??M�K�« l??L�&
 Æs�d{U(« W�d��Q�  «—«dI�« c��Ô�Ë ÆUNzUC�√ s� WIKD*« W�d��_« u� U�œUIF�ô w??�u�UI�«
 UN�LE�√ oO�D� s??��Ë ¨UN�«b�√ oOI% qHJ� U0 åWFL??�ò …—«œ≈ W�cOHM��« WM�K�« v??�u��

Æ¡UM�_« fK��  «—«d� cOHM�Ë UN�U�UA� W�Ë«e�Ë

:ájò«ØæàdG áæé∏dG ¢ù«FQ ΩÉ¡e (11) IOÉŸG

∫WO�ü« ÂUN*« W�cOHM��« WM�K�« fOz— v�u��  
ÆW�cOHM��« WM�K�«  «—dI� cHM�Ë UNKL� vK� ·dA�Ë åWFL�ò d�b� ?? 1

ÆtKL� vK� ·dA�Ë Í—«œù« “UN'« ”√d� ?? 2
ÆUN�√d�Ë W�cOHM��« WM�K�«  U�K� bIF� …u�b�« t�u� ?? 3

ÆW�cOHM��« WM�K�«  U�K� d{U�� vK� d��« 5�√ l� l�u� ?? 4
Æ‚ËbMB�« 5�√ l� œU%ôU� ·dB�« d�«Ë√ vK� l�u� ?? 5

Æ U�UH�ô«Ë œuIF�« l�u� ?? 6

:ájò«ØæàdG áæé∏dG ô°S ÚeCG ΩÉ¡e (12) IOÉŸG

∫WO�ü« ÂUN*« W�cOHM��« W�ON�« d� 5�√ v�u��  
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112

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�« åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ∫‰u� d�dI�

ÆUNEH��Ë ¡UM�_« fK�� fOz— l� UNF�u�Ë ¨¡UM�_« fK��  U�K� d{U�� rEM� ?? 1
ÆUNEH��Ë UN�Oz— l� UNF�u�Ë ¨W�cOHM��« WM�K�«  U�K� d{U�� rEM� ?? 2

ÆUNEH��Ë ¨…œ—«u�« d�—UI��«Ë  «d�U�*«Ë  ö�«d*« vIK�� ?? 3
Æt�UO� W�U� w� ‚ËbMB�« 5�√ ÂUI� ÂuI� ?? 4

:¥hóæ°üdG ÚeCG ΩÉ¡e (13) IOÉŸG

∫WO�ü« ÂUN*« ‚ËbMB�« 5�√ v�u��  
ÆåWFL�ò  U�U��  ö�� rOEM� ?? 1

ÆW�uIM*« dO�Ë W�uIM*« åWFL�ò ‰«u�√ rK�� ?? 2
 ¨W�cOHM��« WM�K�« Ë√ ¡UM�_« fK�� UN�d� —dI� w��« WO�U*« ‚«—Ë_«Ë  ô«u(« ·d� ?? 3
 fOz— l� œU%ôU� ·dB�« ‚«—Ë√ vK� lO�u��«Ë ¨ UIHM�«Ë  U�d�??A*« WLO� b�b??��Ë

ÆW�cOHM��« WM�K�«
 X�œ ULK� ÎU�—Ëœ ¨WO�U*« d�—UI��« .bI�Ë ¨UN�O�U�Ë åWFL??�ò  U�U??��� n??A� .bI� ?? 4

ÆW�U(«

:É¡eÉ¡eh ¿Éé∏dG πªY (14) IOÉŸG

 UN�UA� Z�«d� ‚UO� w�Ë ¨åWFL??�ò ·«b�√ oOI��� ÎUOF??� ÊU�K�« ÂUN� ÊuJ� Ê√ V��
 5F�Ë ¨U??N�UN�Ë UNL??�« œb�� Íc�« ¡U??M�_« fK�� s??� —«dI� Q??AM� w�Ë ÆU??NKL� j??D�Ë
 rNKL� ÊuJ� Ê√Ë ¨åWFL??�ò ¡UC�√ dO� s� «u�uJ� Ê√ ¡UC�ú� sJ1Ë ÆU�—dI�Ë U�¡UC�√

Æd�√ ¡UI�

:äÉaÓÿG AÉ¡fEG ‘ º«µëàdGh áWÉ°SƒdG (15) IOÉŸG

 a�—U� s� Ÿu��√ WKN� w� ¨W�U??�u�U� ÂUEM�« «c� oO�D� s� "UM�« ·ö)« ¡UN�≈ ÊuJ�
ÆÍœUF�« rOJ���U� ·ö)« ¡UN�≈ sJ� ô≈Ë ¨b�«Ë q� —«d�S� ÂuKF*« ·ö)« ÂUJ���«

:á«dÉ≤àfG ΩÉµMCG (16) IOÉŸG

 d??� 5�√ ¨W�cOHM��« WM�K�« fOz— ¨¡UM�_« fK�� fOz— ∫WO�ü« ÂUN*U� ÂuI� s� WOL??��
 qJA� WOFL'« fO�Q� a�—U� s� …b�«Ë WM� …b* p�–Ë ¨‚ËbMB�« 5�√ ¨W�cOHM��« WM�K�«

ÆwzUN�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«

—U��√Ë WDA�√
WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'«

 l�U??��« o�«u*« ¡U??�ö��« Âu??� w??� v�UF� t??K�« W??L�— v??�≈ q??I��«  ¿
 uCF�« ? Í—uM�« t??K�« b�� w�U��« b�� ØbO??��« 2010 uO�u� s??� s�d??AF�«Ë2010 uO�u� s??� s�d??AF�«Ë2010
 fK�� fOz— VzU�Ë ¨W??O�dF�« W�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« WOFL�K� f??�R*«
81 e�UM� dL� s� ? W�dO)« Í—uM�« tK�«b�� aO??A�« WOFL� f??�R�Ë …—«œ≈
 YO� ¨¡UDF�U� q�U� ¨w�UM�Ë ¨w�UI�Ë ¨Íu�d�Ë ¨wM�Ë —«u??A� bF� Î̈U�U�
 ¨UNzU??A�≈ bM� WO�UMB�« WOKJ�« w� ÎU??�—b� 1955 ÂU� Íu�d��« Á—«u??A� √b�
 …dO�J�« W�u�d��«Ë W??O�UIM�« t�ULB� t� X�U� b??�Ë Æ1962 ÂU� UN� Î «d�b� r??�
 fK�� ‰Ë√ »U���«Ë U�b�«u� ¡U�—≈Ë ¨WO��uJ�« 5LKF*« WOFL� fO�Q� w�
 w��uJ�« œU%ô«Ë W�U)« ”—«b*« ¡UA�≈ w� 5�U���« s� ÊU� b�Ë ¨UN� …—«œ≈

 ? tK�« tL�— ? ÊU� b�Ë Æt�—«œ≈ fK�� ”√d� Ê√Ë t� o�� Íc�« WO�UI��« b�UF*«Ë W�U)« ”—«b*« »U��_
  U�UMB�« W�dA� ÎU�U� Î«d�b� p�– bF�Ë ¨©1967 ? 1967 ? 1967 1963® v�Ë_« t�—Ëœ w� V��M� W�√ fK�� ‰Ë√ w� Î«uC�
 v�≈ W�U{ùU� ¨WO�Ëd���«  U??�ËULOJ�« W�UM� W�d??A� ÎU�b�M� Î«uC�Ë ¨…—«œù« fK�* ÎU??�Oz— r� ¨WOM�u�«
 wK;« s�bOFB�« vK� WO�uD��«  UO�UFH�«Ë  U�U??AM�« s� dO�J�« w� WF??�«u�« t�U�—U??A�Ë t�UL�U??��

ÆU�d�c� ‰U�*« l��� ô w��« w�—U)«Ë

 ¨åW�dO)« Í—u??M�« tK�« b�� w??�U��« b�� WOH�Ëò r??�« X% t�UJK�2 l??OL� n�Ë√ b??� Âu??�d*« ÊU�Ë ¨åW�dO)« Í—u??M�« tK�« b�� w??�U��« b�� WOH�Ëò r??�« X% t�UJK�2 l??OL� n�Ë√ b??� Âu??�d*« ÊU�Ë
 W�dO�  UN� vK� l�d�« s� w�U��«Ë ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« W??OFL�K� UNF�— s� W�dO�  UN� vK� l�d�« s� w�U��«Ë ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« W??OFL�K� UNF�— s� % W�dO�  UN� vK� l�d�« s� w�U��«Ë ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« W??OFL�K� UNF�— s� % W�dO�  UN� vK� l�d�« s� w�U��«Ë ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« W??OFL�K� UNF�— s� 10 h??B�

ÆWHK���

 Ê√ d�bI�« wKF�« t??K�« u�b� ¨q�d�« «c??� d�P� d�c�??�� –≈ ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� W??O��uJ�« W??OFL'«Ë
 t�Ë–Ë t??�¬ rNK� Ê√Ë ¨Á«u??�� WM'« q??F��Ë ¨t�L�— l??�«u� Áb??LG�� Ê√Ë ¨t�UM??�� Ê«eO� w??� U??NKF��

 ÆÊ«uK��«Ë d�B�« Á¡U�b�√Ë
?? ©KFAS®wLKF�« ÂbI�K� X�uJ�« W??��R� …—«œ≈ fK�� uC�  ?  rO�«d�ù« s??�� —u��b�« „—U??�  ¿
 UL� ¨WO��dH�« W�—uNL'U� u�e??�M�U� WF�U� l� W??��R*« WO�UH�ô Í—U??A��ô« fK�*«  U�UL��« w�
  WO�UO��« ÂuKF�«Ë œUB��ö� ÊbM� WF�U� l� W��R*« WO�UH�ô Í—UA��ô« fK�*«  U�UL��« w� „—U??�

Æ2010 uO�u� 10 ?? 8 s� …d�H�« ‰ö� …b��*« WJKL*U� ©LSE®
 œ—U�—U� WF�U� Èb� X�uJ�« Z�U�d�� Í—UA��ô« fK�*« ŸUL��« w� rO�«d�ù« —u��b�« „—U� UL�  ¿
 u� ŸUL��ô« «c� d��F� YO� ¨WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�U� WF�U'« »U�— w� 2010 uO�u� 7 w� bI Ô� Íc�«

Æœ—U�—U� WF�U�Ë wLKF�« ÂbI�K� X�uJ�« W��R� 5� W�d�*« WO�UH�ô« dL� w� dO�_«Ë d�UF�«
 ŸUL��« 2010Ø8Ø13 w??�  ËdO� WO�UM�K�« W??L�UF�« w� «dL(« ¨—uMOH� ? U??�U�Ë— ‚bMH� b??I Ô�  ¿
 s�� —u��b�« W�Uzd� ? wzUM���« ÍœU� ŸUL��« ? åWFL�ò W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�� ¡UM�√ fK��

∫‰UL�_« ‰Ëb� vK� W�ËdD*« WO�ü«  U�u{u*« WA�UM* p�–Ë ¨rO�«d�ù«
Æ¡UM�_« fK�� W�uC� ? 1

Æw�dF�« ‚ËbMB�« W�M� VK� ? 2
Æj�u�*« Èb*« vK� åWFL�ò W�—«dL��« 5�Q�� …b�b� W�M� VK�Ë œ—u� W�M� W�UN� ? 3

ÆåWFL�ò ?� w�U*« d�dI��« ? 4
EduSearch …b??�b'« W??�u�d��«  U??�uKF*« …b??�U� …œôË b??F� …b??�b� WO�O�«d�??�« l??{Ë ? 5

ÆåWFL�ò ?� W�U�*«  «—UO)«Ë
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ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

ôØ©÷G Qƒ°TÉY »∏Y .O :OGóYEG

‰UH�_« hB� s�

Î «b� nO�� t�≈   ∫WBI�« r�«
Õd� q�√   ∫n�R*« r�«

ÍË«dHJ�« Íb��  ∫ÂU�d�« r�«
dB� WCN�  ∫dAM�« —«œ

dB� ≠ …d�UI�«  ∫dAM�« ÊUJ�
2006  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 d�R� Ê√ W�—œ v�≈ Î «b� ÎUHO�� UNCF� ÊuJ� b� WO�«d� ÎUBB� œUH�ú�  «]b'« ÎU�UO�√ wJ%
 t�b� W�UJ� V��� ¡w� q� ·U�� ¨WBI�« Ác� w� qHD�« ÊU� p�c� Æt�O�H�Ë qHD�« …UO� vK�
 ¨fLA�« —uNE� l�L���Ë ¨ÂöE�« ·U�� ÊUJ� ¨qOK�« w� dNE� w��« WHO�*« …dO�J�« 5�UF��« s�
 v�≈ Ÿd??�� fL??A�« VOG� W�«b� l�Ë ¨œôË_« l� VFKO� œuF�Ë ¨W??�—b*« v�≈ V�cO� ¨UN���Ë
 pK� tÒ�??A� X�U� ÎU�UO�√Ë ¨WHO�*« UN��UJ� …b'« qLJ� ¡U??�*« w�Ë ¨ÂöE�« ·U�� uN� ¨X??O��«
 ·U�� U�«d� U�bM�Ë Î̈U��� t� W��M�U� X���√ w��« åW�bF�ò t�L� q�� ’U�??�Q� 5�UF��«
 pK� tÒ�??A� X�U� ÎU�UO�√Ë ¨WHO�*« UN��UJ� …b'« qLJ� ¡U??�*« w�Ë ¨ÂöE�« ·U�� uN� ¨X??O��«
 ·U�� U�«d� U�bM�Ë Î̈U��� t� W��M�U� X���√ w��« åW�bF�ò t�L� q�� ’U�??�Q� 5�UF��«
 pK� tÒ�??A� X�U� ÎU�UO�√Ë ¨WHO�*« UN��UJ� …b'« qLJ� ¡U??�*« w�Ë ¨ÂöE�« ·U�� uN� ¨X??O��«

 ¨—U��_« v��Ë `�d�« ·U�� √b� bI� Î̈ «¡u� qHD�« ‰U� œ«œe�Ë ¨UNM� ÎU�u� ÎU�—U� Èd��Ë ¨UNM�
 ·U�� U�«d� U�bM�Ë Î̈U��� t� W��M�U� X���√ w��« åW�bF�ò t�L� q�� ’U�??�Q� 5�UF��«
 ¨—U��_« v��Ë `�d�« ·U�� √b� bI� Î̈ «¡u� qHD�« ‰U� œ«œe�Ë ¨UNM� ÎU�u� ÎU�—U� Èd��Ë ¨UNM�
 ·U�� U�«d� U�bM�Ë Î̈U��� t� W��M�U� X���√ w��« åW�bF�ò t�L� q�� ’U�??�Q� 5�UF��«

 ¨wH��� U�«d� s� q� Ê≈ t� X�U� U�bM� WK��_« iF� t�b� ‰Q??�� qHD�« √b� w�UOK�« Èb�≈ w�Ë
 w� w�Q� «–U* ∫qHD�« ‰Q??�� ¨UN�UI�b� jDI�« Ê√Ë ¨wH��� ôË U�«d� w��« w� j??I� »öJ??�« Ê√Ë
 X�d�Ë ¨WBI�« X�d� nO� ∫UN�Q??�O� ¨W�U�ù« ·dF� ô …b'« sJ� ø—UNM�« w� w�Q� ôË ¡U??�*«
 Ê√ qHD�« ·dFO� ¨”UM�« WOI� q�� UN�FL??� UN�≈ ∫‰uI�� øwH��� U�«d� s� q� ÊU� Ê≈ ¨UN�U�Ë√

Æ·u� ÊËœ t�UO� bOF��O� ÎU�OA� ÎU�O� t�ËU�� W�«“S� √b��Ë ¨UN� œu�Ë ô W�«d� Ác�
 Ê√ qHD�« ·dFO� ¨”UM�« WOI� q�� UN�FL??� UN�≈ ∫‰uI�� øwH��� U�«d� s� q� ÊU� Ê≈ ¨UN�U�Ë√

Æ·u� ÊËœ t�UO� bOF��O� ÎU�OA� ÎU�O� t�ËU�� W�«“S� √b��Ë ¨UN� œu�Ë ô W�«d� Ác�
 Ê√ qHD�« ·dFO� ¨”UM�« WOI� q�� UN�FL??� UN�≈ ∫‰uI�� øwH��� U�«d� s� q� ÊU� Ê≈ ¨UN�U�Ë√

ÂuLN�« s� …dO�� W�OI�  ∫WBI�« r�«
 b�U��d�√ UOMO�dO�   ∫n�R*« r�«

w�UM� bL��Æœ   ∫WL�d�
“d�œË— p�«d�   ∫ÂU�d�« r�«

dAMK� r�K��« —«œ   ∫dAM�« —«œ
dB� ≠ …d�UI�«   ∫dAM�« ÊUJ�

:¢ü«î∏àdG

 UN� ÊU�Ë Î̈ULz«œ …bOF??� X�U� ¨åpK�ò UNL??�« …dOG� …U�� „UM� X�U� ÂU�_« s� Âu� w??�
 tK� p�– V�U� v�≈ UN�b� ÊU�Ë ¨W�—b*« w� …e�e� WI�b� UN� X�U�Ë ¨lz«— Œ√Ë ¨ÊUHOD� Ê«u�√
 ¡w� V��� fO� …dO�_«  «d�H�« w� W�UF� d��√ `�B�  b� pK� …U�H�« sJ�Ë ¨w�u� VKJ�«
 nODK�« UN�K� ÊuJ� Ê√Ë ¨V�� UL� UN�“Ë b�e� Ê√ oKI� X�U� bI� ¨¡w� q� V�??�� q� ¨b�«Ë
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ÊuF�—_«Ë l�«d�« œbF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

 pK� Ÿb�Ë d�U��Ë q�d� …e�eF�« UN�I�b� Ê√ ÎUC�√ ·U�� X�U�Ë ¨YO�«d� tL�� w� w�u�
 ¨ÂuLN�U� W�OK� W??�OI� UN�b� b��� ÎU??�u� X�B� …dO�� ¡UO??�√ s� oKI� X�U� b�Ë ¨U??�b�Ë
 pK� Ÿb�Ë d�U��Ë q�d� …e�eF�« UN�I�b� Ê√ ÎUC�√ ·U�� X�U�Ë ¨YO�«d� tL�� w� w�u�
 ¨ÂuLN�U� W�OK� W??�OI� UN�b� b��� ÎU??�u� X�B� …dO�� ¡UO??�√ s� oKI� X�U� b�Ë ¨U??�b�Ë
 pK� Ÿb�Ë d�U��Ë q�d� …e�eF�« UN�I�b� Ê√ ÎUC�√ ·U�� X�U�Ë ¨YO�«d� tL�� w� w�u�

 ¨W�U�??��« ÂUL� v�≈Ë ¨W??�—b*« v�≈ UNF��� X�U� bI� V�c� ULM�√ UNF��� W�OI(« X�U� b�Ë
 sJ�Ë UNK�U��� Ê√ pK� X�ËU� ¨“UHK��« b�U??A� U�bM� v�� UNI�ö� X�U�Ë ¨ÁUO*« …—Ëœ v�≈Ë
 W??�—b*« v�≈ XF�— U�bM� sJ�Ë ¨‰eM*« Ã—U� UN�d�� Ê√ X�ËU� ÎUC�√Ë ¨`�M� r� W??�ËU;«
 ¨tM� hK���« lD�??�� r� Íc�« VO�d�« qE�U� W�OI(« X�U� ÆU�—UE��« w� W�OI(«  √— bI�
 tMJ�Ë ¨U�b�U�� Ê√ UNO�√ s� X�K� øqFH� «–U� UN??�H� ‰Q??�� X�U�Ë Î̈«—«dJ�Ë Î«—«d�  dJH�
 ¨tM� hK���« lD�??�� r� Íc�« VO�d�« qE�U� W�OI(« X�U� ÆU�—UE��« w� W�OI(«  √— bI�
 tMJ�Ë ¨U�b�U�� Ê√ UNO�√ s� X�K� øqFH� «–U� UN??�H� ‰Q??�� X�U�Ë Î̈«—«dJ�Ë Î«—«d�  dJH�
 ¨tM� hK���« lD�??�� r� Íc�« VO�d�« qE�U� W�OI(« X�U� ÆU�—UE��« w� W�OI(«  √— bI�

 bI� ¨åÂuL� Íb� fO� U�Q� ¨·d�√ ôò UN� t�U� U� q� ÊU�Ë ¨d�uO�LJ�« w� W�FK� ÎôuG??A� ÊU�
 ÎUC�√ X�U�Ë ¨UN�√ qF� …œ— s� WHzU� X�U� sJ�Ë ¨W�OI(« s� UN�√ ‰Q�� Ê√ w� …œœd�� X�U�
 bI� ¨åÂuL� Íb� fO� U�Q� ¨·d�√ ôò UN� t�U� U� q� ÊU�Ë ¨d�uO�LJ�« w� W�FK� ÎôuG??A� ÊU�
 ÎUC�√ X�U�Ë ¨UN�√ qF� …œ— s� WHzU� X�U� sJ�Ë ¨W�OI(« s� UN�√ ‰Q�� Ê√ w� …œœd�� X�U�
 bI� ¨åÂuL� Íb� fO� U�Q� ¨·d�√ ôò UN� t�U� U� q� ÊU�Ë ¨d�uO�LJ�« w� W�FK� ÎôuG??A� ÊU�

 W�OI(« pK� s� t�«R� w�  œœd� bI� ÂuLN�U� ¡wK� U�U�√ Ê≈ ∫X�U� sJ�Ë ¨U�U�√ ‰Q�� Ê√ b�d�
 r�Ë ¨d��√Ë d��√Ë d��√ W�OI(« r�� œ«œ“« b??�Ë ¨Âu� bF� ÎU�u� œ«œe� ÂuLN�« X�U�Ë …d??O;«
 W�OI(« pK� s� t�«R� w�  œœd� bI� ÂuLN�U� ¡wK� U�U�√ Ê≈ ∫X�U� sJ�Ë ¨U�U�√ ‰Q�� Ê√ b�d�
 r�Ë ¨d��√Ë d��√Ë d��√ W�OI(« r�� œ«œ“« b??�Ë ¨Âu� bF� ÎU�u� œ«œe� ÂuLN�« X�U�Ë …d??O;«
 W�OI(« pK� s� t�«R� w�  œœd� bI� ÂuLN�U� ¡wK� U�U�√ Ê≈ ∫X�U� sJ�Ë ¨U�U�√ ‰Q�� Ê√ b�d�

  d��Q� ¨UN�u� w� v�� X��– ULM�√ UNI�«d� X??�U� W�OI(« Ê_ ÂUM� Ê√ pK� …U�H�« lOD�??��
 ¨»ôËb�« w� W�OI(« l??C� Ê√ UNOK� X�d��U� ¨W�OI(« d�Q� …e??�eF�« UN�I�b� pK� …U??�H�«
 r� WKO(« Ác� s??J�Ë ¨UNO� dOJH��« Âb??� ‰ËU% Ê√ ÎUC�√ UNM� X??�K�Ë ¨»U��« U??NOK� o??KG�Ë
 ¨»ôËb�« w� W�OI(« l??C� Ê√ UNOK� X�d��U� ¨W�OI(« d�Q� …e??�eF�« UN�I�b� pK� …U??�H�«
 r� WKO(« Ác� s??J�Ë ¨UNO� dOJH��« Âb??� ‰ËU% Ê√ ÎUC�√ UNM� X??�K�Ë ¨»U��« U??NOK� o??KG�Ë
 ¨»ôËb�« w� W�OI(« l??C� Ê√ UNOK� X�d��U� ¨W�OI(« d�Q� …e??�eF�« UN�I�b� pK� …U??�H�«

 W�OI(« sJ�Ë ÁbN� vB�√ ‰c� bI� Î̈U�O??� qFH� Ê√ lD�??�� r� v�u� UN�K� v�� Î̈«b�√ `�M�
 r� WKO(« Ác� s??J�Ë ¨UNO� dOJH��« Âb??� ‰ËU% Ê√ ÎUC�√ UNM� X??�K�Ë ¨»U��« U??NOK� o??KG�Ë
 W�OI(« sJ�Ë ÁbN� vB�√ ‰c� bI� Î̈U�O??� qFH� Ê√ lD�??�� r� v�u� UN�K� v�� Î̈«b�√ `�M�
 r� WKO(« Ác� s??J�Ë ¨UNO� dOJH��« Âb??� ‰ËU% Ê√ ÎUC�√ UNM� X??�K�Ë ¨»U��« U??NOK� o??KG�Ë

 w??A9  √b�Ë ¨UN??��ö�  b�—«Ë ¨ÂU�_« b�√ ÕU�� pK� XEIO�??�«Ë ¨„d��� r� W��U� XK�
 X�K�Ë ¨UN�b� vK� Ÿu�b�« X�U��U� ¨W�UHJ�« tO� U� XKL% UN�√ dF??A� X�U� ¨Ÿ—U??A�« w�
 gOF� Ê√ b�ô UN�≈ ∫UN�H� w� X�U�Ë ¨UNOH� 5� UN??�√— XF{ËË ¨oz«b(« Èb�≈ —u??� vK�
 t�Ë  √—Ë ¨U�dB� XF�d� Î̈U�u� XFL??� W??��U� X�U� U�bM�Ë ¨b�_« v�≈ W�OI(« pK� l�
 gOF� Ê√ b�ô UN�≈ ∫UN�H� w� X�U�Ë ¨UNOH� 5� UN??�√— XF{ËË ¨oz«b(« Èb�≈ —u??� vK�
 t�Ë  √—Ë ¨U�dB� XF�d� Î̈U�u� XFL??� W??��U� X�U� U�bM�Ë ¨b�_« v�≈ W�OI(« pK� l�
 gOF� Ê√ b�ô UN�≈ ∫UN�H� w� X�U�Ë ¨UNOH� 5� UN??�√— XF{ËË ¨oz«b(« Èb�≈ —u??� vK�

 ¨tK�« U� ∫X�U� r� ¨V??�F�Ë ¨—UN��U� “u�F�« X�U�Ë Î̈U??�UM� iOH� Íc�« “u�F�« U??N�—U�
 W�OI(« pK� XK� n??O� wJ�� w�Ë pK� UN� X�d??�Ë ¨ÂuLN�« s� WL�C�« W�OI(« Ác??� U??�
 UN�_ ¨p�– s� WHzU� X�U� pK� sJ�Ë ¨UNK�«b� U� ÓdÓ�Ë UN��HMK� Ê–≈ ∫“u�F�« X�U�Ë ¨U�œ—UD�
 bF� Àb�� Ê√ sJ1 U??� b�√ rKF� ôË ¨UN�—U� ÂuLN�«  e??H� U0d� W�OI(« X??��� «–≈ X??�U�
 u� d??��U� …dOG� X�U�Ë ÂuL� p�b� X�U� «–≈ X�U� b�Ë ¨WLLB� X�U� “u�F�« sJ�Ë ¨p�–
 ¨W�OI(« pK� X���Ë ¨ÂuLN�« wH��� ·u??� «cJ�Ë ¨Èd�_« bF� …b�«Ë ¨¡j�� UNO�d�� Ê√
 Ê_ ªÂuLN�« nB� XH��« b� U�Ë ¨pK� X??A�œ b�Ë ¨ U�uL�� v�≈ ÂuLN�« “u�F�« XL??��Ë
 WK??� w� UNCF� “u�F�« XF{Ë bI� w�U��« U�√ ¨fL??A�« ¡u{ Èd� ô√ V�� ÊU� Î«dO�� Î«œb�
 Ê_ ªÂuLN�« nB� XH��« b� U�Ë ¨pK� X??A�œ b�Ë ¨ U�uL�� v�≈ ÂuLN�« “u�F�« XL??��Ë
 WK??� w� UNCF� “u�F�« XF{Ë bI� w�U��« U�√ ¨fL??A�« ¡u{ Èd� ô√ V�� ÊU� Î«dO�� Î«œb�
 Ê_ ªÂuLN�« nB� XH��« b� U�Ë ¨pK� X??A�œ b�Ë ¨ U�uL�� v�≈ ÂuLN�« “u�F�« XL??��Ë

 v�� ¨lOL'« UNO� „d�A� ÂuLN�« s� Î«œb� Ê≈ ∫X�U�Ë ¨UN??�HM� UN'UF� v�� UN�b� ‚u??��«
 WK??� w� UNCF� “u�F�« XF{Ë bI� w�U��« U�√ ¨fL??A�« ¡u{ Èd� ô√ V�� ÊU� Î«dO�� Î«œb�
 v�� ¨lOL'« UNO� „d�A� ÂuLN�« s� Î«œb� Ê≈ ∫X�U�Ë ¨UN??�HM� UN'UF� v�� UN�b� ‚u??��«
 WK??� w� UNCF� “u�F�« XF{Ë bI� w�U��« U�√ ¨fL??A�« ¡u{ Èd� ô√ V�� ÊU� Î«dO�� Î«œb�

Æ öLN*« WK� w� U�uI�√ bI� W�OI(« U�√ ¨UN�LKF�Ë U�ƒU�b�√Ë pK� …d�√ œ«d�√

WO��c�« WL�M�«  ∫WK�K��« r�«
Î«b� ‰u��   ∫WBI�« r�«

WO��c�« WL�M�«  ∫WK�K��« r�«
Î«b� ‰u��   ∫WBI�« r�«

WO��c�« WL�M�«  ∫WK�K��« r�«

 s��—u� wJO�  ∫n�R*« r�«
»UD� ÕU�H�« b��   ∫WL�d�

VKO� «—u�   ∫ÂU�d�« r�«
5�öLK� rKF�« —«œ   ∫dAM�« —«œ

ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�
  2007  2007    ∫dAM�« WM�    ∫dAM�« WM�  

v�Ë_«   ∫WF�D�«
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 œu�Ë ¨Êu�FK� r�Ë ‰UH�ú� ÎULz«œ dEM� Î̈«b� ‰u�� tMJ� Õd*«Ë VFK�« V�� qH� åd??�U�ò
 ¡U�b�√ t� sJ� r??� q�)« p�– V�??��Ë Æp�– tFM1 tK�� sJ� ¨rN��—U??A� s� sJL�� t�√ u??�
 T�U� vK� ÎUF� ÊU�FK�Ë ¨—U��_« oK���Ë ¨tF� VFK� ÊU�Ë ¨qCH*« tI�b� uN� ¨tK� Èu�
 ¨tF� Y�b(«Ë ÂöJ�« tMJ1 qCH*« tI�b� Ê√ u� vML��Ë Î̈«bOF??� sJ� r� ÎUC�√ t�√ ô≈ ¨d���«
 ULMO� ÂU�_« b�√ w�Ë ÆW�«b� Í√ qL� s� tFM� tK��Ë ¨tF� Àb��� wIOI� o�bB� ÃU��� uN�
 ¨V���« s� UN�Q��Ë ¨tK�� v??�M� t� «–S� ¨wJ�� WKH�  u� lL??� tK� l� VFK� d??�U� ÊU�
 ¨…dN�« «dC�O� …d�A�« UIK??��� Ê√ tK�Ë u� —dI� ¨…d�??A�« ‚u� XIK� b� åUN�d�ò Ê√ ·d�Ë
 ÊËœ Áb�Ë …d�??A�« oK??�� b� t�√ n??A��« …dN�« cI�√ Ê√ bF� …d�??A�« s� ‰ËeM�« œ«—√ U�bM�Ë
 t�dJ� w��« åWKOL�ò WKHD�« l� Y�b(« ‰œU��Ë ¨ŸU�??� t�Q� f�√Ë Î̈«dO�� p�c� Õd�Ë ¨tK�
 vK� U�F�Ë ¨tK� V�U�� fK�� t�I�b� q� d??�U� È√—Ë ¨5I�b� U���√Ë ¨UN�d� –UI�≈ vK�

ÆÎUF�2 ÎU��Ë ÊuC1 ¡U�b�√ WF�—√ ¨ULNK�Ë WKOL�Ë u� d���« T�U�

ÊuK*« e�e�«   ∫WK�K��« r�«
ø‰uI� Ê√ d�U� b�d� «–U�   ∫WBI�« r�«

w�bO�� WNO��  ∫n�R*« r�«
s�b�« d�“ ÊU��   ∫ÂU�d�« r�«

oz«b(« —«œ  ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�

2006   ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 Áb�«Ë Ãd??� «–≈ wJ�� ¨¡w??� Í√ ÊËœ s�Ë ¨¡w??� q� vK� X??�u�« ‰«u� w??J�� åd??�U�ò
 bM� wJ�� ¨UNM� Y��� Ê√ s??� Îôb� t�d� ŸU{√ «–≈ wJ�� Î̈«b� tF� Ãd�O??� t�√ l� t��√ l??�
 Áb�«Ë Ãd??� «–≈ wJ�� ¨¡w??� Í√ ÊËœ s�Ë ¨¡w??� q� vK� X??�u�« ‰«u� w??J�� åd??�U�ò
 bM� wJ�� ¨UNM� Y��� Ê√ s??� Îôb� t�d� ŸU{√ «–≈ wJ�� Î̈«b� tF� Ãd�O??� t�√ l� t��√ l??�
 Áb�«Ë Ãd??� «–≈ wJ�� ¨¡w??� Í√ ÊËœ s�Ë ¨¡w??� q� vK� X??�u�« ‰«u� w??J�� åd??�U�ò

 Î«dO�� Â_« XI�UC� ÆUNO� ÁUC� Íc�« q??OL'« X�u�« p�– q� bF� w�ö*« WM�b� s� t??�Ëd�
 bM� wJ�� ¨UNM� Y��� Ê√ s??� Îôb� t�d� ŸU{√ «–≈ wJ�� Î̈«b� tF� Ãd�O??� t�√ l� t��√ l??�
 Î «dO�� Â_« XI�UC� ÆUNO� ÁUC� Íc�« q??OL'« X�u�« p�– q� bF� w�ö*« WM�b� s� t??�Ëd�
 bM� wJ�� ¨UNM� Y��� Ê√ s??� Îôb� t�d� ŸU{√ «–≈ wJ�� Î̈«b� tF� Ãd�O??� t�√ l� t��√ l??�

 ÆU�b�u� ¨wJ�� Ê√ ÊËœ b�d� U� ‰uI� ÊQ� U�bF� Ê√ d�U� s� X�K�Ë ¨dL�??�*« ¡UJ��« «c� s�
 t��Q�� ¨¡UJ� ÊËœ VKD� Ê√ b�d� t�_ Â_« X�dH� ÎU�O� ‰uI� Ê√ d�U� œ«—√ ¨w�U��« ÂuO�« w�
 ÆU�b�u� ¨wJ�� Ê√ ÊËœ b�d� U� ‰uI� ÊQ� U�bF� Ê√ d�U� s� X�K�Ë ¨dL�??�*« ¡UJ��« «c� s�
 t��Q�� ¨¡UJ� ÊËœ VKD� Ê√ b�d� t�_ Â_« X�dH� ÎU�O� ‰uI� Ê√ d�U� œ«—√ ¨w�U��« ÂuO�« w�
 ÆU�b�u� ¨wJ�� Ê√ ÊËœ b�d� U� ‰uI� ÊQ� U�bF� Ê√ d�U� s� X�K�Ë ¨dL�??�*« ¡UJ��« «c� s�

 s� Â_« XJ� UM�Ë Æw??J�√ Ê√ b�—√ ÆÆÆb�—√ ∫d??�U� ‰UI� ¨UN� Áb�u� t�Òd�–Ë ¨b�d� U??L� t??�b�«Ë
ÆwJ�� Ê√ ÊËœ s�b�d� U� w�uI� Ê√ wLKF� w�√ ∫UN� ‰UI� ¨UNM�« ·dB�

øwMMOÒ�  Ô% r�   ∫WBI�« r�«
 s�b�« ·d� WL�U�   ∫n�R*« r�«

‰ö(« q���d�   ∫ÂU�d�« r�«
  ULK�   ∫dAM�« —«œ

  «—U�ù« ≠ W�—UA�«  ∫dAM�« ÊUJ�
2008   ∫dAM�« WM�

 v�Ë_«   ∫WF�D�«
Ær�bM� ÊUM(«Ë V(«  U��— ŸU��≈Ë ‰UH�_«  ôƒU�� vK� »ËU���«    ∫rOI�«
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:¢ü«î∏àdG

 œb�Ë d���« q??�� dO�� t� U??N�� ÊQ� Â_« t??��U�Q� ¨t� U??N�� Èb� s� t�√ ‰Q??�� q??HD�«
  U�UG�« q��Ë ¨U??NK�—  U�� œb�Ë ¡«d�B�« q??��Ë ¨UN�ULO� œb�Ë ¡UL??��« q��Ë ¨t??�U�u�
 qHD�« d��Ë ÆUNO�U�√ q�Ë UO�b�« dO�UB� q��Ë ¨U�—uD� q�Ë —U�“_« q��Ë ¨U�—U��√ œb�Ë

Æ«cJ� p��√ U�√ ∫UN� ‰U�Ë ¨UNO�«dB� vK� t�b� `�H� t�_ t�� Èb� s�

√d�« W�uL��   ∫WK�K��« r�«
 r�UF�« w� qH� qC�√ U�√  ∫WBI�« r�«

—UD� w�U�  ∫n�R*« r�«
 qB� ‰ö�  ∫ÂU�d�« r�«

 l�“u��«Ë dAMK� W�U�√  ∫dAM�« —«œ
 ÊUM�� ?  ËdO�   ∫dAM�« ÊUJ�

2008  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

 Âb� Ø s�d�ü« s� W�d���« Âb� vK� ’d(«   ∫rOI�«
Æs�d�ü« q�I� vK� ’d(« Ø s�d�ü« vK� w�UF��«   

:¢ü«î∏àdG

 ¨WM��« Ác� …d� ‰Ë_ d���« T�U??� v�≈ t�√ l� t�u�Ë ¨…b�b'« d���« »UO� w�U� f��
 w� qH� qC�√ p??�√ w�U� U� fM� ô® WKzU�Ë WL??���� w�U� v�≈ Â_«  d??E� U��c� Ê√ q??��Ë
 5L� w�� t�u� T�UA�« v�≈ «uK�Ë 5�Ë ¨©pF� «u�FK� Ê√ Êu��O� ‰UH�_« q�Ë ¨r�UF�«
 Áb�Ë s1√ È√—Ë w�U� XH��« 5�Ë ¨©s1√ wL??�« U�√ Î̈U�u??� Ồ �??��√® t� ‰U�Ë ¨w�U� u��
 5L� w�� t�u� T�UA�« v�≈ «uK�Ë 5�Ë ¨©pF� «u�FK� Ê√ Êu��O� ‰UH�_« q�Ë ¨r�UF�«
 Áb�Ë s1√ È√—Ë w�U� XH��« 5�Ë ¨©s1√ wL??�« U�√ Î̈U�u??� Ồ �??��√® t� ‰U�Ë ¨w�U� u��
 5L� w�� t�u� T�UA�« v�≈ «uK�Ë 5�Ë ¨©pF� «u�FK� Ê√ Êu��O� ‰UH�_« q�Ë ¨r�UF�«

 ¨©dO�� ‘d� t� 5L� b�Ë l� `��√ s�Ë r�UF�« w� qH� qC�√ w�U� U�√® t�U�Q� Î«b� ÎUMOL�
 Áb�Ë s1√ È√—Ë w�U� XH��« 5�Ë ¨©s1√ wL??�« U�√ Î̈U�u??� Ồ �??��√® t� ‰U�Ë ¨w�U� u��
 ¨©dO�� ‘d� t� 5L� b�Ë l� `��√ s�Ë r�UF�« w� qH� qC�√ w�U� U�√® t�U�Q� Î«b� ÎUMOL�
 Áb�Ë s1√ È√—Ë w�U� XH��« 5�Ë ¨©s1√ wL??�« U�√ Î̈U�u??� Ồ �??��√® t� ‰U�Ë ¨w�U� u��

 ¨©UNO� „—U�√ r� «–U* øp�c� WI�U�� „UM� q� °r�UF�« w� qH� qC�√® °dJH� u�Ë s1√ bF��U�
 ø«cJ� a��� pN�Ë «–U*® UN�Q�� c�Q� ¨q�d�« s�  U�� UNN�Ë vK� …U�� w�U� È√— U�bF�Ë
 fO�Ë g/ «c� °q�— Í√® ∫W�dG��� t� X�U�Ë ¨…U�H�« XJ�C� ©øtM� q�d�« w��9 ô r�
 U�√ ¨b�—√ ô ô® ∫w??�U� UN� ‰UI� ©b??�Q��� t??�*« Î̈UI�U??� p�– ÓdÓ� r�√¨ÍbK� s� ¡e� t??�≈ Î̈ö??�—
 fO�Ë g/ «c� °q�— Í√® ∫W�dG��� t� X�U�Ë ¨…U�H�« XJ�C� ©øtM� q�d�« w��9 ô r�
 U�√ ¨b�—√ ô ô® ∫w??�U� UN� ‰UI� ©b??�Q��� t??�*« Î̈UI�U??� p�– ÓdÓ� r�√¨ÍbK� s� ¡e� t??�≈ Î̈ö??�—
 fO�Ë g/ «c� °q�— Í√® ∫W�dG��� t� X�U�Ë ¨…U�H�« XJ�C� ©øtM� q�d�« w��9 ô r�

 r??���U� ¨ Î «dzU� w�U� n�Ë U�bF�Ë ©jIM� t�Ë vK� Íb� l{√ s�Ë ¨r�UF�« w� qH� qC�√
 U�√ ¨b�—√ ô ô® ∫w??�U� UN� ‰UI� ©b??�Q��� t??�*« Î̈UI�U??� p�– ÓdÓ� r�√¨ÍbK� s� ¡e� t??�≈ Î̈ö??�—
 r??���U� ¨ Î «dzU� w�U� n�Ë U�bF�Ë ©jIM� t�Ë vK� Íb� l{√ s�Ë ¨r�UF�« w� qH� qC�√
 U�√ ¨b�—√ ô ô® ∫w??�U� UN� ‰UI� ©b??�Q��� t??�*« Î̈UI�U??� p�– ÓdÓ� r�√¨ÍbK� s� ¡e� t??�≈ Î̈ö??�—

 œU??�— U�√ ÎU��d�® ∫w�UN� b�u�« «c??� ‰U�Ë t�UM??�√ vK� ÎU��d� ÎU�b�b� Î«“U??N� lC� qH� t??�
 r??���U� ¨ Î «dzU� w�U� n�Ë U�bF�Ë ©jIM� t�Ë vK� Íb� l{√ s�Ë ¨r�UF�« w� qH� qC�√
 œU??�— U�√ ÎU��d�® ∫w�UN� b�u�« «c??� ‰U�Ë t�UM??�√ vK� ÎU��d� ÎU�b�b� Î«“U??N� lC� qH� t??�
 r??���U� ¨ Î «dzU� w�U� n�Ë U�bF�Ë ©jIM� t�Ë vK� Íb� l{√ s�Ë ¨r�UF�« w� qH� qC�√

 “UN� t�≈® ∫œU�— œd� ©øp�UM�√ vK� «c� U� ¨sJ�Ë w�U� U�√® w�U� »U�Q� ©ÎUF� VFK�√ ¨X�√Ë
 œU??�— U�√ ÎU��d�® ∫w�UN� b�u�« «c??� ‰U�Ë t�UM??�√ vK� ÎU��d� ÎU�b�b� Î«“U??N� lC� qH� t??�
 “UN� t�≈® ∫œU�— œd� ©øp�UM�√ vK� «c� U� ¨sJ�Ë w�U� U�√® w�U� »U�Q� ©ÎUF� VFK�√ ¨X�√Ë
 œU??�— U�√ ÎU��d�® ∫w�UN� b�u�« «c??� ‰U�Ë t�UM??�√ vK� ÎU��d� ÎU�b�b� Î«“U??N� lC� qH� t??�

 w� qH� qC�√ wMMJ�Ë® w�U� »U�√ ¨©VO�D�« w� tF{Ë W�ËU��� `�B�� w�UM??�√ .uI��
 t�d� ‰UH�_«Ë Î«bO�Ë w�U� fK� U�bF�Ë ¨©…bO� t�UM??�√ X??�O� qH� l� VF�√ s� ¨r�UF�«
 w� qH� qC�√ wMMJ�Ë® w�U� »U�√ ¨©VO�D�« w� tF{Ë W�ËU��� `�B�� w�UM??�√ .uI��
 t�d� ‰UH�_«Ë Î«bO�Ë w�U� fK� U�bF�Ë ¨©…bO� t�UM??�√ X??�O� qH� l� VF�√ s� ¨r�UF�«
 w� qH� qC�√ wMMJ�Ë® w�U� »U�√ ¨©VO�D�« w� tF{Ë W�ËU��� `�B�� w�UM??�√ .uI��

 Ê≈ ∫t� X�U� t�√ Ê√ l� ¨tF� VFK� ‰UH�_« s� b�√ ô «–U* dJH� c�√Ë Î̈UF� Êu����Ë Êu�FK�
 t�d� ‰UH�_«Ë Î«bO�Ë w�U� fK� U�bF�Ë ¨©…bO� t�UM??�√ X??�O� qH� l� VF�√ s� ¨r�UF�«
 Ê≈ ∫t� X�U� t�√ Ê√ l� ¨tF� VFK� ‰UH�_« s� b�√ ô «–U* dJH� c�√Ë Î̈UF� Êu����Ë Êu�FK�
 t�d� ‰UH�_«Ë Î«bO�Ë w�U� fK� U�bF�Ë ¨©…bO� t�UM??�√ X??�O� qH� l� VF�√ s� ¨r�UF�«

 U� d�c�® ∫t� ‰uI�Ë ¨ÁdLF� ÎöH� q�I� ÎU�√ b�ËË ¨t�d� ÎU�u� lL� …Q�� ¨t�u��O� lOL'«
 ‰¡U��Ë w�U� Q�UH�� ¨©pF� «u�FK� Ê√ Êu��O� ‰UH�_« q�Ë r�UF�« w� qH� qC�√ p�√ œU�

Æ©p�–  UN�_« q� ‰uI� q�®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

 w�√ ÊËb� ¡U��  ∫WBI�« r�«
fOL� œË«œ ÈË—√   ∫n�R*« r�«
w�d�� ‰œU� U�d�   ∫ÂU�d�« r�«

5�öLK� rKF�« —«œ  ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�

2006  ∫dAM�« WM�
WO�U��«   ∫WF�D�«

ÆfHM�« vK� œUL��ô« Ø V(«   ∫rOI�«

:¢ü«î∏àdG

 w�Ë UN�√ q�Q�� ¨WBI�« w� WKHD�« X??�U� «cJ�Ë ¨rN�UN�√ Ê«bI� s� ÎULz«œ ‰UH�_« ·U??��
 ·u)« UNJKL�O� ¨UNF� ¡U�*« «c� wCI� s� UN�√ rNH�� ¨ÃËd�K� Î«œ«bF�??�« UN??��ö� f�K�
 w�Ë UN�√ q�Q�� ¨WBI�« w� WKHD�« X??�U� «cJ�Ë ¨rN�UN�√ Ê«bI� s� ÎULz«œ ‰UH�_« ·U??��
 ·u)« UNJKL�O� ¨UNF� ¡U�*« «c� wCI� s� UN�√ rNH�� ¨ÃËd�K� Î«œ«bF�??�« UN??��ö� f�K�
 w�Ë UN�√ q�Q�� ¨WBI�« w� WKHD�« X??�U� «cJ�Ë ¨rN�UN�√ Ê«bI� s� ÎULz«œ ‰UH�_« ·U??��

 v�≈ …dO�� —b� W�U�d� UN�O& w��« UN�b�«Ë vK� WK�??�_« s� dO�J�« ÕdD� √b��Ë ¨Êe(«Ë
 X�U��« Ê≈ UN� U�d Ò�c�� ¨Â_«  «b�� vK� ÂUM�� UN�«d� UN�b�«Ë UN�K�œ√Ë ¨WKHD�« X�QL�« Ê√
 w� UNF� UN�√Ë ¨œuF�??� ÎULz«œ UN�√ Ê√ „—b�Ë ¨∆œU�Ë oOL� Âu� w� WKHD�« ‚dG�??��Ë ¨UN�

ÆULNCF� s� ÊU�FD� ULN� Î̈«dO�� UN�% w�Ë ¨ÊUJ� q�
 w� UNF� UN�√Ë ¨œuF�??� ÎULz«œ UN�√ Ê√ „—b�Ë ¨∆œU�Ë oOL� Âu� w� WKHD�« ‚dG�??��Ë ¨UN�

ÆULNCF� s� ÊU�FD� ULN� Î̈«dO�� UN�% w�Ë ¨ÊUJ� q�
 w� UNF� UN�√Ë ¨œuF�??� ÎULz«œ UN�√ Ê√ „—b�Ë ¨∆œU�Ë oOL� Âu� w� WKHD�« ‚dG�??��Ë ¨UN�

Ô·U�√   ∫WBI�« r�«
—uA� dOB� ¡ö$ Æœ   ∫n�R*« r�«

w�«bO� s�œU�  ∫ÂU�d�« r�«
W�u�d��« qzU�uK� W�U� W��R�  ∫dAM�« —«œ

ÊUM�� ≠  ËdO�   ∫dAM�« ÊUJ�
ÆWI��« Ø ·u)«   ∫rOI�«

:¢ü«î∏àdG

 Ê√ ·U�√ ¨wF��√ w� Âb�«Ë ¨w�UF�«  uB�«Ë ¨—UM�«Ë ¨UN�d�√ ô ÎU�u�ËË ¨WL�F�« ·U�√
 ÎU�Ëœ w�√ sJ� ¨l�d� ôË W{Ëd�« w� w�√ wM�d�� Ê√Ë ¨w�UJ� b�b'« ÂœUI�« c�Q� Ê√Ë ¨r�Q�√
 Ê√ ·U�√ ¨wF��√ w� Âb�«Ë ¨w�UF�«  uB�«Ë ¨—UM�«Ë ¨UN�d�√ ô ÎU�u�ËË ¨WL�F�« ·U�√
 ÎU�Ëœ w�√ sJ� ¨l�d� ôË W{Ëd�« w� w�√ wM�d�� Ê√Ë ¨w�UJ� b�b'« ÂœUI�« c�Q� Ê√Ë ¨r�Q�√
 Ê√ ·U�√ ¨wF��√ w� Âb�«Ë ¨w�UF�«  uB�«Ë ¨—UM�«Ë ¨UN�d�√ ô ÎU�u�ËË ¨WL�F�« ·U�√

ÆÁu�u�« 5� wIO�— ¨WL�F�« w� w�O�√ ÊuJ� U0— b�b'« ÂœUI�«Ë ¨œuF�

Íd�“ ÆÆ Íd�“ ÆÆ Íd�“   ∫WBI�« r�«
”u�I�« oO�u� ¡U�Ë   ∫n�R*« r�«

 qO�_« WMO'  ∫ÂU�d�« r�«
dAM�«Ë  U�«—bK� WO�dF�« W��R*«   ∫dAM�« —«œ

ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�
2007  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

:¢ü«î∏àdG

 t� UN�� w� X�d�√ UN�√ ô≈ ¨…b??A� Íd�e�« ÊuK�« åÕd�ò V% —UGB�«  U??M��« lOL� q??��
 ô≈ »UO��« s� f�K� r�Ë ¨Íd�“ t�u� Ê_ ªW�Ë«dH�U� ‚uH�*« VOK(« ô≈ ÂUFD�« s� ‰ËUM�� rK�
 t�U��� tK�« UNIK� w��« Èd�_« Ê«u�_« W�Ë—Ë ‰UL�� UN�UM�≈ U�«b�«Ë ‰ËU�Ë ¨Íd�e�« UN�u�
 rN�u� ¡w??� q� Ê√ u� vML��Ë ¨rNF� »ËU���« i??�d� X�U� UNMJ�Ë ¨WFO�D�« w??� v??�UF�Ë
 X??���Ë ¨ÂuMK� Õd� X��– ÂU�_« b??�√ w�Ë ÆÊuK�« «c??N� oKF��« …b�b??� wN� Î̈U�d�“ `??�B�
 rN�u� ¡w??� q� Ê√ u� vML��Ë ¨rNF� »ËU���« i??�d� X�U� UNMJ�Ë ¨WFO�D�« w??� v??�UF�Ë
 X??���Ë ¨ÂuMK� Õd� X��– ÂU�_« b??�√ w�Ë ÆÊuK�« «c??N� oKF��« …b�b??� wN� Î̈U�d�“ `??�B�
 rN�u� ¡w??� q� Ê√ u� vML��Ë ¨rNF� »ËU���« i??�d� X�U� UNMJ�Ë ¨WFO�D�« w??� v??�UF�Ë

 `��√ ¡w??� q�Ë UN�O� ÊQ� Õd� XLK�Ë Î̈UC�√ Íd�e�« UN�U�K� XDG�Ë ¨W�d�e�« UN��U�O�
 X??���Ë ¨ÂuMK� Õd� X��– ÂU�_« b??�√ w�Ë ÆÊuK�« «c??N� oKF��« …b�b??� wN� Î̈U�d�“ `??�B�
 `��√ ¡w??� q�Ë UN�O� ÊQ� Õd� XLK�Ë Î̈UC�√ Íd�e�« UN�U�K� XDG�Ë ¨W�d�e�« UN��U�O�
 X??���Ë ¨ÂuMK� Õd� X��– ÂU�_« b??�√ w�Ë ÆÊuK�« «c??N� oKF��« …b�b??� wN� Î̈U�d�“ `??�B�

 q��G�� X��–Ë ¨«cN� Î«dO�� X�d�Ë ¨”UM�« lOL� f�ö�Ë ¨ «—UO��« ¨—U��_« ªÊuK�« Íd�“
 `��√ ¡w??� q�Ë UN�O� ÊQ� Õd� XLK�Ë Î̈UC�√ Íd�e�« UN�U�K� XDG�Ë ¨W�d�e�« UN��U�O�
 q��G�� X��–Ë ¨«cN� Î«dO�� X�d�Ë ¨”UM�« lOL� f�ö�Ë ¨ «—UO��« ¨—U��_« ªÊuK�« Íd�“
 `��√ ¡w??� q�Ë UN�O� ÊQ� Õd� XLK�Ë Î̈UC�√ Íd�e�« UN�U�K� XDG�Ë ¨W�d�e�« UN��U�O�

 XC�—Ë ¨Íd�e�« ÊuK�« v�≈ U�dF� Êu�Ë UN�u� ‰u���  Q�UH�Ë W�—bLK� »U�cK� bF���Ë
 «c� ÊU� ¨Íd�“ t�u� UN�u� ¡w� q�Ë Î̈U�d�“ ULN�u� `��√ ÎUC�√ UN�b�«Ë  b�u� UN�√ ÍœUM�
 XC�—Ë ¨Íd�e�« ÊuK�« v�≈ U�dF� Êu�Ë UN�u� ‰u���  Q�UH�Ë W�—bLK� »U�cK� bF���Ë
 «c� ÊU� ¨Íd�“ t�u� UN�u� ¡w� q�Ë Î̈U�d�“ ULN�u� `��√ ÎUC�√ UN�b�«Ë  b�u� UN�√ ÍœUM�
 XC�—Ë ¨Íd�e�« ÊuK�« v�≈ U�dF� Êu�Ë UN�u� ‰u���  Q�UH�Ë W�—bLK� »U�cK� bF���Ë

 X�U� bI� ÆÆ ÂuM�« s� UNE�u� UN�√  u� XFL� …Q��Ë ¨Ê«u�_« ¡UH��ô Õd� XJ�� Î̈«b� Îö2
 «c� ÊU� ¨Íd�“ t�u� UN�u� ¡w� q�Ë Î̈U�d�“ ULN�u� `��√ ÎUC�√ UN�b�«Ë  b�u� UN�√ ÍœUM�
 X�U� bI� ÆÆ ÂuM�« s� UNE�u� UN�√  u� XFL� …Q��Ë ¨Ê«u�_« ¡UH��ô Õd� XJ�� Î̈«b� Îö2
 «c� ÊU� ¨Íd�“ t�u� UN�u� ¡w� q�Ë Î̈U�d�“ ULN�u� `��√ ÎUC�√ UN�b�«Ë  b�u� UN�√ ÍœUM�

 ¨Íd�e�« ÊuK�« v�≈ ‰u��� r� w� p�c�Ë ¨wFO�� UN�u� Ê√  b�Ë UN�√  √— U�bM�Ë ¨rK% Õd�
 b�d� ô UN�≈ UN�_ X�U�Ë ¨UN�√— Õd�  dOG� ÆÊ«u�_U� W�OK� …UO(«  b�u� …c�UM�« s�  dE�Ë
 W�uK� f�ö� X??���Ë ¨dOOG��« «cN� Â_« X??�d�Ë ¨Ê«u�_« lOL� V% w??N� ¨Íd�e�« Êu??K�«
 ô≈ ¨Ê«u�_« lOL�� W�d� w�Ë W??�—b*« v�≈ X��–Ë ¨W�uK*« UN�UF� W�OI�  c�√Ë ¨W??KOL�Ë

ÆW�d�e�« UN�—«u� f�K� X�UJ� ¨Íd�e�« ÊuK� UN�� s� hK���« s� sJL�� r� UN�√

dF�√ U�bM�  ∫WK�K��« r�«
·u)U�   ∫WBI�« r�«

 w�Ë—u� f�«d�   ∫n�R*« r�«
÷UO� Í—U�  ∫w�dF�« hM�«

w�Ë—u� f�«d�  ∫ÂU�d�« r�«
·—UF*« W��J� —«œ   ∫dAM�« —«œ

 ÊUM�� fl  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�
2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

   q�_« Â«d��« Ø ·u)U� —uFA�« bM� q�)« Âb� Ø qHD�«  «– d�bI�    ∫rOI�«
ÆUNLN�Ë qHD�« d�UA*   

:¢ü«î∏àdG

 p�c�Ë ¨W�d�� oH�� w��« t�K�  U�œ lL�� t�√ —uF� ÁœË«d� ·u)U� qHD�« dFA� U�bM�
 s� ·u)« ÁœË«d� U�bM� qHD�« p�c�Ë ¨q�UJ�U� e�N� tL??�� Ê√ f�� ·u)U� dF??A� U�bM�
 ‰UH�_« œË«d� Íc�« b�b??A�« ·u)« «c� sJ�Ë ¨ÊU�_U� tO� f�� ÊUJ� w�≈ »dN� Ê√ œu� ¡w??�
 Îö�� ¨ UMzUJ�« iF� s??� qHD�« ·U�� b� ¨·u)U� dF??A� qHD�« qF& ÎU�U�??�√ s� t� Ê√ b�ô
 ‰UH�_« œË«d� Íc�« b�b??A�« ·u)« «c� sJ�Ë ¨ÊU�_U� tO� f�� ÊUJ� w�≈ »dN� Ê√ œu� ¡w??�
 Îö�� ¨ UMzUJ�« iF� s??� qHD�« ·U�� b� ¨·u)U� dF??A� qHD�« qF& ÎU�U�??�√ s� t� Ê√ b�ô
 ‰UH�_« œË«d� Íc�« b�b??A�« ·u)« «c� sJ�Ë ¨ÊU�_U� tO� f�� ÊUJ� w�≈ »dN� Ê√ œu� ¡w??�

 U�bM� ·u)« ÁœË«d� b�Ë ¨—U??�J�« tOK� ŒdB� U�bM� qHD�« ·U�� b�Ë ¨V??�UMF�« Èd� U??�bM�
 Ê√ ÎU�O� fO� s??J�Ë ¨VB)« rN�UO� w�≈ Áœd� ·u??)« p�– q�Ë ¨ÂöE�« w� …b??�u�U� dF??A�
 U�bM� ·u)« ÁœË«d� b�Ë ¨—U??�J�« tOK� ŒdB� U�bM� qHD�« ·U�� b�Ë ¨V??�UMF�« Èd� U??�bM�
 Ê√ ÎU�O� fO� s??J�Ë ¨VB)« rN�UO� w�≈ Áœd� ·u??)« p�– q�Ë ¨ÂöE�« w� …b??�u�U� dF??A�
 U�bM� ·u)« ÁœË«d� b�Ë ¨—U??�J�« tOK� ŒdB� U�bM� qHD�« ·U�� b�Ë ¨V??�UMF�« Èd� U??�bM�

 Êu�KD� rNKF��Ë dD)« s� ÊËbF��� rNKF�� ·u)U� —uFA�« Ê_ ª·u)U� ‰UH�_« dFA�
 s� q�_« sJL�� Y??O�� ·U�� tKF& w??��« »U�??�_« v�≈ q�_« lL�??�� U�bM� sJ�Ë ¨…b??�M�«
 ¨d�U??A*« pK� l� rK�Q��« vK� q??HD�« b�U??�O� «c� ÊS� ¨ÊU�_U� —uF??A�« tzUD�≈Ë t�b�U??��

 Æd�U� —uF� œd�� ÊuJ� ÎU�UO�√ ·u�K� …—U�≈ ¡UO�_« d��√ Ê√ qHD�« „—b� ·u�Ë
 ¨d�U??A*« pK� l� rK�Q��« vK� q??HD�« b�U??�O� «c� ÊS� ¨ÊU�_U� —uF??A�« tzUD�≈Ë t�b�U??��

 Æd�U� —uF� œd�� ÊuJ� ÎU�UO�√ ·u�K� …—U�≈ ¡UO�_« d��√ Ê√ qHD�« „—b� ·u�Ë
 ¨d�U??A*« pK� l� rK�Q��« vK� q??HD�« b�U??�O� «c� ÊS� ¨ÊU�_U� —uF??A�« tzUD�≈Ë t�b�U??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

Âu� q�   ∫WK�K��« r�«
øwMMOÒ�  Ô% q� w�√  ∫WBI�« r�«

Âu� q�   ∫WK�K��« r�«
øwMMOÒ�  Ô% q� w�√  ∫WBI�« r�«

Âu� q�   ∫WK�K��« r�«

nO�Q��« WM' ∫h� ? …—«d� UM�œ ©…dJ�®  ∫n�R*« r�«
V�UB�« b�� ¡UO*  ∫ÂU�d�« r�«

oz«b(« —«œ   ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�

2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 d�uO�LJ�« “UN� vK� qLF� t�√Ë ¨t�UF�Q� ÂU�_« b�√ w� VFK� ÊU� dOG� qH� åÍ—U??�ò
 t�  b�Q� t�% X�U� Ê≈ UN�Q� r� ¨U�«œU�Ë UNO�≈ V�c� ¨tM� …bOF� t�b�«Ë Ê√ Í—U� dF??A�
 U�Ë w�O�� U� Î «dO�� ÆÆ Î «dO�� ∫t� X�U�Ë ¨UNO�«—– Â_« X��H� t� UN�� —«bI� s� UN�Q??�� ¨p�–
 t�  b�Q� t�% X�U� Ê≈ UN�Q� r� ¨U�«œU�Ë UNO�≈ V�c� ¨tM� …bOF� t�b�«Ë Ê√ Í—U� dF??A�
 U�Ë w�O�� U� Î «dO�� ÆÆ Î «dO�� ∫t� X�U�Ë ¨UNO�«—– Â_« X��H� t� UN�� —«bI� s� UN�Q??�� ¨p�–
 t�  b�Q� t�% X�U� Ê≈ UN�Q� r� ¨U�«œU�Ë UNO�≈ V�c� ¨tM� …bOF� t�b�«Ë Ê√ Í—U� dF??A�

 t�≈ t� X�U�Ë ¨UN�K� vK� Áb� XF{ËË ¨tF{u� t� XMO�� UN�K� s� Í—U??� ‰¡U??��� Æw�K�
 qHD�U� ¨q�«b�« w�Ë Ã—U)« w� u� ÊuJ� nOJ� ¨p�– vMF� qHD�« „—b� rK� ¨UN�K� q�«œ w�
 Í—U� „UM� ÊQ� b�Q�� Ê√ œ«—Q� ¨ U�u�;« Èu� ·dF� ôË ¨œd�*« „—b� ô dLF�« «c� w�
 U�bF�Ë ¨qH� Í√ ÓdÓ� r� t??MJ� ¨UN�K� w� U� ÈdO� UNL� `�H� Ê√ UNM� VKD� t??�√ VK� w� ÎU??C�√
 Í—U� „UM� ÊQ� b�Q�� Ê√ œ«—Q� ¨ U�u�;« Èu� ·dF� ôË ¨œd�*« „—b� ô dLF�« «c� w�
 U�bF�Ë ¨qH� Í√ ÓdÓ� r� t??MJ� ¨UN�K� w� U� ÈdO� UNL� `�H� Ê√ UNM� VKD� t??�√ VK� w� ÎU??C�√
 Í—U� „UM� ÊQ� b�Q�� Ê√ œ«—Q� ¨ U�u�;« Èu� ·dF� ôË ¨œd�*« „—b� ô dLF�« «c� w�

 Ê√ X�K�Ë ¨UN�U�√ t�??�K�Q� t� t�√ V� —«bI� s� Í—U??� b�Q�O� WO�– WKO� v�≈ Â_«  b??L�
 UNI�UF� ¨p�c� Î«d??O�� ÕdH� ¨t�√ wMO� w� t??�—u� ”UJF�« Í—U??� È√d� ¨UNOMO� w� d??EM�
 Ê√ X�K�Ë ¨UN�U�√ t�??�K�Q� t� t�√ V� —«bI� s� Í—U??� b�Q�O� WO�– WKO� v�≈ Â_«  b??L�
 UNI�UF� ¨p�c� Î«d??O�� ÕdH� ¨t�√ wMO� w� t??�—u� ”UJF�« Í—U??� È√d� ¨UNOMO� w� d??EM�
 Ê√ X�K�Ë ¨UN�U�√ t�??�K�Q� t� t�√ V� —«bI� s� Í—U??� b�Q�O� WO�– WKO� v�≈ Â_«  b??L�

 w� dEM�« vK� œU��«Ë ¨qLF� t�b�«Ë „d�Ë ¨t�UF�Q� VFK� Õ«— ÊQL�« U�bF�Ë Î̈«dO�� U??NKÒ��Ë
 UNI�UF� ¨p�c� Î«d??O�� ÕdH� ¨t�√ wMO� w� t??�—u� ”UJF�« Í—U??� È√d� ¨UNOMO� w� d??EM�
 w� dEM�« vK� œU��«Ë ¨qLF� t�b�«Ë „d�Ë ¨t�UF�Q� VFK� Õ«— ÊQL�« U�bF�Ë Î̈«dO�� U??NKÒ��Ë
 UNI�UF� ¨p�c� Î«d??O�� ÕdH� ¨t�√ wMO� w� t??�—u� ”UJF�« Í—U??� È√d� ¨UNOMO� w� d??EM�

Æ…dO�� …œUF�� dFAO� ¨UN� ‚U��« ULK� t�√ wMO�

WMOL�U�  ∫WK�K��« r�«
·U�√ ô  ∫WBI�« r�«

s�b�« ·d� WL�U�  ∫n�R*« r�«
Z�d� UMO�  ∫ÂU�d�« r�«

 ULK�  ∫dAM�« —«œ
 «—U�ù« ≠ W�—UA�«  ∫dAM�« ÊUJ�

2007  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 s� UN�u� q�� ¨U??NM� UN�u� ‰Ëe� n??O�Ë ¨UNM� ·U�� ¡UO??�√ …b� d�c� …d??OG� W??KH�
 ‰Ëe� Íc�« WL�F�« s� UN�u�Ë ¨UN��U�� UN�Ëb�œ ÂuM� ‰Ëe� Íc�« d�d??��« w� U�b�Ë ÂuM�«
 «c� sJ� ¨ Ì‰U�  uB� ”UM�« Y�b� s� ·U�� p�c� w�Ë ¨UN� dOGB�« —uMK� U�b�«Ë ‰UF�S�
 ·U�� Ê«dO'« VK� Íu??F� U�bM�Ë ¨UNO�«—– 5� w�Ë U??N�√ UN� wMG� U�bM� ‰Ëe� ·u??)«
 bF��� U�bM� ·U�� w� Î«d??O�√Ë ¨UN�U�� UN� √d�Ë ¨…c�UM�« U�b�«Ë o??K�√ «–≈ √bN� UNMJ� Î̈U??C�√
 ·U�� Ê«dO'« VK� Íu??F� U�bM�Ë ¨UNO�«—– 5� w�Ë U??N�√ UN� wMG� U�bM� ‰Ëe� ·u??)«
 bF��� U�bM� ·U�� w� Î«d??O�√Ë ¨UN�U�� UN� √d�Ë ¨…c�UM�« U�b�«Ë o??K�√ «–≈ √bN� UNMJ� Î̈U??C�√
 ·U�� Ê«dO'« VK� Íu??F� U�bM�Ë ¨UNO�«—– 5� w�Ë U??N�√ UN� wMG� U�bM� ‰Ëe� ·u??)«

ÆUN��U�� U�b�«Ë  √— «–≈ ‰Ëe� ·u)« «c� sJ� UNM� UN�b�«Ë
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121121121

WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

s�“ WK�K�  ∫WK�K��« r�«
U�U� v�≈ ‚U��√  ∫WBI�« r�«

Êö� dO��  ∫n�R*« r�«
ÍË«b� U�U�  ∫ÂU�d�« r�«

l�“u��«Ë dAMK�  ULK�  ∫dAM�« —«œ
…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« W�—UA�«  ∫dAM�« ÊUJ�

2008  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

  q� vK� V�� Ø b�«u�« œu�Ë v�≈ ÃU��� qHD�«   ∫rOI�«
Æ¡w� tO�UC� ô b�«u�« ÊUM� v�≈ W�U(« Ø rNzUM�√  U�U�� ÂUL��ô« ¡U�ü«   

:¢ü«î∏àdG

 tO�√ v�≈ ÃU��� t�√ t??�H� s� wJ�� u�Ë ¨©s�“® qHD�« UNKD� ÊU??�� vK�  ¡U� WBI�«
 X�ËË ¨T�UA�« vK� tO�√ v�≈ ÃU��� uN� ¨tKL� s� d�Q�� U�bM� Î«dO�� tO�≈ ‚U�??A�Ë Î̈ULz«œ
 tO�√ v�≈ ÃU��� t�√ t??�H� s� wJ�� u�Ë ¨©s�“® qHD�« UNKD� ÊU??�� vK�  ¡U� WBI�«
 X�ËË ¨T�UA�« vK� tO�√ v�≈ ÃU��� uN� ¨tKL� s� d�Q�� U�bM� Î«dO�� tO�≈ ‚U�??A�Ë Î̈ULz«œ
 tO�√ v�≈ ÃU��� t�√ t??�H� s� wJ�� u�Ë ¨©s�“® qHD�« UNKD� ÊU??�� vK�  ¡U� WBI�«

 …b� qB�� qHD�U� ¨ t�u� √b�� U�bM� ¨W??�—b*« w� t� Àb� U� t� wJ�� Ê√ ÃU���Ë ¨ÂUFD�«
 tKL�� ÂU� b� tM�« b�u� Î«d�Q�� »_« v�√Ë ¨tKLF� t�UGA�ô »_«  Q� r� sJ�Ë ¨Áb�«u�  «d�
 …b� qB�� qHD�U� ¨ t�u� √b�� U�bM� ¨W??�—b*« w� t� Àb� U� t� wJ�� Ê√ ÃU���Ë ¨ÂUFD�«
 tKL�� ÂU� b� tM�« b�u� Î«d�Q�� »_« v�√Ë ¨tKLF� t�UGA�ô »_«  Q� r� sJ�Ë ¨Áb�«u�  «d�
 …b� qB�� qHD�U� ¨ t�u� √b�� U�bM� ¨W??�—b*« w� t� Àb� U� t� wJ�� Ê√ ÃU���Ë ¨ÂUFD�«

ÆÎ«b� Î«d�U� dC�� Ê√ Áb�ËË ¨t�«d� v�≈
 tKL�� ÂU� b� tM�« b�u� Î«d�Q�� »_« v�√Ë ¨tKLF� t�UGA�ô »_«  Q� r� sJ�Ë ¨Áb�«u�  «d�

ÆÎ«b� Î«d�U� dC�� Ê√ Áb�ËË ¨t�«d� v�≈
 tKL�� ÂU� b� tM�« b�u� Î«d�Q�� »_« v�√Ë ¨tKLF� t�UGA�ô »_«  Q� r� sJ�Ë ¨Áb�«u�  «d�

ød��√ v��  ∫WBI�« r�«
ÊUOK&ö� u�—U�  ∫n�R*« r�«

 V�UB�« b�� ¡UO*  ∫ÂU�d�« r�«
 qHD�« r�U� WOLM� W��R�  ∫dAM�« —«œ

Êœ—_« ≠ ÊUL�  ∫dAM�« ÊUJ�
2003  dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

Æ «c�« vK� œUL��ô« Ø s�d�ü« …b�U��   ∫rOI�«

:¢ü«î∏àdG

 ¨wBOL� ——“√ Ë√ ¨w??z«c� j�d??� j�—√ Ë√ ¨w�UO� Íb??�—« Ë√ ¨w??�dJ�« ‚u� n�√ U??�bM�
 dF�√ Íb� q�G� WK??�GLK� ‰u�u�« Ë√ »U��« ”d� ‚œ X�ËU� u� sJ�Ë ¨dO�� w�Q� dF??�√
 ¨w�√ X�C�√Ë v{uH�« X�b�√ «–≈ dOG�Ë ¨w??I�bB� W�FK�«  b�√ «–≈ dO��Ë ÆdOG� w??�Q�
 ¨ÕU�B�« w� w�«d� qK�√ U�bM� dGB�U� dF�√Ë ¨a�D*« w� UN�b�U� «–≈ dO�� w�Q� dF??�√Ë
 qO��√ U�bM� sJ�Ë ¨»U??F�_U� UN��—U??A�Ë …dOGB�« w��√ W��«b� bM� dO�� w??�Q� dF??�√Ë
 w� w�√ l� …—UO��« q�� bM� dO�� w�Q� dF�√Ë ¨dOG� w�Q� dF??�√ qOK�« w� WHO�� ¡UO??�√
 ¨dOG� w�Q� dF�√ wL� w� wF��≈ l{Ë s� n�√ Ê√ lOL'« wM� VKD� 5�Ë ¨WKDF�« Âu�
 VO� ô sJ�Ë Î̈«dO�� Êu�√ Ê√ V�√ r� ÆdO�� w�Q� dF�√ w�√ l� »u�U(« rKF�√ U�bM� sJ�Ë
 ¨dOG� w�Q� dF�√ wL� w� wF��≈ l{Ë s� n�√ Ê√ lOL'« wM� VKD� 5�Ë ¨WKDF�« Âu�
 VO� ô sJ�Ë Î̈«dO�� Êu�√ Ê√ V�√ r� ÆdO�� w�Q� dF�√ w�√ l� »u�U(« rKF�√ U�bM� sJ�Ë
 ¨dOG� w�Q� dF�√ wL� w� wF��≈ l{Ë s� n�√ Ê√ lOL'« wM� VKD� 5�Ë ¨WKDF�« Âu�

ÆÊUO�_« iF� Î«dOG� Êu�√ Ê√ s�
 VO� ô sJ�Ë Î̈«dO�� Êu�√ Ê√ V�√ r� ÆdO�� w�Q� dF�√ w�√ l� »u�U(« rKF�√ U�bM� sJ�Ë

ÆÊUO�_« iF� Î«dOG� Êu�√ Ê√ s�
 VO� ô sJ�Ë Î̈«dO�� Êu�√ Ê√ V�√ r� ÆdO�� w�Q� dF�√ w�√ l� »u�U(« rKF�√ U�bM� sJ�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��WO�dF�« W�uHD�« WK��‰UH�_« hB� s�

U�U� U� w� wzd�«  ∫WK�K��« r�«
WL�F�« s� ·U�� ¡«d�“  ∫WBI�« r�«

f�—œ≈ s�d��  ∫n�R*« r�«
ÍœUN�« —«œ  ∫dAM�« —«œ

ÊUM�� ≠  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�
2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

ÆUNM� ·u)« q�� ¡UO�_« …—uD� w� dOJH��«   ∫rOI�«

:¢ü«î∏àdG

 V�c�Ë ¨b ÓF�U� U�u�√ √b��Ë ¨ÂuM�« q�� WCOLG�« W�F� U�FK� Ê√ UNO�√ vK� ¡«d�“ Õd�I�
 ¡«d�“Ë WL�F� U??NMJ�Ë W�«e)« w??� ¡U���ôU� d??JH� ¨tO� T���� ÊUJ??� s� Y??��K� ¡«d??�“
 ¡U���ô« Î«dO�√ —dI�Ë Î̈UC�√ WL�� „UM� sJ�Ë d�d��« X% ¡U���ôU� dJH�Ë ¨WL�F�« ·U��
 ¡«d�“Ë WL�F� U??NMJ�Ë W�«e)« w??� ¡U���ôU� d??JH� ¨tO� T���� ÊUJ??� s� Y??��K� ¡«d??�“
 ¡U���ô« Î«dO�√ —dI�Ë Î̈UC�√ WL�� „UM� sJ�Ë d�d��« X% ¡U���ôU� dJH�Ë ¨WL�F�« ·U��
 ¡«d�“Ë WL�F� U??NMJ�Ë W�«e)« w??� ¡U���ôU� d??JH� ¨tO� T���� ÊUJ??� s� Y??��K� ¡«d??�“

Æ„UM� ¡U���ô« s� p�c� WL�F�« s� UN�u� UNFM1 sJ�Ë ¨W�UB�« w�

 s� t�Q??��Ë ¨WL�F�« s� ÎU�u� T���� r� UN�√ Ád���� ¨U??�b��Ë ¨b ÓF�« s� U�u�√ w??N�M�
 lOD�??��Ë ¨UNM� ·U�� ô t�_ ªWL�F�U� T���O??� t�≈ ∫UN� ‰uIO� ¨U??N�UJ� ÊU� u� t??�dB�

Æ·u)« Âb� UNM� VKD� p�c� ¨WL�F�« u�1Ë ¡uC�« dOM� Ê√ —“ W��J�

dF�√ U�bM�   ∫WK�K��« r�«
VCG�U�   ∫WBI�« r�«

÷UO� Í—U� ©w�dF�« hM�«® w�Ë—u� f�«d�   ∫n�R*« r�«
w�Ë—u� f�«d�   ∫ÂU�d�« r�«

·—UF*« W��J� —«œ   ∫dAM�« —«œ
ÊUM��  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�

Â2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

  ‚ö�≈ Ø qO��*« VFK� qHD�«  U�U� W�dF�   ∫rOI�«
Æ‰UH�_« ‰UO�   

:¢ü«î∏àdG

 ©V�—_«® WOB�??A�« ‰ö� s� ‰UH�_« b??M� ©VCG�«® ‰UFH�« s??� WBI�« Ác� Àb??���
 r�b�√ t��u� 5� rKE�U� t�U��≈ q�� t�C� dO�� w��«  U�dB��«Ë VCG�U� Á—uF??�Ë
 s�d�ü« W�d��Ë ¨ÁUM� Íc�« q�d�« dB� r�b�√ ÂbN� U�bM�Ë ¨t� rI� r� T�U� qL� V���
 »U�c�«Ë ÎUIOL� ÎU??�H� Ác�Q� p�–Ë ¨q??HD�« bM� VCG�« nOH��� q??(« WBI�« ÂbI�Ë ¨t??M�
 s�d�ü« W�d��Ë ¨ÁUM� Íc�« q�d�« dB� r�b�√ ÂbN� U�bM�Ë ¨t� rI� r� T�U� qL� V���
 »U�c�«Ë ÎUIOL� ÎU??�H� Ác�Q� p�–Ë ¨q??HD�« bM� VCG�« nOH��� q??(« WBI�« ÂbI�Ë ¨t??M�
 s�d�ü« W�d��Ë ¨ÁUM� Íc�« q�d�« dB� r�b�√ ÂbN� U�bM�Ë ¨t� rI� r� T�U� qL� V���

 hK���« vK� t�b�U�* t�öJ??A� s� t�K� v�≈ ”UM�« »d�√ —U��≈Ë ¨√bNO� qCH*« t�UJ� v�≈
ÆUNM�

 ÂbI� UN�√ hBI�« s� UN�öO�� v??K� ‚uH�� UNKF��Ë ¨U�dO� s� WBI�« Ác� eO1 U??2Ë
  «– d�bI� vK� rN�%Ë ¨VCG�U� dFA� U�bM� qHD�« l� ·dB��« WOHO� s� q�ú� `zUB�

ÆqHD�«
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