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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�«

œbF�« WO�U���«

   
¨oO�u��« w�Ë tK�«Ë

d�d���« W�O�

 WLN*«  U�u{u*« s� u�Ë ¨åw�HM�« œU�—ù«Ë W�uHD�«ò Ÿu{u� œbF�« «c� nK� ‰ËUM��
 ¨1931 ÂU� w� ô≈ Ád�– œd� r� w�HM�« œU�—ù« ÂuNH� Ê≈ ÆUN��U�—Ë W�uHD�« W�b� ‰U�� w�
 s�  UOMO??�L)« W�«b� w� U�b�U??� UL� ¨dO�J� a�—U��« «c� q�� U� v�≈ b�9 t�u�√ ÊQ� ÎULK�

 ÂU� w� ô≈ Ád�– œd� r� w�HM�« œU�—ù« ÂuNH� Ê≈ ÆUN��U�—Ë W�uHD�« W�b� ‰U�� w�
 s�  UOMO??�L)« W�«b� w� U�b�U??� UL� ¨dO�J� a�—U��« «c� q�� U� v�≈ b�9 t�u�√ ÊQ� ÎULK�

 ÂU� w� ô≈ Ád�– œd� r� w�HM�« œU�—ù« ÂuNH� Ê≈ ÆUN��U�—Ë W�uHD�« W�b� ‰U�� w�

 œU??�—ù«ò œU��≈ w� rN??�√ Íc�« ¨ÍœU??�—ù« fHM�« rK� u� b�b� rK� b�u�  w??{U*« Êd??I�«
 ÂbI��« ¡u{ w� W�uKD*« W�œU�—ù«  U�b)« .bI�� ÂuI�  U��R� œU��≈ ∫Í√ ¨åw��R*«
 W��«u*« ÊU??��ù« s� VKD�� —u??D��« Ê_ ¨W??�uM�*« W??O�u�uMJ��«  U�b��??�*«Ë w??�dF*«
 ¨dBFK� …b�b'«  UODF*« l� rK�Q��«Ë n�P��« s� ÎU�u� tOK� ÷dH� U2 ¨—uD��« «c� dBMF�
 W��«u*« ÊU??��ù« s� VKD�� —u??D��« Ê_ ¨W??�uM�*« W??O�u�uMJ��«  U�b��??�*«Ë w??�dF*«
 ¨dBFK� …b�b'«  UODF*« l� rK�Q��«Ë n�P��« s� ÎU�u� tOK� ÷dH� U2 ¨—uD��« «c� dBMF�
 W��«u*« ÊU??��ù« s� VKD�� —u??D��« Ê_ ¨W??�uM�*« W??O�u�uMJ��«  U�b��??�*«Ë w??�dF*«

Æ…b�b'« WOLOKF��«  U��RLK�Ë b�b'« qO'« W��UM� ÎU�uB�Ë

 WOKL� √b??��Ë ¨œdHK� WK�U??A�« WOLM��«Ë œU??�—ù«  U??�b� 5� ◊U??��—ô« w�Q� U??M� s??�Ë
 WK�UJ�*«Ë WK�U??A�« WOLM��« WOKLF� WOIOI(« W�«b��« w�Ë ¨W�uHD�« WK�d� s� œdH�« W??OLM�
 WO�H�Ë W�œU�—≈  U�b� œU��≈ s� b�ô  U�uI*« Ác� oOI���Ë ÆqHD�« WOB�A� W�“«u�*«Ë
 WO�«c�« rN�«—b�Ë rN�«œ«bF�??�« V??��� t� ÊËRON� r� U* ¡UM�_« œU??�—≈Ë tO�u�� WK�UJ��
 f??�Q� ‰UH�_« WOLM� d�UM� j��d� UM�Ë ¨rN�U�“Ë r??�dB� w� rN� W�U�*«  U??�UJ�ù«Ë
 ¨lL��*« w� ÎU�U� ÎU�UJ� qH� qJ� ÊQ� qLF�« v�≈ œU??�—ù« ·bN� YO� ¨t�U�uI�Ë œU??�—ù«
 f??�Q� ‰UH�_« WOLM� d�UM� j��d� UM�Ë ¨rN�U�“Ë r??�dB� w� rN� W�U�*«  U??�UJ�ù«Ë
 ¨lL��*« w� ÎU�U� ÎU�UJ� qH� qJ� ÊQ� qLF�« v�≈ œU??�—ù« ·bN� YO� ¨t�U�uI�Ë œU??�—ù«
 f??�Q� ‰UH�_« WOLM� d�UM� j��d� UM�Ë ¨rN�U�“Ë r??�dB� w� rN� W�U�*«  U??�UJ�ù«Ë

 v�≈ —U���ô« 5F� d??EM�« V�� t�S� ¨w�«uM�« s� d??O�� w� ‰UH�_« t�U??A� s� r�d�« v??K�Ë
 Æ «œ«bF��ô«Ë ‰uO*«Ë  «—bI�« YO� s� —UGB�« 5� eO9 w��« W�œdH�« ‚ËdH�«

 «c�Ë Î̈UO�UL��«Ë ÎUO�H�Ë ÎUOL�� Î̈ö�UJ�� Î«u/ qHD�« uLM� r�NO� œU�—ù« —Ëœ w�Q� UM�Ë
 s� …—Ëd{ u� q� ¨t�«– w� ÎU�d� fO� w??�HM�« œU??�—ù« Ê√ vK� ‰b� t�S� ¡w??� vK� ‰œ Ê≈
 «c�Ë Î̈UO�UL��«Ë ÎUO�H�Ë ÎUOL�� Î̈ö�UJ�� Î«u/ qHD�« uLM� r�NO� œU�—ù« —Ëœ w�Q� UM�Ë
 s� …—Ëd{ u� q� ¨t�«– w� ÎU�d� fO� w??�HM�« œU??�—ù« Ê√ vK� ‰b� t�S� ¡w??� vK� ‰œ Ê≈
 «c�Ë Î̈UO�UL��«Ë ÎUO�H�Ë ÎUOL�� Î̈ö�UJ�� Î«u/ qHD�« uLM� r�NO� œU�—ù« —Ëœ w�Q� UM�Ë

Æd�UF*« UM*U� w� WO�d��«  «—Ëd{
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 bO�� bO��« …b�U� Æœ
Êœ—_« ? WOK�_« b�—≈ WF�U� ? b�U�� –U��√

:¢üî∏ŸG

 ¨WOM� Î«“uM�Ë ¨Èd??�� WO??�U�√ …Ëd� Êu�b�*«Ë Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« ’U�??�_« bF�
 ÂUL��« œ«œ“« «c??� ªÁ—uD�Ë lL��*« W??�b) rNNO�u� ·bN� r??N��U�—Ë rN� ÂUL��ô« V??��
 vK�  U�UJ�≈ s� ÊuJK1 U2 …œUH��ô« q�√ s� 5�b�*«Ë 5�uH�*«Ë 5�u�u*U�  UFL��*«

 ÆsJ2 t�Ë s��√
 w�u�« w� sLJ� ÎU�«b�≈Ë ÎU�uH� d��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë
  UIOF*«Ë  U�uFB�U� w??�u�« p�c� ¨t�«—bI� w�u�«Ë wB�??A�« Ÿ«b�ù«Ë ‚uH��« W??OL�Q�
  UIOF� UNM�  U??IOF*«Ë  U�uFB�« œb??F�� YO� ¨‚u??H��«Ë W��u*«Ë Ÿ«b??�ù« oOF� w??��«
 t�«u� w��«  UIOF*«Ë  U�uFB�« pK� qO�c� s� b�ô p�c� ªWOFL���Ë ¨WO??�—b�Ë ¨W�d??�√
 p�c� ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU??�e� W�??�UM*«  UO�O�«d�??�ù« Â«b��??�U� »u�u*«Ë ‚uH�*«
 `C�� UM� s� ¨»u�u*« r??NM�« v�≈ »d�_« rN�_ s�b�«u�«  «c�U�Ë …d??�_« œU??�—≈Ë tO�u�
 ¨»u�u*« rNM�« l??� q�UF��« WOHOJ� s�b�«u�« œU??�—≈Ë tO�u� w� w??�UB��ô« —Ëœ W??OL�√

ÆW�—b*« W�ËUF* —u�_« ¡UO�Ë√Ë …d�_« tO�u�Ë

Counseling the Parents of Gifted and Talented Children

Majeda Alsaid Obaid
Assistant Professor, Irbid National University ≠ Jordan

Abstract
Gifted, talented and creative persons are considered to be great essential who should be 

given care and attention for the service and development of the community. So, attention 
and care of the communities to those gifted and talented should be increased in order to 
benefit from their potentials at its best.

The first step for the gifted and talented to be more creative lies in the awareness of the 
significance of the persons success and creativity as well as of his potentials. Further more, 
we should be aware of the obstacles that hinder the creativity, giftedness, and talents of 
such children, and make the way for strategies that reinforce the potential abilities of such 
children. Hence, counseling services should be provided for both the families and their 
talented children.

5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 U�«—b�«Ë Àu���«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

:áeó≤e

 ÂUL��ô« V�� WOM� Î«“uM�Ë WO??�U�√ …Ëd� Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« ’U�??�_« b̂ ÓFÔ�  
 s� lL��*« t�U��� U??� dO�u�Ë ¨Á—uD�Ë lL��*« W??�b) rNNO�u� ·bN� r??N��U�—Ë r??N�
 bN'« ‰c� Í—Ëd??C�« s� ÊU� p??�c�Ë ÆW�U� W??�dF*«Ë rKF�«  ôU??�� w� ¡U??LK�Ë s??�dJH�
 UN��U�—Ë UNNO�u� s??��Ë ¨UN� ÂUL��ô«Ë Î̈«dJ��  U�H�« Ác� ·U??A��ô  UO�UJ�ù« dO�u�Ë
 bN'« ‰c� Í—Ëd??C�« s� ÊU� p??�c�Ë ÆW�U� W??�dF*«Ë rKF�«  ôU??�� w� ¡U??LK�Ë s??�dJH�
 UN��U�—Ë UNNO�u� s??��Ë ¨UN� ÂUL��ô«Ë Î̈«dJ��  U�H�« Ác� ·U??A��ô  UO�UJ�ù« dO�u�Ë
 bN'« ‰c� Í—Ëd??C�« s� ÊU� p??�c�Ë ÆW�U� W??�dF*«Ë rKF�«  ôU??�� w� ¡U??LK�Ë s??�dJH�

  U�� s� …eOL�� W??�� r� 5�œUF�« l� W�—UI*U� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« Ê≈ ¨W�??�UM*« W�U�d�«
  ôU�� w� —UJ��ô« vK� …—b�Ë ¨W�U� V�«u�Ë Ì‰U� Ì¡U�– s� t� ÊËeOL�� U* Î «dE� ¨lL��*«
  U�� s� …eOL�� W??�� r� 5�œUF�« l� W�—UI*U� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« Ê≈ ¨W�??�UM*« W�U�d�«
  ôU�� w� —UJ��ô« vK� …—b�Ë ¨W�U� V�«u�Ë Ì‰U� Ì¡U�– s� t� ÊËeOL�� U* Î «dE� ¨lL��*«
  U�� s� …eOL�� W??�� r� 5�œUF�« l� W�—UI*U� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« Ê≈ ¨W�??�UM*« W�U�d�«

 U2 …œUH�??�ô« q�√ s� 5�uH�*«Ë 5�u�u*U�  UFL��*« ÂUL��« œ«œ“« p�c� ¨WHK��*« …UO(«
Æ©2000 ¨bO�*« b��Ë ¨Íd��u��«® sJ2 t�Ë s��√ vK�  U�UJ�≈ s� rN�b�

 ozUI(« l??� q�UF��« vK� W??IzU� …—b� p??K�1 Íc�« qHD�« t??�Q� »u??�u*« ·d??F�Ë  
 v�≈ ÊuL�M� s�c�« œ«d??�_« v�≈ ÂULC�ô« qCH� t??�√ UL� ¨WO�U� …¡UHJ�  U??�öF�«Ë —UJ??�_«Ë
 ¨—uO)U�® UOKF�« WOKIF�« ÂUL��« w� t�u�—UA� rN�Q� t�U��ù r�d�J� w��« W�dLF�«  U�H�«

Æ©2009

 5�«d��« ∫Í√ ¨W�—œ ©130® s� tzU�– W�??�� b�e� Íc�« V�UD�« t�Q� ·dFO� ‚uH�*« U�√
 Æ1©2010 ¨bO��® Æj�u�*« ‚u� 5�—UOF�

:πØ£dG iód áÑgƒŸG á«ªæJ ‘ Iô°SC’G QhO

 5�uH�*«Ë 5�u�u*« d�√ t�«u� ÎU�b% q�1 Ÿ«b�ù«Ë W��u*« WOLM� w� …d�_« —Ëœ Ê≈  
 Ê√ ©Bloom,1985® Âu??K� bI�F�Ë ¨Ÿ«b�ù«Ë W��u*« W??OLM�� …d??�O*« W�O��« dO�u� q�√ s�
 lO�??A�� rI� r� «–≈ …d??�_« Ê√Ë ¨qHD�« Èb� W��u*« qOJ??A� w� r�_« —Ëb�« VFK� …d??�_«
 XO��« —Ëb� ¨WM�U� vI�� b� W��u*« ÊS??� ¨XO��« w� t� rzö*« ŒUM*« dO�u�Ë Ád�bI�Ë q??HD�«
 —Ëœ »UO� ÊS� p�– s� r�d�« vK� sJ�Ë ¨q??HD�« Èb� W��u*« WOLM� w� W??�—b*« —Ëœ s� r�√
 WLOI� W�u�d� VO�U??�√ UN�U��U� W��u*« dN� Ë√ ¨rN�OLM�Ë 5�u�u*« ·U??A��« w� W??�—b*«
 V�U� s� —u??BI�« «c� i�uF� lOD�??�� s� Y??O� ¨…d??�_« —Ëœ W�U�≈ v�≈ ÍœR??� ·u??�

Æ©2000 ¨Ê«dLF�«® ÆW�—b*«

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWCÓd ájô°SC’G áÄ«ÑdG ¢üFÉ°üN

 Ë√ »u�u*« q??HD�« …d??�√ r�� Ê√  U??�«—b�« s� b�bF�« X??�{Ë√ 1 Æ∫…d???Ý_« r???−Š
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«
 tF� Ê«b�«u�« tOCI� Íc�« X�u�«Ë ¨d��√ ÊuJ� t� ÂUL��ô« ÊS� ÎUO��� dOG� UNL��
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«
 tF� Ê«b�«u�« tOCI� Íc�« X�u�«Ë ¨d��√ ÊuJ� t� ÂUL��ô« ÊS� ÎUO��� dOG� UNL��
 …d�√ w� gOF� U�bM� »u�u*« qHD�U� ¨qOK� U�œ«d�√ œb� Ê√Ë Î̈UO��� dOG� ‚uH�*«

Æt���u� —UN�≈ w� Ôr N Ú�Ô� U2 ¨d��√

 q��� U�bM� »u�u*« qHD�« Ê√  U�«—b�« s� b�bF�« 5�� ∫ 2 Æ…dÝ_« w� qHD�« VOðdð Æ…dÝ_« w� qHD�« VOðdð Æ
 ¨W�U� WK�UF� w�ö�Ë ¨…d�_« w� W�U� W�UJ0 l�L�� b� ¨bO�u�« Ë√ ‰Ë_« VO�d��«

ÆdGB�« cM� …d�_« w� ÍœUO� —Ëœ VF�Ë WO�öI��ô« vK� rNF�A� «c�Ë

 ¨5�ö��« qz«Ë√ Ë√ s�d??AF�« d�«Ë√ w� s??�b�«u�« dL� ÊuJ� U�bM� ∫ 3 Æs???¹b�«u�« d???LŽ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ¨W�œU*« WO�UM�« s� Î«—«dI��« d��√Ë ¨WOH�UF�« WO�UM�« s� ÎU�C� d��√ U�uJ� Ê√ sJ1
Æ ©2009 ¨…dL�® ÆULNKH� Èb� WM�UJ�« W��u*« WOLM� vK� ÎU�U��« fJFM� U2

 5�u�u*« ‰UH�_« ¡U�ü wLOKF��« Èu�??�*« Ê√  U�«—b�« XMO� ∫ 4 Æw???LOKF²�« Èu²???�*«
 …dO�� W�??�� Ê√Ë ¨5�œUF�« ‰UH�_« ¡U??�ü wLOKF��« Èu�??�*« s� qC�√ 5??�uH�*«Ë
 XMO� 5�u�u*« ¡U??�ü wMN*« Èu�??�LK� W�??�M�U�Ë ÆWOF�U'« W??K�d*« «uN�√ r??NM�
 Ác� s� ÎUOK� `C��Ë ÆW??�—«œ≈Ë WOMN� e�«d� ÊuK��� «u??�U� rNLEF� Ê√  U??�«—b�«
 XMO� 5�u�u*« ¡U??�ü wMN*« Èu�??�LK� W�??�M�U�Ë ÆWOF�U'« W??K�d*« «uN�√ r??NM�
 Ác� s� ÎUOK� `C��Ë ÆW??�—«œ≈Ë WOMN� e�«d� ÊuK��� «u??�U� rNLEF� Ê√  U??�«—b�«
 XMO� 5�u�u*« ¡U??�ü wMN*« Èu�??�LK� W�??�M�U�Ë ÆWOF�U'« W??K�d*« «uN�√ r??NM�

 WOLM� vK� WO�U��« …—uB� d�R� s�u�ú� wMN*«Ë wLOKF��« Èu�??�*« Ê√  U??�«—b�«
 —b�√ ÊU�uJ� WOMN� e�«d0 ÊUF�L�� s�cK�« 5LKF�*« s�u�_« Ê_ ªqHD�« Èb� W��u*«
 ‚ö�ù rzö*« w�HM�«Ë Íu�d��« ŒUM*«Ë ¨W��u*« WOLM�� …d??�O*« W�O��« dO�u� vK�

ÆWO�«b�ù« t��U�

 v�≈ W��u*«Ë W�d??�_«  U�öF�« ‰u�  U�«—b�« rEF� dO??A� ∫ 5 ÆW¹d???Ý_«  U�öF�«
 ¨WCH�M� ‚ö??D�« W�??�� Ê√Ë ¨bO� Íd??�√ o�«u�� l�L�� »u�u*« q??HD�« d??�√ Ê√
 WO�HM�« W�B�« w� W�Ë«e�« d�� Íd??�_« —«dI�??�ô« bF� YO� ¨©2000 ¨Ê«dLF�«®
 ÷uNMK� WK�U� UNO�« ÃU??��� w��« W�UF�« t��� s� √e��� ô ¡e� w??�Ë ¨»u�uLK�
 `� ULKJ� ¨qL�_« t??�u�« vK� W??�—b*« Ã—U�Ë q�«œ t�U��«Ë ¡«œ√Ë t�UO�ËR??�0
 ¨t�U�√ w�«—b�« ‚uH��« oOI% ’d�  œ«“ Î̈UO�UL��«Ë Î̈UO??�H�Ë Î̈UOL??�� »u�u*«
 bHM�??�� UN�S� WO�UL��« Ë√ ¨WO??�H� Ë√ ¨WOL??�� WK� s� w�UF� Íc??�« »u�u*« U??�√
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 w� ÕU�M�« oOI% w??� t� bOH�??�� Ê√ sJ1 ÊU� Íc�« bN'«Ë X�u�« s� dO�J�« t??M�

 tL��� Î«œu�u� Á«d�� ¨WEIO�« Âö�√Ë ÊU�d�K� ÎU�N� t�d��Ë ¨t�F�U��Ë ”—b�« s�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«
 tL��� Î«œu�u� Á«d�� ¨WEIO�« Âö�√Ë ÊU�d�K� ÎU�N� t�d��Ë ¨t�F�U��Ë ”—b�« s�
 ÎöGAM� »u�u*« qF�� Íd�_« —«dI��ô« Âb� Ê≈Ë ¨UNO� ‚uH��« s� ÎöC� W??�«—b�«

 ¨t� jO% w��« W�d??�_«  öJ??A*« pK�� t�K�Ë …dJH� ‰uG??A� tMJ� ¨nB�« q??�«œ
Æ©2004 ¨dBM�« u�√® tIM�� œUJ�Ë

 V��� …dO(«Ë „U��—ö� ÎU�UO�√ Ê«b�«u�« ÷dF�� b� ∫ 6 ÆW¹d???Ý_« W¾???AM²�« VO�U???Ý√
 ÂbF� ÊËdF??A� b�Ë ¨W�u�K� …—u??B� ‚u??H�*«Ë »u�u*« r??NKH�  «—b??� ŸU??H�—«
 s� rNKH� U??NO� nK��� w��« V??�«u'« iF� v�≈ ÊËd??�ü« dO??A� U�bM� ÕU??O�—ô«
 ¨ÍËU�d��«Ë h�A�«® ¨ÍœU� t�Q� —uF??A�« v�≈ ÃU��� qHD�U� ¨dLF�« w� rN�«d�√
 …d�_« W�ËUF* —u�_« ¡UO�Ë√ WO�ËR��Ë …d??�_« WO�ËR??�� X�U� UM� s� ¨©1999
 w�UL��ô« u'« dO�u� u� q�I��*« qO� W�AM�Ë œ«b�≈ w� UN�HO�Ë ¡«œ√ w� W�—bLK�
 ¨s�_«Ë W�UL(« t� d�u� t�d�√ ÊQ� »u�u*« dFA� YO�� ¨…d??�_« q�«œ »u�uLK�
 UN� d�H� WJ�UL�� …d�_ ¡UL��ôU� —uF??A�« t�b� ÊuJO� ¨q�I��«Ë ¨V(«Ë ¨ÊU�_«Ë
 …d�_« œ«d�√ W�ö� v�≈ ÍœR� U� q� s� Y���« Í—ËdC�« s� ÊU� «c� ªUNO�≈ ¡UL��ôU�

Æ©2004 ¨dBM�« u�√®

 ©Bing,1973® ZM�Ë ©Grosman & Eisman,1971® ÊU�e�«Ë ÊUL??�Ëd' W??�«—œ w�Ë
 vK� V�� Í—UJ��ô« dOJH��« vK� ¡UM�_« …—b� uLM� wJ� t�√ v�≈ «uK�u� ©Hare,1972® Í—U�
 œu�Ë v�≈ ©Schaefer,1969® dH�UJ� q�u�Ë ¨¡UM�_« WK�UF� w� jK���« «u�M��� Ê√ s�b�«u�«
 WO�öI�??�ôU� r??��� w��« s�b�«u�« WK�UF�Ë Í—UJ��ô« dOJH��« vK� …—bI�« 5� W��u� W??�ö�

����� ������ ���������. ‮‬indd   10 11/12/12   12:29:11 PM



11

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 r��� VO�U�Q� 5�u�u*«Ë s�dJ��*« ¡UM�_« ÊuK�UF� s�b�«u�« Ê√ q�u� UL� ¨jK���« VM&Ë
 v�≈ ö�u�  ©1961® ©Springer® d$d��Ë ©Wisberg® Ãd��u� W�«—œ w�Ë ¨WO�«dI1b�U�
 dOJH��« vK� …—bI�« YO� s� lH�d*« Èu��*« ÍË– wz«b��ô« l�«d�« nB�« »ö� s� ‰UH�_« Ê√
 ÂU�√ ÊU��U��� ULN�√ UL� ¨jK���« VM&Ë WO�«dI1b�U� rN� s�b�«u�« WK�UF� r��� Í—UJ��ô«

Æ©2005 ¨w�UMJ�«® Æ¡UM�_« UN� ÂuI� w��« W�œUF�« dO�  U�dB��« iF�

 :´GóHE’Gh ¥ƒØàdGh áÑgƒŸG äÉbƒ©e ´GƒfCG

 5�u�u*« Èb� WO�uK�  U�«dD{« Ë√  U�uF� s� Àb��� Ê√ »dG��*« s� ÊuJ� b�  
 UNO� U0 ¨WO�UL��ô«Ë ¨WO�«—b�«Ë W�d�_« rN�U�O� l� eOL�*« rNK�UH� rN� s�c�« ¨5�uH�*«Ë
 QAM� UM� s�Ë ¨rN�U�U� ŸU��≈ ‚uF� Ë√ r�b� b� ·Ëd� s� t�u% U�Ë ÊuLKF*«Ë Ê«b�«u�«
 Ê“«u��« Âb� Ê√ U??L� ¨©2008 ¨VOM�® ¨W??HK��*«  öJ??A*« o��M�Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô«2008 ¨VOM�® ¨W??HK��*«  öJ??A*« o��M�Ë WO�uK??��«  U??�«dD{ô«2008
 ¨WO??�H�  öJ??A� v�≈ ÍœR� ‚uH�*«Ë »u??�uLK� wKIF�« Z??CM�«Ë w�UFH�ô« Z??CM�« 5??�
 ¨tM� …dOG�U� t??�U��ù Ë√ ¨rNM� t�ö��ô 5�œUF�« t�«d�√ l� WO�UL��ô« t�U�ö� d??���Ë
  «œUI��ô« s� »u�u*« qHD�« d??�J� UL� Î̈UM??� tM� d��√ r� s� l�  U�«b� Ê =uJ� tKF�� U??2
 t�«u�≈Ë »u�u*« V�UD�« 5� W��UM*« Ê√ UL� ¨t�H� W�UL( WO�U�œ WKO�� W�d�_«  U�öFK�
 WOF�«u�« dO� rN�UF�u�Ë ¨»u�u*« q�� s� UNIOI% »uKD*«Ë U??NO� m�U�*« q�_«  U�uL�Ë

Æ©1997 ¨…dOL�® tK�√ l� …dO��  öJA� w� tF�u� WO�öI��ô« v�≈ »u�u*« W�U�Ë ¨tM�

 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 vK� ÊuJ� Ê√ w� sLJ� ÎU�«b�≈ d??��√ ÎUB�??� ‚uH�*«Ë »u�u*« `�BO� v�Ë_« …uD)«Ë

 Î«dO�√Ë ¨t�«– Ÿ«b�û� qC�_« rNH�« tK� «c� wK�Ë ¨tzUI�Ë lL��*« d�uD�� WOL�√Ë ¨w�«b�ù«
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë
 Î«dO�√Ë ¨t�«– Ÿ«b�û� qC�_« rNH�« tK� «c� wK�Ë ¨tzUI�Ë lL��*« d�uD�� WOL�√Ë ¨w�«b�ù«
 ÃU��ùU� ÎUO�Ë d��√Ë ¨ UIOF*U� ÎUO�Ë d��√Ë ¨t�«—bI� w�u�«Ë ¨wB�A�« Ÿ«b�ù« WOL�Q� w�Ë

 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«
 ¨UN� w�Ë vK� t�H� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë Ê«u�_« ÊuJ� Ê√ Î «b� bOH*« s�Ë ¨‚uH�*«Ë »u�u*«
 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«
 ¨UN� w�Ë vK� t�H� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë Ê«u�_« ÊuJ� Ê√ Î «b� bOH*« s�Ë ¨‚uH�*«Ë »u�u*«
 t�«u� w��«  U??IOF*« Ÿ«u�√ œb??F��Ë ¨WO�«b�ù«  «—b??I�« …œU�e�  UO�O�«d�??�ù« »U??���«

Æ©2005 ¨ÊUDK�® ÆUNF� q�UF�K�  UO�O�«d��≈ l{ËË ¨UNO�ö� W�ËU�� w� rN�� U2

:Iô°SC’G ‘ äÉbƒ©ŸG

 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈
 p�– d]�√ ]r Ó� s�Ë ¨WM�K�« Ác� …u� vK� p�– d]�√ ¨·ö��« t� œ«d�_« ¡ôR� b�√ ÊU� «–S� ¨W??M�K�«
 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈
 p�– d]�√ ]r Ó� s�Ë ¨WM�K�« Ác� …u� vK� p�– d]�√ ¨·ö��« t� œ«d�_« ¡ôR� b�√ ÊU� «–S� ¨W??M�K�«
 Ác�  U�uJ� r� U??�œ«d�√Ë ¨lL��*« w� v�Ë_« W??M�K�«Ë WOFO�D�« W??�O��« w� …d??�_« Ê≈

 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�
 lH�d� q� ÆÆÆÆ «—UO��« ÂU�√ bLBO� Î̈U�u� ÎUMO�� ¡UM��« ÊuJ� v�� ¨t�UM�� W�ö??� vK� qLF�«
 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�
 lH�d� q� ÆÆÆÆ «—UO��« ÂU�√ bLBO� Î̈U�u� ÎUMO�� ¡UM��« ÊuJ� v�� ¨t�UM�� W�ö??� vK� qLF�«
 v�≈ ÎULz«œ vF�� Íc�« u� ¨p�UL�*« lL��*« ÊS� p�c� ªlL��*« u� Íc�« ¨tK� ¡UM��« …u� vK�

Æ©2005 ¨ÊUDK�® r�UF�« «c� w� …—UM� ÊuJ� v�� uKF�Ë ¨iNM�Ë

 ÊËd1 rN� ¨‰U??H�_« s� r�dO� s� n??K��� ô 5�u�u*«  öJ??A�Ë  U�U� Ê√ l??�«u�«
 5�u�u*« ÊS� p�c�Ë ¨r�dO� s??� dJ�� X�Ë w� p�– ÊuJ� U0— sJ�Ë ¨uLM�« q�«d� f??HM�
 t�√ ô≈ ¨Êu�œUF�« ‰UH�_« UNN�«u� w??��« WKL�;«  öJ??A*« fH� ÊuN�«u� ô b� 5�uH�*«Ë
 ‰UH�_« s� 5�u�u*« 5� d��√ “d��  öJA*«Ë  U�U(« iF� Ê≈ ‰uIK� WO�UJ�≈ „UM� vI��
 oKF�� U� UNM� …b??� q�«u�  öJ??A*« Ác� ÀËb� w� rN??�Ô�Ë ¨©2008 ¨5??��® ¨Êu�œUF�«
 V�??�� »u�u*« q�«œ s� l�M� W??O�«– q�«uF� Ë√ ¨l??L��*«Ë WO??�—b*«Ë W�d??�_« W??�O��U�

����� ������ ���������. ‮‬indd   11 11/12/12   12:29:11 PM



12

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ’U� Ÿu� v�≈ Êu�u�u*« ‰U??H�_« ÃU��� «c� vK�Ë ¨»u�u� qHD� t??� …eOL*« t??BzUB�
Æ©2003 ¨vO��® rN� WN�u*« W�œU�—ù«  U�b)« s�

 W�b�«u�« hzUB)« Ë√  UL��U� Ë√ UNBzUB��Ë W�U)« UN��O�d�� …d�_« rN�� b�Ë
 Ë√ UNzU/Ë t���u� —UN�≈ w� ‚uH�*«Ë »u�uLK� ÆÆÆU??LNOK� Ë√ s�b�«u�« s� Í√ UNJK�1 w??��«

∫w�ü« w� W�d�_«  UIOF*« q�L��Ë ¨UN��U�≈

1 ÆHackney,® w??M�U� d??�c�Ë ∫…d???Ý_« w� Y???�UŁ b???�«u� »u???¼u*« q???HD�« —Ëœ “Ëd???Ð
 W�uF�Ë ¨‚uH�*«Ë »u??�u*« qHD�« l� rNK�UF� b??M� ¡U�ü« —Ëœ ÷u??L� ©1981
 w� rN�dO� «Ëb??�√Ë ¨…d??�_« w� 5�u�u*« ¡U??M�_«Ë ¡U??�ü« —Ëœ 5??� ‚dH�« b??�b%
 oKI�U� rN??�U��≈ v�≈ ÍœR� U2 ¨b??�«d� Â√ qHD� »u�u*« qHD�« l� q�UF��« WOHO�
 ªqHD� ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�« —ËœË ¡U�P� r�—Ëœ 5� q??BH�« W�uFB� …d??O(«Ë
 t�b�«Ë v�≈ Àb���Ë ¨WO�U� …—bI�Ë ¨œU� ¡U�c??� l�L�� ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�« Ê_
 s�b�«u�« q??F�� U2 ¨ÊU�d��«Ë W??�(« Íu� ¨‰b??'« dO�� ¨d??OG� ·u??�KO� t�Q�
 ¨…d�_« w� Y�U� b�«u� t�H� ÷dH� Íc�« »u�u*« qHD�« ÂU�√ rN�ö??���« ÊuMKF�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë
 ¨…d�)« hI� q�«u� V�??�� p�–Ë Î̈ö�U� U�—Ëb� ÂUOI�« s� ÎU�UO�√ e�F� UN�≈ Y??O�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë
 ¨…d�)« hI� q�«u� V�??�� p�–Ë Î̈ö�U� U�—Ëb� ÂUOI�« s� ÎU�UO�√ e�F� UN�≈ Y??O�
 ¨5�œUF�« ‰UH�_« l??� WF��*« W�œUF�« VO�U??�_U� t�O�d� w� W??�uF� ¡U�ü« b??��Ë

 dO� Ë√ d??�U�� qJ??A� W�uM�*« ÊU�d(« q�«uF� UNKH� ÷dF� Ë√ ¨V??�—b��« W??K� Ë√
©2000 ¨Ê«dLF�«® Æd�U��

 w�«uM�« v??K� …d??�ú� ÍœUB��ô« Èu�??�*« d??�R� ∫ 2 ÆÍœU???B²�ô« Èu²???�*« w??? =½bð
 UNO� gOF� w��« W�O��« vK� d�R� wN� p�c� ¨¡UM�ú� WOMJ??��«Ë WO�B�«Ë WOz«cG�«
 vK� WO�U� ¡U��√ ÷dH� p�– ÊS� qHD�« W�O� ¡UM�≈ …—Ëd{ s� Àb��� U�bMF� ¨qHD�«

 Æ U�KD�*« pK� q�0 ¡U�u�« s� …e�U� nI� b� …dOIH�« …d�_U� ¨…d�_«

 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫ 3 Æs¹b�«u�« rOKFð Èu²��
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 p�c� W�O��Ë ¨¡UM�_« WO�d� w� ”U�_« u� Â_« —Ëœ d��F� ∫

 ªÎ «¡u??� œ«œe� d�_« ÊS� WK�UF�« Â_« W�U� w�Ë ÆÍuGK�«Ë w�UI��« ∫s??�bF��U� j??��d�
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�
 ªÎ «¡u??� œ«œe� d�_« ÊS� WK�UF�« Â_« W�U� w�Ë ÆÍuGK�«Ë w�UI��« ∫s??�bF��U� j??��d�
 U� W�U� qHD�U� WDO;« W�O��« vK� ÎU�K� fJFMO??� Â_« rOKF� Èu�??�� w�b� ÊS�

 vK� WLzU� ¡UM�_« W??O�d� WO�ËR??��Ë WO�O��« UN�UO�ËR??�� vI��Ë ¨qLFK� Ãd�� –≈
 Æ…d�_« q�«œ  U�öF�« d�u� w� b�e� U2 Î̈UC�√ UNI�U�

 q� nO�u� …—Ëd??{ v??K� ÂuI� w??�Ë ∫ 4 Æv¦½_«Ë d???�c�« 5???Ð W???K�UF*« w???� ‚Ëd???H�«
 ‰Ëb�« v�� q� ¨w�dF�« lL��*« w??� «c� dB�M� ôË ¨d�c�« b�u�« `�UB�  U??�UJ�ù«

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ÆWKJA*« Ác� s� w�UF� ‰«e� ô W�bI�*«

 l�??A� YO� ∫ 5 ÆW³¼u*«Ë ‚uH²�« d???¼UE� u???×½ WLzö*« d???Ož W¹d???Ý_«  U???¼U&ô«
 UN�b�� w��« …ôU��ö�« d�U??A� Ê≈ YO� ¨kH(U� W�bOKI��« qOB���«  «—b� Ê«b�«u�«
 s� ‰UG??A�ô« p�c� ¨rNM�« b??M� W��u*« ¡U�ü« i??F� j��� b� t??���u� ¡«“≈ Á«b??�«Ë
 ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K� W�d� t??�H� wDF� ôË ¨…UO(« q�UA�Ë q�U??A0 qHD�«
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
 tOK� b�H�Ë ¨qHD�« q�U� qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
 tOK� b�H�Ë ¨qHD�« q�U� qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë
 ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w� w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU??��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 vK� ÊuJ� ô b� wH�UF�«Ë w�UL��ô« qHD�« u/ Ê√ Êu�dF� ô rN�_ ¨wFO�D�« Áu/
Æ©2007 ¨”dD�® wKIF�« Áu/ Èu���

 WO�HM�«  UłU(« ŸU³ý≈ ‰UHž≈Ë ¨W¾AM²�« w� W¹u???��« dOž W¹b�«u�« VO�UÝ_« 6 Æ
 s� Ÿu??M� qHD�« q??�UF� Ê√ …d??�_« v??K� «c??� ¨‰öI�??�ö� W??�U(« w??�Ë ∫q???HDK�
  «c�« vK� œUL��ô« Áb??�uF�Ë t??�H� s� dO�F�K� W�dH�« tODF� Ê√Ë ¨WO�öI�??�ô«
  U�«uN�« W??�—UL* W�d(« s??� Î «—b� qHD�« «c??� wDF� Ê√Ë ¨t??�HM� —«d??I�« –U??��«Ë
 WI�d??� w� »u�u*« qHD�« ‰e� ÂbF� p�–Ë ¨UNO�≈ q??O1Ë UN��d� w��«  U�U??AM�«Ë

Æ©2006 ¨ÍbM'«® WO�öI��ô« ‚uF� w��«Ë ¨…bz«e�« W�UL(«

 W�U{≈Ë ¨ 7 Æt³¼«u�Ë qHD�« œ«bF²Ý« WOLM²� W�“ö�«  «Ëœú� WO�eM*« W¾O³�« —UI²�«
ÆqHD�«  «—b�

 »u�u*« qHD�« …d??�√ Ê√ v�≈  U�«—b�« iF� dO??A� ∫ 8 ÆW???Ý—b*« vKŽ »d(« ÊöŽ≈
 ÊU� «–≈ ÎU??�uB�Ë ¨ÍœU??F�« qHD�« …d??�√ s� W??�—b*« s� Î«d??�c� d��√Ë U??{— q??�√
 p�–Ë ¨5LKF*«Ë W�—b*« vK� ¡«uF??� WKL� sA� …d??�_« √b�� W��u*« b�b??� qHD�«
 ÍœUF�« rKF*« W�dF� Âb� p�c� ¨qHDK� W�??�UM*« W�u�d��« W�O��« dO�u� Âb� V�??��
 s� WO�U�  U�u�??�� rNM�« oI�� ÊQ� Êu??��d� q�_U� ¨»u�u*« q??HD�« h??zUB)

Æ2©2010 ¨bO��® Æw1œU�_« qOB���«

:w�üU�  U�uF*« Ác� q�L��Ë :á°SQóŸG ‘ äÉbƒ©ŸG

Æt�U�U�Ë »u�u*« qHDK� rKF*« rN� —uB� 1 Æ

 ¨W��u*«Ë ‚uH��« d�UE� s� n??AJK� WLzö� dO�Ë W�??�UM� dO�  UJ�� Â«b��??�« 2 Æ
 w� rN��U�—Ë 5??�u�u*« s??� n??AJK� W�{«Ë WOM�Ë WO�O�«d�??�≈ œu??�Ë Âb??�Ë

ÆwF�U'« ÂUF�« rOKF��« q�«d�

 Ë√ ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öDK� WLzö� WOLOKF� VO�U�√Ë W�U� Z�UM� œu�Ë Âb� 3 Æ
Æ©2008 ¨VOM�® 5�u�u*« W�KD�« l� q�UF�K� 5LKF*« œ«b�ù Z�«d�

:™ªàéŸG ‘ äÉbƒ©ŸG

 Áœ«b�≈Ë Áœ«b??�≈Ë ‚uH�*«Ë »u??�u*« qHD�« vK� ·d??F��U� lL��*« r??�N� Ê√ V??��  
 w�UL��ô« ŒUM*« qB� lOD��� ô UM�≈ YO� ¨WHK��*« ◊UAM�« t�Ë√Ë »—U���«Ë  «d�)U�
 sJ�Ë ¨WK�UH�� WK�UJ�� …b�Ë wN� ¨t??�H� œdH�« v�� Ë√ ¨W??�—b*« Ë√ …d??�_« s� w�UI��«Ë
 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1
∫Ÿ«b�û� ÎUOFL��� ÎUIOF� q�9 w��« œUF�_« Ác� s�Ë ¨WOFL��� WL� d��F� w��«Ë ¨W�—b*«

 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1
∫Ÿ«b�û� ÎUOFL��� ÎUIOF� q�9 w��« œUF�_« Ác� s�Ë ¨WOFL��� WL� d��F� w��«Ë ¨W�—b*«

 Ë√ …d�_« s� UN���J� Ê√ sJ1 w��«Ë œdH�« Èb� dNE� w��« œUF�_« iF� v�≈ …—U�ù« sJ1

ÆWLE�_« vK� ÃËd)« Ë√ W�ËUI*« Âb�Ë ¨l�«u�« d�_« q�I�� »U�A�« tO�u� 1 Æ

 WO�F??A�«  U�—u*« v�� «c� vK���Ë ¨w�dF�« œdH�« …UO( w??KJ�« w�UL��ô« j??LM�« 2 Æ
 j�Ë® ©WL�— W??�UL'« l�  u*«® q�� W??�UL'« V�— w� dO??��« vK� i% w??��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ©”Ëd�« 5� ”√d�«

 s� …dO�� W�U??�� t� d�c�« »U??A�« Ê√ vK� WLzUI�«Ë v��_«Ë d�cK� WODLM�« …dEM�« 3 Æ
Æv��ú� W�d(« s� …œËb�� W�U�� q�UI� w� W�d(«

 ¨bO�u��«Ë ÊU1ù« U�UCI� T�U)« rNH�« s� ÂuNH*« «c� oKDM� ¨s�bK� ◊uKG*« rNH�« 4 Æ
 dO� rNH�« ÊS� ¨q�Q��«Ë d??OJH��«Ë d�b��« vK� WM??��«Ë »U�J�« i� s� r�d�« v??KF�
 ÆÊu�d�«Ë w�UF��« v�≈ œ«d�_« iF�� ÍœR� ‚“d�«Ë dOO���« q�� U�UCI� `O�B�«

 W�O��« d??�«u�� YO� ¨Ÿ«b??�û� ’dH�«Ë W�U�d�« Y??O� v�≈ W??O�dF�« ‰u??IF�« …d??�� 5 Æ
 w� ·ËdE�« pK� d�«u� Âb� W��� ¨w??�u�uMJ��«Ë wLKF�« Ÿ«b�û� W�“ö�« W??�B)«

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ÆUMFL���

 —uF??A�« ÕË— oOLF� v�≈ UN�??�—U2Ë UN�O�U??�√ w� W??OLOKF��«  U??��R*« ÁU??&« 6 Æ
 ÍdEM�« rNLOKF� ‰ULJ��« q�√ s� ¨œ«d�_« Èb� WODLM�« VO�U�_« t��uI�Ë WOF���U�
 b�b���« Ë√ W�U�_U� dJH� s� —U���«Ë ¨5KO�√ 5�b��Ë s�dJH� œ«b�≈ s� Îôb� ·U'«

ÆÁdOJH� w� –U� Ë√ ·d�M� t�√ vK� ÎUH�U�� dNE0 —uNE�« Ë√

 W�œdH�«  U�U??AM�« s� Îôb??� WOMO�Ë— WO�UL�  U�U??A� w� ⁄«d??H�«  U�Ë√ W??OC9 7 Æ
Æ©1996 ¨w�«cI�«®

  U�“_« s� Î«œb??� ©Blackburn & Erikson,1986® Êu??�J�—≈Ë Êd??O��ö� œ—Ë√ b??�Ë
 r�u/ q�«d� ‰ö??� Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« W??�KD�« UNN�«u� Ê√ q??L��� w??��« W??�—uD��«

∫©1® r�— w�U��« ‰Ëb'« w� UN�{u� ¨WHK��*« w�HM�«Ë w�dF*«

5�u�u*« W�KD�« Èb� WD��d*« WO�HM�«  U�“_«Ë W�dLF�«Ë WO�«—b�« WK�d*« ©1® ‰Ëb�

 UNN�«u� w��« WO�UL��ô«Ë WOH�UF�«  öJ??A*« WO�K�√ Ê√ ©webb,1984® V�Ë d??�c�Ë
 bM� dNE� Q??AM*« WOK�«œ Èd??�√Ë —b??B*« WO�—U� w??� Êu??�uH�*«Ë Êu??�u�u*« ‰U??H�_«

Æ5�u�u*« ‰UH�_«

WO�«—b�« WK�d*«W�dLF�« WK�d*«fM'«WO�HM�«  U�“_«

UO�b�«  WOz«b��ô« «uM� 9 «uM� 9 «uM�  ≠  6 ≠  6 ≠   ÀU�≈ Ø —u�–
rN�b�  s�c�«  —u�cK�  W��M�U�  W�U�Ë  ¨Ê“«u�*«  dO�  uLM�«

Æw�d(« uLM�« w� d�Q�

UOKF�«  WOz«b��ô«WM� 12  ≠ 10     ÀU�≈ Ø —u�–
Íb���«  ’d�  Â«bF�ô  w�«—b�«  qOB���«  Èu���  w�b�

ÆW�œUF�« W�—b*« Z�UM� w�

WD�u�*«WM�  15≠13ÀU�≈
s�  lO�—  Èu���  oOI%  w�  W��d�«  5O��  w�  Ÿ«dB�«

Æ—u�c�« 5� WO�FA�« w� W��d�«Ë qOB���«

W�u�U��«WM�  18≠16ÀU�≈ Ø —u�–
WMN�  œb��  Íc�«  wF�U'«  w�«—b�«  —UO��ô«  w�  W�uF�

Æ «—UO)« œbF�Ë  «—bI�« ŸuM�� q�I��*«

WF�U'«WM� 19ÀU�≈ Ø —u�–
qOB���«  Èu���  w�  ‰ULJ�«  ÊËœ  u�  U0  W�UMI�«  Âb�

ÆqLF�«Ë

(Silverman, 1993)
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 q�UH� s� WL�U� WO�—b�Ë W�d�√ »U��√ v�≈ œuF�� —bB*« WO�—U)«  öJA*« U�√  
 …d�_« rN� Âb�Ë ¨s�d�ü«  UF�u�Ë WDO;« WO�UI��« W�O��«Ë tzö�“Ë t�d�√ l� »u�u*«
 u�  öJ??A*« ◊U/√ iF� s�Ë ¨s�d�ü« l�  öJ??A*« t� V�??�� »u�u*« qHDK� Ê«d�_«Ë
 rNM� 5�u�u*« ‰U??H�_« —uF??� v�≈ ÍœR??� ¨dLF�« V??��� W??�—b*« w� ‰UH�_« n??OMB�
 ÊuHK��� rN�_ ªW�UFH�« dO� W�œUF�«  U�U??AM�«Ë WO1œU�_«  «d�)« s� qK*«Ë ¡UO�??�ôU�
 u�� vK� ◊dH� ◊UA� rN�OB� b�Ë rN�«d�√ s� ÊuIAMO� ¨5�œUF�« ‰UH�_« s� rN�«—b� w�

Æ©w{d�® wFO�� dO�

 ÊuKI�� rNKF�� 5�u�u*« qOB��� 5LKF*«Ë ¡U�ü« q�� s� WO�UF�«  UF�u��« ÊS� p�c�
 w�UL��ô« V�U�K� Â“ö�« X�uK� …U�«d� ÊËœ w�U{ù« qLF�«Ë  U�UAM�«Ë ”Ë—b�U� rNOK�

Æw�UFH�ô«Ë

 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë
 ¡UO�_« rOEM�� wF??��U� ¨s�d�ü« l� rN��ö� w� ÎUO�K??� d�R� U2 ¨rN�«d�√ s� ·ö��ôU�
 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë
 ¡UO�_« rOEM�� wF??��U� ¨s�d�ü« l� rN��ö� w� ÎUO�K??� d�R� U2 ¨rN�«d�√ s� ·ö��ôU�
 ÊËdF??A� rNKF& w��«  UL??��« s� b�bF�« rN�b� 5�u�u*« ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ k??�ö�Ë

 WO�U�(«Ë ¨…dO�J�« WK��_«Ë ¨¡«uD�ô« v�≈ œuI� w��« W�uM�*«  U�UL��ô«Ë ¨’U��_«Ë
Æs�d�ü«Ë  «c�« s� …bz«e�«  UF�u��«Ë ¨…bz«e�«

 ÀËb� v�≈ ÍœR??� »u�u*« r??NKHD� W�??�UM*« W??�U�d�U� …d??�_« …d�� Âb??� ÊS� p??�c�
 Æt�b� WO�UFH�ô«Ë WO�UL��ô« …¡UHJ�« u/ w� …d�_« d�R� p�c�Ë ¨rNMO� …b�bF�«  öJ??A*«

Æ©2006 ¨ÍbM'«®

 —UO��ô tOK� q??�_« jG{ ¨t�d??�√ w� »u�u*« V�UD�« U??NN�«u� w��«  öJ??A*« s??�Ë
 »u�uLK� Ê√ 5�UM�� ¨ÀU�û� W��M�U� W�U�Ë ¨rN�uC� w{d� Íc�« w�«—b�« hB���«
  «œ«bF��«Ë  «—b� 5�u�uLK� Ê√ UL� ¨q�_« W��—Ë  U�uL� s� nK���  U��—Ë  U�uL�

Æt� 5DO;« Ë√ s�b�«u�« Á—uB�� UL� nK���

 W�ö� UN� ÊuJ�Ë ¨U??N�«– »u�u*« WOB�??� s� Z�M�� —bB*« WOK�«b�«  öJ??A*« p�c�
 ¨wL??�'« uLM�« »u�uLK� wKIF�« uLM�« ‚u??H� YO� ¨WOL??�'«  öJ??A*« UNM�Ë ¨tM�uJ��
 ¨◊U��ù« w� tF�u� U??0 t�b� oOI% vK� UNJK�1 w��« WOL??�'«  «—UN*« Áb�U??�� ô b�Ë
 W??�—b*«Ë t�d??�√ l� tK�UH� s� Q??AM� w�c�« qHD�« WOB�??� Ê≈ YO� ¨©2003 ¨w��e�«®
 ¨…bz«e�« WO�U�*« bAM�Ë ¨WO�U�(« b�b� »u�u*« ÊuJ� b� p�c� ¨ÂU� qJA� lL��*« W�UI�Ë

Æ©Parker & Mills, 1996® nOJ��« ¡u� v�≈ ÁœuI� b� w��«Ë

 w��«  öJ??A*« r�√ Ê√ ‰U�*« «c� w� X�d�√ w??��« …b�bF�«  U??�«—b�« ZzU�� X??�{Ë√Ë
∫w� ¨Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« UNM� w�UF�

 ¨WOF���«Ë œUOI�ô« Êu��� ô rN�_ ª5�uH�*«Ë 5�u�uLK� ÊuLKF*« ÕU�d� ô U� ÎU��U� 1 Æ
 dOOG��« s� Êu����Ë ¨W�bOKI� dO�Ë ¨W��dG�« —UJ�_« ÍË– s�Ë ¨ÊuF�bM� rN�√ UL�

ÆÂUEM�« Âb�Ë v{uH�« v�≈ ÊuKO1Ë ¨…d�UG*« ÕË— —UN�≈ VKD�� w��«  ôU�*« w�

 w� W��d�« Â«bF�«Ë ¨WO�U�  U�—œ vK� ‰uB(U� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ÂUL��« Âb??� 2 Æ
Æw1œU�_« qOB���« w�b� v�≈ ÍœR� «c�Ë ¨WO�—b*«  U��«u�« WKLJ�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 3 Æ
 ¨qI�??�*« dOJH��« W??�—U2Ë ¨ÊUO�_« s� dO�� w� Î«œdHM� q??LF�« qCH� tKF�� U??2
 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 
 ¨qI�??�*« dOJH��« W??�—U2Ë ¨ÊUO�_« s� dO�� w� Î«œdHM� q??LF�« qCH� tKF�� U??2
 ¨t�b� …dDO��« q�U� ŸUH�—« u� ‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« eO1 U� r�√ Ê√ k�ö*« s� 

Æ©1996 ¨w�«cI�«® t��dF0 t�öJA* ‰uK� v�≈ q�u��« w� W��d�«

 bM� W��u*« ¡U�ü« iF� j��� b�Ë ¨t���u� ¡«“≈ Á«b�«Ë UN�b�� w��« …ôU��ö�« d�UA� 4 Æ
 W�d� t�H� wDF� ôË ¨…UO(«  öJA�Ë q�U??A0 qHD�« s� ‰UG??A�ô« p�c� ¨tM�«
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�
 qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W??�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w�
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�
 qI�� U2 WOKIF�« qzU�*« iF� W??�—U2 u�� ÎUF�œ tF�b�Ë ¨tM�« ¡U�c� ¡UH��ô« w�
 w�UG� s� r�bM� b�M� …ôU��ö�« iOI� ¡U�ü« iF� bM�Ë ¨t�U�Ë tM�« vK� ·dF�K�

 w�UL��ô« qHD�« u/ Ê√ Êu�dF� ô rN�_ ªwFO�D�« Áu/ tOK� b??�H�Ë ¨qHD�« q�U�
ÆwKIF�« Áu/ Èu��� vK� ÊuJ� ô b� wH�UF�«Ë

 ¡ö�e�« l�  U�«bB�« s�uJ�  öJA� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« UNN�«u� w��«  öJA*« s� 5 Æ
 »u�u*« w??�c�« qHD�« «c??� Êu�dF� U??�bM� nB�« ¡ö??�“ Ê√ V??�UG�U� ¨n??B�« w??�
 v�≈ rN�e�F� Ê√ U�≈Ë ¨r??NOK� t??�H� ÷dH� Ê√ U�S� ¨tM� Êu{dFÔ� WOKIF�« t??�«—b�Ë

ÆV�J�« r�U�

 ‚ö�≈Ë tzU�– Íd% ‰ËU�� Ê√ ÊËœ À«d��« dO� s� t� t�K�UF�Ë t� tLKF� W�UN��« 6 Æ
Æ¡«uD�«Ë q�√ W�O� t� V��� «c�Ë ¨WOKIF�« t�U�U�

 WO�K��U� ÎU�UO�√ nB�� t�√ w�Ë ¨WO�H� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« iF� bM�  öJ??A� 7 Æ
 œœd��«Ë q�)« tOK� Ëb��Ë ¨W�eF�«Ë ¡«uD�ô« qCH�Ë ¨WO�UL��ô« n�«u*« iF� w�

Æ©2007 ¨”dD�® w�UL��ô«Ë w�HM�« o�«u��« ¡u� V��� p�–Ë ¨„U��—ô«Ë

 w�UF� w��«  öJA*« r�Q� WLzU� ÎUC�√ ÊËd�¬Ë ©Silverman,1993® ÊU�dHK??� ÂbI�Ë
∫UNM�Ë Êu�u�u*« W�KD�« UNM�

ÆWO�NM*« dO�  U�UAM�U� ÂUL��ô«Ë ¨W�—UALK� q�UI�« dO� VFK�«  U�UL��« 1 Æ
Æ‚uH��«Ë »u�u*« V�UD�«  U�uL� w�K� ô w��« …dOIH�« WO�—b*« W�O��« 2 Æ

 Æs�b�«u�« WI�— vK� …dO�J�« W�œUL��ô« 3 Æ
ÆWK�UL*«Ë q�J�«Ë ¨W�—b*« w� qK*U� —uFA�«Ë »U���ô« 4 Æ

Æœ«b�_« l� «uHOJ�� wJ� rN��«u� ¡UH�≈Ë ¨ «—bI�« “Ëd� Âb� 5 Æ
Æ©Ê“«u�*« uLM�«® uLM�« w�  ËUH��« 6 Æ

Æ© 7 ÆSilverman,1993® bz«e�« f�UM��«
 »öD�« s� WI�UC*U� r�—uF??A�Ë ¨rN�«—bI� W�O�� s�d�ü« s� Ê«ËbFK� ÷dF��« 8 Æ

Æs�d�ü«
Æ‰ULJ�« …b�UM�Ë ¨s�d�ü« u�� WO�ËR�*U� bz«e�« —uFA�« ? 9

Æd��_« …u�ù« s� ÎU�uB� »u�u*« qHD�«  «—bI� Íd�_« .uI��« ? 10
 Æ©Freeman,1994® WOH)«  U�U�ù« iF� ? 11

Æq�I��« Âb�Ë ·ö��ôU� —uFA�« ? 12
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ…b�bF�« WOMN*«  «—U���ôU� rNOK� –«u���ôU� ÃU�e�ô« ? 13
ÆWO�UF�« WO�U�(«Ë ¨s�d�ü« qL% vK� …—bI�« Âb� ? 14

Æ…—dJ��  ULN0 ÂUOI�« rNC�— ? 15
Æw�UL��ô« i�d�« s� oKI�« ¨oKI�« s� w�UF�« Èu��*« ? 16

ÆbIM�« q�I� w� W�uFB�« ? 17
Æ©2008 ¨e�eF�« b��® ◊U��ù«Ë WOF�«b�« WK� ? 18

ÆWO�U�*U� —uFA�« ? 19
Æ «c�« d�bI� w� WG�U�*« Ë√ ¨ «c�« bI� ? 20

 w��« q�I�??�LK� WO�K??��«  UF�u��«Ë ¨ «c�« ÂuNH� w�b�� j��d*« w�b�*« “U$ù« ? 21
Æ©2003 ¨w��e�«® 5�u�u*« bM� oKI�« v�≈ ÍœR�

?ÜƒgƒŸG IóYÉ°ùŸ πNóàdG ¥ôWh πFÉ°Sh Ée

 u� U�Ë r??zU� u� U� 5??� …uN�« q??OKI� v�≈ »u??�u*«  öJ??A� q( q??�b��« ·b??N�  
 vK� b�U??�� Ë√ ÍœR� b� WOFL��� WO�O� ÎU�Ëd� gOF� »u�u*U� ¨sJ2 u� U� Ë√ ¨·ËdF�

∫w�ü« V���  U�U&« Ë√ t�Ë√ …b� s� …b�U�*« q�� ‰ËUM� r�O�Ë ¨ öJA� ¡uA�

:(ÚHƒgƒŸG OÉ°TQEG ‘ á«FÉbƒdG äÉ«é«JGÎ°SE’G) äÓµ°ûŸG øe ájÉbƒdG ` k’hCG

 ¨WOHOJ��«  öJ??A*« s� 5�u�u*« rN�UH�√ W??�U�Ë w� ÎULN� Î«—Ëœ  U??N�_«Ë ¡U�ü« V??FK�
 rN�U�U�Ë 5�u�u*« W??FO�� s� WO�U�Ë WKBH�  U�uKF0 r??�b�Ëe� V??�UM*« s� ÊuJ�Ë
 ¡U�b�??�«Ë ¨ «d{U;«Ë  «ËbM�« bI�Ë —«u(«Ë W??A�UM*«  UIK� ‰ö� s� r??NBzUB�Ë
  UFL���«  «d??��Ë ¨p�c� W??�U)« l�«d*«Ë V??�J�U� r??�b�Ëe�Ë r??NHOI��� 5??BB���
 qC�Q� ¨—U??GB�« ‰UH�_« ¡U??�¬ vK� eO�d��« Í—Ëd??C�« s� t�√ U??L� ¨W??OHOB�«  U??LO�*«Ë
 WOMN*«Ë WOLOKF��« Z�«d��« vK� eO�d��« l� ¨dGB�« w� WKJ??A*« ÍœUH� w� W�U�uK� WKO??�Ë

Æ©2003 ¨qOI�® 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�—Ë WO�B�« W�UMF�« rOKF�Ë

 ¨rN�öJ??A�Ë 5�u�u*« ‰UH�_« „uK??� rN� w� rN�O�u�Ë s�b�«u�« V??�—b� V�� p??�c�
 W�Ëd� d��√Ë WHK���  «d�� v�≈ W�U�� 5�u�u*« Ê√ UL� ¨“U$ù« s� b�e* rNF�œ W??OHO�Ë
 …b�d� 5�u�u*« W??�KDK� W�œU??�—ù«  U�U(« Ê√ s??� r�d�« vK�Ë ¨r??�dO� s� r??KF��« w??�
 ¨ÍœdH�« œU�—ù«Ë ¨WOzU�u�« W�œU??�—ù«  U�uL�*« s� «ËbOH�??�� Ê√ sJ1 rN�S� ¨W�uM��Ë
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë
 W�œU??�—ù«  UJOMJ��« vK� 5LKF*« V�—b� vK� qLF�«Ë Î̈«bO� 5�u�u*« W�KDK� W??O�UFH�ô«
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë
 W�œU??�—ù«  UJOMJ��« vK� 5LKF*« V�—b� vK� qLF�«Ë Î̈«bO� 5�u�u*« W�KDK� W??O�UFH�ô«
 hzUB)« w�—b*« b�d*« ·dF� Ê√ Í—ËdC�« s� «c�Ë ª¡ö�e�« œU�—≈Ë ¨wMN*« œU�—ù«Ë

Æ©2009 ¨—uL�® X�u�« fHM� s�b�d�Ë 5LKFL� U�u�b���O�

 wJ??�uO�Ë  ©Colanglio,1979®  u??OK$ôu�  ‰U??��√  5??��U��«  s??�  d??O�J�«  Èd??�Ë
 e�M�ËË ©Silverman,1993® ÊU�dHK�Ë ©Roedell,1984® ‰b�Ë—Ë ©Piechowsk,1986®
 r�uLM� W�U�  U�u{u� v�≈ W�U�� 5�u�u*« »U�A�«Ë ‰UH�_« Ê√ ©Willings,1985®
 WD��d*« WOH�UF�«Ë WO�UL��ô«  öJ??A*« rN� Êu�O�� s�b??�«d�« s� dO�J�« Ê_ ªw??�HM�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 WIOI� 5�u�u*« ‰UH�_« l� ÎU�œU??�—≈ ÊuK�UF�� s2 œ«d�_« q�U��� b�Ë ¨w??�HM�« r�uLM�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�
 WO�uK�Ë WOH�U� lO{«u� „UM� Ê√ s� ÎöC� ¨…bO� ‚U�d�« l� rN�U�ö�Ë wH�UF�« rNHOJ�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�
 WO�uK�Ë WOH�U� lO{«u� „UM� Ê√ s� ÎöC� ¨…bO� ‚U�d�« l� rN�U�ö�Ë wH�UF�« rNHOJ�
 ÊQ� 5�u�u*« Èb� w�UL��ô«Ë wH�UF�« nOJ��U� oKF�*« Íu�d��« »œ_« dOA�Ë ÆrN���u�

 W�d�Ë …bz«e�« WO�U�(« UNM�Ë ¨rN� W�??�M�U� …dO�� WKJ??A� X���√ W��u*U� W�ö� UN�
 ¨s�d�ü« s� ÊuHK��� rN�Q� —uF??A�«Ë ¨©‰ULJ�« …b??�UM�® ‰ULJ�« ¡«—Ë wF??��«Ë qFH�« œ—
 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« W�U�� ·«d??��ô« WOL�√ «Ëb??�√ UL� ¨W??O�UL��ô« W�eF�« v??�≈ q??O*«Ë

Æ©Silverman,1993® wzU�u�« œU�—û�

 lOL� WO�u� v�≈ ·b??N�Ë ¨ öJ??A� œu�Ë Âb� ÷«d��« vK� wzU�u�« ÁU&ô« b??L�F�Ë
 u�� rN�U�U&« dOOG� vK� qLF�«Ë ¨v�Ë_« W�—b�U� »u�u*« l� ‰UB�« vK� r� s�c�« œ«d�√

∫WO�ü« t�Ë_« b�√ ÁU&ô« «c� c�Q�Ë ¨WO�U� …uD�� 5�u�u*« WO�d�

ÆrN� WOHOI���«  U�uKF*« dO�u�Ë ¨W��u*« ‰u� W�dF*U� ¡U�ü« b�Ëe� 1 Æ

 vK� qLF�«Ë 5??LKF*«Ë s�b??�d*«Ë ¨W�uHD�« e??�«d� w??� 5K�UFK� t??O�u��« V??�� 2 Æ
Æ5�u�u*U� j��d� U� qJ� WO�U�_« W�dF*«Ë W�UI��U� r�b�Ëe�

 WDO;« W�O��« ‰UL��« w� rN�� «c�Ë ¨W�—b*«Ë q�_« 5� ÍuI�« q�UH��« WOL�√ bO�Q� 3 Æ
ÆqHD�U�

 w� l�d���« ¨W�—b*« w� dJ�*« ‰u�I�« ∫q�� WMJL*« qz«b��« nK��� w� rOKF��« W�Ëd� 4 Æ
ÆWOHOB�«  «dJ�F*« Ë√ Z�«d��U� ‚U���ô«Ë ¨ÍœuLF�« Ë√ wI�_« ¡«d�ù«Ë ¨ÃUNM*«

 ÎULN� rN�??�J� w��«  U�uKF*U� …œb�� WOM�“ …d�� Èb� vK� 5LKF*«Ë q�_« b??�Ëe� 5 Æ
 vK� …—bI� d��√ rNKF�� U2 ¨»u�u*« qHD�U� WD��d*« U�UCI�«Ë V�«u'« qJ� qC�√

Æ©2009 ¨ÍbF��«® t�U�UO��« W�dF�Ë rN� vK� …—b� d��√Ë ¨rNKH� l� q�UH��«

 ô°SC’ ájOÉ°TQE’G äÉLÉ◊G) …ƒHÎdGh »YÉªàL’Gh »°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQE’G ` kÉ«fÉK

:(É¡d áÑ°SÉæŸG OÉ°TQE’G äÉ«é«JGÎ°SEGh ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G

 e�«d� qL??AO� b�1Ë ¨w??�U�√ qJ??A� w??�—b*« b??�d*« —Ëœ vK� ÁU??&ô« «c??� b??L�F�
 d??�√Ë w�U�√ l� qLF�« qL??AO� b�1Ë b??�d*« —Ëœ l??���Ë ¨WO??�HM�«  «œUOF�«Ë œU??�—ù«
 ∫w� w??�—b*« b??�d*«  ULN� qL??A�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« ¡ö�“ l�Ë ¨5??�u�u*« ‰U??H�_«
 WMN*« —UO��«Ë qz«b� ÕUC�≈ ‰U�� w�Ë ¨©w??�«—b�« œU??�—ù«® tLKF� w� »u�u*« …b�U??��
 ¨◊U��ù«Ë ¨¡ö�e�«  U�ö� ∫q�� »u�u*«  öJA� q� vK� …b�U�*« w�Ë ¨©wMN*« œU�—ù«®

Æ©2005 ¨‘«d� u�√® ©w�HM�« œU�—ù«®ÆÆÆÆW�AM��«Ë ¨W�dH*« WO�U�(«Ë

 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÊuJ� b??� Íc�« b??�d*« 5� t�u� ÎU??N�Ë W??�œU��� WOMN� W??�ö� t??�√ œU??�—ùU� b??BI�Ë

 ÎU��U� b�d*« v�≈ ÂËbIK� tF�b� YO�� ¨t�«b�√ iF� oOI% s� tFM9 U� WKJ??A� s� w�UF�
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«
 ÎU��U� b�d*« v�≈ ÂËbIK� tF�b� YO�� ¨t�«b�√ iF� oOI% s� tFM9 U� WKJ??A� s� w�UF�
 Íc�« ©‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« u�® b�d��*«Ë Î̈ULKF� Ë√ ÎUO�UL��« Ë√ ÎUO??�H� ÎUO�UB��«

Æ©2004 ¨dBM�« u�√® …b�U�*«Ë ÊuF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 v��Ë ¨¡UM�_« ¨s�b�«u�«® …d??�_« œ«d�√ …b�U??�� WOKL� t�Q� Íd??�_« œU??�—ù« ·dF�Ë
 s�Ë ¨…d�_« —«dI��«Ë …œUF??� oOI��� W�d??�_« …UO(« rN� w�  U�UL�Ë Èœ«d� ©»—U�_«
 ¡«u� …d�_« œ«d�√ …b�U�� v�≈ Íd�_« œU�—ù« ·bN� YO� ¨Á—«dI��«Ë lL��*« …œUF� ]rÓ�
 ¨w??�HM�« o�«u��« oOI��� UN�O�ËR??��Ë W�d??�_« …UO(« rN� w�  U�UL� Ë√ Èœ«d� «u??�U�
 qzU??�ËË ¨¡UM�ú� WLOK??��« WO�UL��ô« W�??AM��« ‰ö� s� rNN�«u� w??��«  öJ??A*« q�Ë
 Y�Ë ¨rNN�«u� w��«  U??�«dD{ô«Ë  öJ??A*« q� w� …b�U??�*«Ë r�u/ W�U�—Ë rN�O�d�
 rN�M�Ë r??N�UH�√  «—b� l??� V??�UM�� ÕuLD�« s� WLzö�  U�u�??�� b�b% v??K� ¡U??M�_«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«
 ·dF��« w� Î«—Ëœ Êu�FK� rN� ¨©
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«
 ·dF��« w� Î«—Ëœ Êu�FK� rN� ¨©
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

2008 ¨5??��® ¨5�u�u*« œU??�—≈ w� Î«b�U??�� Î«—Ëœ ¡U�ü«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

 ¨5??��® ¨5�u�u*« œU??�—≈ w� Î«b�U??�� Î«—Ëœ ¡U�ü«
 —Ëœ d��F�Ë ¨w??�U��ù« Íd??�_« q�UH�K� WLzö*« ·ËdE�« dO�u�Ë ¨…d??�_« w� ‰öI�??�ô«

 ·dF��« w� «Ëb�U�� Ê√ sJ1 UL� ¨rN���u� dO���� w��« ‚dD�« w�Ë 5�u�u*« ‰UH�_« vK�
  U�uGC�« l� q�UF��« WOHO� w� rN� …b�U�*« .bI�Ë rN�U�U��≈Ë rN�UH�√  öJ??A� vK�
 nOJ��U� WIKF�*«Ë ¨r??N�UH�√ bM� Q??AM� w��«  ôƒU??���« s� W�U�ù«Ë ¨UN� Êu{dF�� w��«

ÆwB�A�«Ë w�UL��ô«

 »u�u*« qHD�« Z??�œ vK� qLF�« s??� b� ö� qHDK�  öJ??A� v�« ÍœR� b??� W??��u*« Ê_Ë
 vDF� Ê√ V�� Íc??�« dO�J�« ÂU??L��ô« ÊËb??�d*« „—b� Ê√ V��Ë ¨…d??�_« œ«d�√ lOL� l??�
 w�u�dI�«® W�KD�« …b�U�* W�œU�—≈ Z�«d�� r�b�Ëe� vK� qLF�«Ë ¨5�u�u*« W�KD�« d??�_

Æ©1998 ¨ÍœULB�«Ë ÍËU�d��«Ë

 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 ¡UO�Ë√Ë rNzU�¬ q??A� u� ‚uH�*«Ë »u�u*« t�«u� w??��«Ë ¨UN� Ôn?? Ó�R� w��« —u�_« s??�Ë

 bI� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« rN� w� Îö??�� rKF*« q??AH� U�bM� ¨UN� j��d� s�Ë n�«u*« pK�
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√
 bI� ¨‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« rN� w� Îö??�� rKF*« q??AH� U�bM� ¨UN� j��d� s�Ë n�«u*« pK�
 ÁU& WO�«dJ�«Ë ¡«bF�U� r�—uF??� tM� Z�M� U2 ¨rNLN� w� ÎU�UO�√ rN� 5DO;«Ë r??�—u�√

ÆrOKF��«Ë W�«—b�« WOKL� w� —«dL��ô« dO�_« i�— tM� Z�M�

 s� ’U� Ÿu??� v�≈ WO�UF�«  «—b??I�« ËË– Êu??�uH�*«Ë Êu??�u�u*« ‰U??H�_« ÃU??��� «c??�
 b� w�UFH�ô«Ë w�UL��ô« ‰U�*« w� UN�u�UF� w��«  U�uFB�« Ê_ Î«dE� ªW�œU�—ù«  U�b)«
 ©Robinson & Nobel® q�u�Ë Êu�M�Ë— dO??A�Ë ¨UN� WI�«d� Ë√ ¨rN���u� s� W&U� ÊuJ�
 nOJ� ¡u??� s� Êu�UF� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« s� ©% 25 ? % ? % ? 20® t��??�� U� Ê√ v�≈

Æ©1998 ¨w�U��d�«® wIOI�

 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë
 VFK� ÎUC�√ ¨©
 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë
 VFK� ÎUC�√ ¨©
 r�dO�Ë ¡U�ü« rNH� wJ� W��UM*« W�dH�«  ôU(« iF� w� w�HM�« b�d*« q�b� q�1Ë

1996 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�
 UL� ¨5�u�u*« »öD�« bM� w�UL��ô« nOJ��«  öJ??A� q� w� ÎULN� Î«—Ëœ w�—b*« b??�d*«

 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�
 UL� ¨5�u�u*« »öD�« bM� w�UL��ô« nOJ��«  öJ??A� q� w� ÎULN� Î«—Ëœ w�—b*« b??�d*«

 ¨w??�«cI�«® ¨w??�ö��« Ë√ —U??�b�ô« Ë√ ¡U??HD�ô« s� W�U)« W??�H�« Ác??�

  U�U??A� w� rN�UH�√ Êu�d??A�Ë WO�UL��ô« ¡UM�_«  U??�U� ŸU�??�≈ w� ¡U�ü« b�U??�� t�√
 w�UFH�ô« Ë√ w??�UL��ô« u??LM�« rO�b� w� ¡U??�ü« —Ëb� ¨V??FK�« ‰ö� s� W??O�U{≈ W??O�NM�
 rN� Íd??�_« ÃöF�«Ë œU??�—ù« ÊS� «cN�Ë ¨©Silverman,1993® ¨5�u�u*« Èb� w�U��ù«
 ¡UD�≈ Ë√ ¨‚uH�*«Ë »u�u*« …UO� w� …d??�_« q�b� VO�U??�Q� oKF�� U� W�U� Í—Ëd{Ë

 Æ…d�_« q�«œ b�«u�« —Ëœ ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�«

 W��UM*«  U�b���« sLC�� YO�� W�œU??�—ù« Z�«d��« d�uD� Î«b� Í—ËdC�« s� d��F�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ‰ö� s� r�d??�_Ë ‰UH�_« ¡ôRN� q�U??� œU??�—≈ .bI� Í—ËdC�« s�Ë ¨5�u�u*« W�KDK�
 ¡U�c�« W�—œ vMF� rN� vK� q�_« …b�U�� vK� qLF�«Ë  «d{U;« rOEM�Ë qL� ‘—Ë bI�

ÆW�—b*« l� ‰UFH�« q�UF��« WOHO� vK�Ë

 s� b�bF�« „UMN� ¨œU??�—û� Î«—bB� Ê«b�«u�« `�B� Ê√ s??J1 ‰UFH�« œU??�—ù« W�U� w�Ë
 v�≈ UNFOL� ÍœR??� w��«Ë ¨W??�—b*« l� ÊËUF��« UN� ÊuFOD�??�� w��« VO�U??�_«Ë ‚d??D�«

Æ5�u�u*« W�KDK� ÂbI*« rOKF��« WO�u� 5�%

  U�U&« dOOG� WOL�√ ©Renzully & Sternberg,1996® Ãd��dO��Ë w�ËeM�— b�R�Ë
 ¨r�uLM� W�??�UM*« WO�O��« ·ËdE�« W�ON� ‰ö� s� p�–Ë ¨5�u�u*« u�� WO�K??��« lL��*«
 W�U�— WOHO� w� 5�u�u*« d??�√ œU??�—≈Ë tO�u�Ë ¨W�U)« rN�U�U� ŸU�??�≈ vK� qLF�«Ë
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√
 5�u�u*«  U??�UO��«Ë ‰uO�Ë  «—b??I� ÎULNH� d??��√ «u�uJO� r�œU??�—≈Ë ¡U�ü« t??O�u� s??�
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√
 5�u�u*«  U??�UO��«Ë ‰uO�Ë  «—b??I� ÎULNH� d??��√ «u�uJO� r�œU??�—≈Ë ¡U�ü« t??O�u� s??�
 b� ô UL� ¨WOzU�Ë —U??�¬ s� p�c� U* ¨d??J�� qJ??A� 5�u�u*« W�U�— Í—ËdC�« s�Ë ¨r??NzUM�√

 ÷d� Âb�Ë ¨r??NzUM�√ l� …—ËU;«Ë ŸU??M�ù« »uK??�√ «ËbL�F� Ê√Ë ¨rNzUM�√ s� 5??�uH�*«Ë
Æ©2003 ¨w��e�«® b�bA�« »UIF�« s� œUF��ô«Ë ¨rNOK� œuO�

 5�u�u*« »öD�« t??O�u� vK� 5LKF*«Ë ¡U??�ü« Y� w??�HM�« t�u*« Ë√ b??�dLK� sJ1Ë
∫UL� 5���UM� 5�KN� 5�I�dD�

 U2 ¨W�œUF�« dO� rN�K��√Ë ‰UH�_« —UJ�√ l� q�UF�K� W�??�UM*« VO�U�_« Â«b��??�« 1 Æ
 Âb�Ë ¨WO�«b�ù« rN�«—b� d�uD�Ë ¨r??N�b� ·U??A��ô«Ë Y���« ÕË— WOLM� v�≈ ÍœR�

Æ·ö��ô« Ë√ W�eF�U� r�—uF�

 U2 ¨v{uH�« …—U??�≈ v�≈ W�U� ÊËœ W??�d�� ·dB��« v??K� t��—b�Ë q??HD�« r??OKF� 2 Æ
 w� s�d�ü« d�U??A�Ë t��d� Â«d��« l� t�«b�≈Ë t��«u0 WO�C��« Âb� v�≈ ÍœR??�

Æ©2009 ¨—uO)U�® X�u�« fH�

:Ö°SÉæŸG …ô°SC’G ñÉæŸG Òaƒàd ÜƒgƒŸG ÖdÉ£dG ô°SCG ™e πª©dG

 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 l� U/≈Ë ¨jI� »u??�u*« V�UD�« l� W??�—b*« w� w�UL��ô« w�UB��ô« q??LF� ô  

 …d??�_« t� ÂuI� Íc�« dO�J�« —Ëb�U� W??�—b*« s�Ë Íu�d��« ÂUEM�« s� ÎU�«d��« ÎUC�√ r�—u�√
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√
 …d??�_« t� ÂuI� Íc�« dO�J�« —Ëb�U� W??�—b*« s�Ë Íu�d��« ÂUEM�« s� ÎU�«d��« ÎUC�√ r�—u�√
 ¡UO�Ë√ .dJ�� ¨»u�u*« V�UD�« .dJ� bM� w�UL��ô« w�UB��ô« ÂUL��«Ë Î̈UC�√ t�d??�√

Æ©2009 ¨dJ� u�√® V�UD�« Èb� ‚uH��« d�UE� lO�A�Ë W�ON� w�

 qJ??� w� …d??�_« l� —Ëb�« «c� q??�«u� Ê√ w??�UL��ô« w??�UB��ô« v??K� p??�c�  
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 tM�« Èu��� vK� √dD� U� q� w� t�«d�≈Ë ¨d�_« w�Ë l� WOH�U�Ë WO�U�� …dL���  ôUB�«

 W�—b*« 5� UNOK� ÎUIH�� …b�«Ë W�UO� „UM� Ê√ s� —«dL��U� b�Q��«Ë ¨»u�u*« V�UD�« «c�
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ
 W�—b*« 5� UNOK� ÎUIH�� …b�«Ë W�UO� „UM� Ê√ s� —«dL��U� b�Q��«Ë ¨»u�u*« V�UD�« «c�
 W�U�— w� XO��«Ë W�—b*« 5� ÂU��« ÊËUF��« ÊULC� Î̈UO�H�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�uK??�Ë ÎUO�«—œ

Æ©2008 ¨ÍËUDMD�«® ÷—UF� Ë√ i�UM� Ë√ WO�«Ëœ“« ÊËœ ¨V�UD�« l� q�UF�K� XO��«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG äÉLÉM

  UL??� s� t� ÊuL??��� U� V�??�� W�U�  U�U� rN� ÊQ� Êu�uH�*«Ë Êu�u�u*« eOL��
 s�Ë ¨UNIOI% s??� W�œUF�« ”—«b*« lOD�??�� ô WO�UL��«Ë ¨WO�UFH�«Ë ¨WOL??��Ë ¨W??OKI�
 qLF� W�œU�—≈  U�b�Ë rN�«œ«bF�??�«Ë rN�«—b� l� r�??�M� Z�«d� vK� «uKB�� Ê√ rNI�
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

∫ U�U(« Ác� r�√Ë ¨©2008 ¨5��® `O�B�« qJA�U� Îö�I��� rNM� …œUH��ô« r��
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

 ¨5��® `O�B�« qJA�U� Îö�I��� rNM� …œUH��ô« r��
 v�� WO�HM�« rN�öJA� vK� VKG��«Ë ¨rN�b� w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��« oOI% vK�

 WOKI�  «¡UH�Ë  U??�UJ�≈ s� rN�b� U??� l� V??�UM�O� ¨‚uH��« s� b�e� v�≈ W??�U(« 1 Æ
Æp�– v�≈ rNK�R�

 b�e� v�≈ rNF�b� ¨5??LKF*«Ë q�_« q�� s� ÂUL��ô«Ë W??�U�d�« s� b�e� v�≈ W??�U(« 2 Æ
 dO�F��«Ë —UJ??�_« rOEM�Ë ¨W??HK���  ôU�� w??�  U�uKF*U� œËe??��«Ë ¨“U$ù« s??�
 5�u�u*« W??�KDK� wH�UF�«Ë w??KIF�« uLM�« Èu�??�� 5� …u??�� b�u� YO� ¨U??NM�

Æ5�uH�*«Ë

 5�uH�*«Ë 5??�u�u*«  «—b??� l??� V??�UM�� ’U??� w??�«—œ Z�U�d� v??�≈ W??�U(« 3 Æ
 UN��UH� Âb??F� ⁄«dH� r�dF??A� W�œUF�« W??�«—b�« Z??�«d� Ê_ ¨W??OK�UH� r??N�U�UJ�≈Ë
  «—UN� 5�u�u*« bM� wLM� w��« W�U)« Z�«d��« ô≈ ⁄«dH�« b??�� ôË ¨rNBzUB)

ÆWBB��� s�œUO� w� Y���« w� oLF��«Ë ¨dOJH��«

 ¨‰U�  «– ÂuNH� s� t� ÊËdFA� U� l� V�UM��� s�d�ü« d�bI� s� b�e� v�≈ W�U(« 4 Æ
Æ…œbF�*« rN�«“U$≈ Áb�R� Íc�«Ë ¨rN�«Ëc� d�bI�Ë

 WO�«bO*«  «—U??�e�« sLC�� ¨wH�ö�« ◊U??AMK� w??�«—œ Z�U�d� l{Ë v�≈ W??�U(« 5 Æ
ÆqK*U� r�—uF� Âb�Ë “U$ù« s� b�e� v�≈ 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W��— ŸU��ù

 ÊËUF��«Ë ¨Êu�??�UM*« ¡U�b�_« rN� Ád??�u� Íc�« w�UL��ô« ÃU�b�ô« v??�≈ W??�U(« 6 Æ
 ÃU��� «c�Ë ÆrNM� s�d�ü« n�u� Ë√ rN�uH� V��� W�dG�U� «ËdF??A� ô v�� rNF�
 WO�UL'«  U�U??AM�«Ë  ö�d�« ‰ö� s??� r�� W�U� WO�UL��« Z??�«d� l{Ë v??�≈

 Æ©2003 ¨w��e�«® Èd�_«

 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë
 WO??�—b*« Z�«d��« s� ¡e�� W�œU??�—ù«  U�b�K� ÎU??�u� ÎU??�U�√ qJ??A� rNN�«u�  öJ??A�
 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë
 WO??�—b*« Z�«d��« s� ¡e�� W�œU??�—ù«  U�b�K� ÎU??�u� ÎU??�U�√ qJ??A� rNN�«u�  öJ??A�
 s� UN� o�K� U??�Ë Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« UN� eOL�� w??��« hzUB)« p??K� Ê√ l??�«u�«Ë

 5�u�uLK� hzUB)« 5??� W�öF�« ©2® r�— ‰Ëb'« 5��Ë ¨W??�KD�« ¡ôR� W�U� W??N�«u*
∫©Baska® UJ�U� UNMO� UL� hzUB)« pK�� j��d� w��« œU�—ù« VO�U�√Ë

����� ������ ���������. ‮‬indd   21 11/12/12   12:29:16 PM



22

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 œU�—ù« VO�U�√Ë 5�u�u*« hzUB� 5� W�öF�« ©2®  ‰Ëb�

 w� ¡«u??� WOHOJ�  öJ??A� s� Êu�UF� U�Ë 5�u�uLK� WOzULM�« hzUB)« ¡u{ w??�Ë
 v�≈ W�U(« “d�� U??N�S� ‚U�d�«Ë q�_«Ë s�d�ü« l??� rN�U�ö� w� Ë√ rN??�H�√ l� rN�U�ö�
 WN�«u� w� UN�«b��??�« sJ1 W??MOF� WO�ö�Ë W�œU??�—≈  UO�O�«d�??�≈Ë Z�«d� r??OLB�
 ¨W�U)«  öJ??A*« pK� WN�«u� w� W�KD�« ¡ôR??�  U�U� WO�K�Ë WOHOJ��«  öJ??A*« p??K�
  U�U(« ©3® r�— ‰Ëb'« 5��Ë «c� ¨WOH�UF�«Ë WO�UL��ô« V�«u'U� oKF�� U� W??�U�Ë
 q�b��«Ë œU??�—ù«  UO�O�«d�??�≈Ë 5�u�u*« W�KDK� WOH�UF�«Ë W??O�UL��ô«Ë W�œU??�—ù«

∫©Baska® UJ�U� U�œb� UL� UNM� qJ� W��UM*«

 UNM� qJ� W��UM*« q�b��«Ë œU�—ù«  UO�O�«d��≈Ë W�œU�—ù«  U�U(« ©3® ‰Ëb�

hzUB)«œU�—ù« VO�U�√

∫©WO�dF*« hzUB)«® v�Ë_« W�uL�*«
Æ…œd�*« WLE�_«Ë “u�d�« l� q�UF��« vK� …—bI�« ≠

ÆÿUH��ô« ‰bF�Ë …d�«c�« …u� ≠
Æw�O��« rJ���« Ë√ W�O��« vK� …dDO��«Ë rKF��« w� W�d��« ≠

ÆW�KD�« ¡ôRN�  U�U(« l� V�UM�� WO1œU�√ Z�«d�� jOD���« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«
 œbF�� Î «dE� bO� qJA� ‰UL�_« s� b�bF�« ÊUI�≈ vK� …—bI�« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«
 œbF�� Î «dE� bO� qJA� ‰UL�_« s� b�bF�« ÊUI�≈ vK� …—bI�« ≠

∫©WOMN*«Ë WO�UL��ô« hzUB)«® WO�U��« W�uL�*«

ÆrN�UO�UJ�≈
ÆrN�U�UL��« ŸuM�Ë œbF� ≠

ÆWO�öI��ô« Ë√ wK�«b�« j�C�« vK� …—bI�« ≠ÆWO�öI��ô« Ë√ wK�«b�« j�C�« vK� …—bI�« ≠

 dO� Ã–U/ ÂbI� Íc�« ŸuM�« s� q�I��*« …UO( wMN*« jOD���« ≠
ÆWHK���Ë W�œU�

∫©WO�UFH�ô« hzUB)«® W��U��« W�uL�*«
Æ…bz«e�« WO�U�(« ≠

ÆW�«bF�U� ”U��ù« ≠
Æ‰ULJ�«Ë WO�U�*« ≠

 ·ö��ô«Ë eOL��« vK� ÿUH(« vK� e�d� w�H� œU�—≈ ≠
Æw�UFH�ô«

WOH�UF�«Ë WO�UL��ô«  U�U(«q�b��«Ë œU�—ù«  UO�O�«d��«

5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« 5� ‚ËdH�« W�dF�Ë rN� ≠
ÆrNMO� t�UA��« rN�Ë 5�œUF�«Ë

Æ…¡«dI�« o�d� s� ÃöF�« ≠
ÆWA�UMLK� W�uL�� —UO��« ≠

ÆrNF� W�œd� —«u�  U�K� bI� ≠

5� W�œdH�« ‚ËdH�« d�bI� p�c�Ë  ¨rN��œd� 5L��Ë d�bI� ≠
Æs�d�ü«

‰ö� s� r�eO9 vK� 5�u�u*« Â«d��«Ë ÊU����« .bI� ≠
Æ UA�UM�Ë W�U�  «—«u�Ë WOz«œ√  U�K� qL�Ë rN�Q�UJ�

Ê√ sJ1 w��« WO�UF�« rN�O�U�� d�bI� vK� rN�—bI� d�uD� ≠
ÆWOH�UF�«  «d�)«Ë sH�«Ë W�U�b�« o�d� s� dNE�

o�d� s� p�–Ë ¨rN�O�U�� s� dO�F��«Ë WO�U��ù« lO�A� ≠
ÆU�«—b�«Ë wIO�u*« sH�«Ë w�uD��« qLF�«

q�UF��« vK� r�b�U�� w��« WO�UL��ô«  «—UN*« d�uD�Ë rN� ≠
Æs�d�ü« l� rN�U�ö� —«dL��«Ë

Ë√ …dOG�  U�uL�� o�d� s�  öJA*« q� »uK�√ rOKF� ≠
ÆWOzUM�

Æ—«Ëœ_« VF� ≠
ÆW��UM� WOKO�9  U�UA� rOLB�≠

ÆUN�OLM� WOHO�Ë rN���u�Ë rN�«—b� s� wF�«Ë rOOI� oOI% ≠ÆtOLOOI� WLE�M�  «—U���U� r�b�Ëe� ≠
 U�UL��«Ë  «—b� rN�b� œ«d�≈ s� W��UM�  UFL��� r�b�Ëe� ≠

ÆWN�UA��
©‰uO*«Ë  U�UL��ô« w� WN�UA��  U�UL� s�uJ�®

Æ‰ULJ�« ¡«—Ë wF��« 5� eOOL�K� rNH�« d�uD� ≠ÆqAH�« l� V�d��K� WM�¬ W��UM� W�O� œU��≈ ≠
Æ…d�UG*« „uK� lO�A� ≠

ÆCompromise   W�ËU�*« s�Ë rK� rOKF� ≠ÆWO�ËUF� »UF�Q� r�b�Ëe� ≠
Æ…d�UG*« „uK� lO�A� ≠

ÆWOF�«u�« ·«b�_« l{Ë vK� qLF�« ≠
Æ©1998 ¨w�U��d�«®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

:ºgOÉ°TQEGh ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ájÉYQ Ö«dÉ°SCG

 «u�œ® ‰uI� U�bM�Ë t??���u�Ë tzU�– qOJ??A� w� Î«dO�� Î«—Ëœ qHD�U� W??DO;« W??�O�K� Ê≈
 W�OK�Ë WOM� W�O��« Êu??J� b� WKL�;« W�O��« ◊U??/√ Ê√ wMF� ©rN��uH� Êu??AOF� ‰U??H�_«
 ¨W�u�u*« s� ‰U� Èu�??�� v�≈ ‰u�uK� ‚uH�*«Ë »u??�u*« b�U??��Ë  «eH;«Ë  «dO�*U�
 ŸUO{ b�Ë YO� ¨©2001 ¨‚uK�“® ¨UN�L�Ë t�«—b�Ë t�U�U� —«b�≈ w� —Ëœ UN� ÊuJ� b�Ë
 ¨WM??�U;«® 5�u�u*« W�KDK� W�??�M�U� d�c� …bzU� ÊËœ W??�—b*« X�Ë s??� d??��√ Ë√ ©% 5®

Æ©2001

 q�� rOKF��« q�«d� w� W�U�Ë Î̈«b??� qN??� d�√ »u�u*« l� q�UF��« Ê√ iF��« bI�F�Ë
 s� bO�� Íc�« u� jI� Ÿ—U��«Ë eOL�*«Ë s??JL�*« rKF*U� ¨p�– ‰U� s� QD�√ sJ�Ë ¨w??F�U'«
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 ÆrN��«u�Ë rN�«—b� WOLM� v�≈ ·bN�Ë ¨5�u�u*« »öD�«  U�U� WN�«u* ÎUBOB� bF�
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 ÆrN��«u�Ë rN�«—b� WOLM� v�≈ ·bN�Ë ¨5�u�u*« »öD�«  U�U� WN�«u* ÎUBOB� bF�
 w��« W�u�d��« Z�«d��« w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�— VO�U�√ q�L��Ë ¨»u�u*« l� q�UF��«

 w� 5�œUF�« r??NzUM�√ l� rN�«d�� s??� WI�??A� W�bOKI� ÎU�U/√ …œU??� Ê«b�«u�« ”—U??1Ë
 W�dF� s�b�«u�« Èb� ÊuJ� Ê√ l�u�*« s??� fO�Ë ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« rNzUM�√ l� q??�UF��«
 rN�S� ]r Ó� s�Ë ¨r??N�U�UO��«Ë rN�öJ??A�Ë 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« hzUB) W??O�«Ë
 ÎöH� ÊuN�«u� U??�bM� W�??�UM*«  «—«dI�« –U��« w??� …dO�Ë ¨nOJ��« w??� W�uF� ÊËb??��
 b�Ë ¨5�œUF�« ‰U??H�_« l� rN�«d�� vK� WOM�*« r??N�UF�u� l� r�??�M� ô WI�dD� ·d??B��
 dO� W�—b� ÎU�uH�� Ë√ ÎU�u�u� Ë√ WG�U� rNKH� ÊuJ� U�bM� W�UHJ�« Âb� Ë√ e�F�U� ÊËdFA�
 wH�UF�« r�b�« .bI� vK� rN�—b� Âb� V�??�� r�e�� ÊuJ� b�Ë ¨wKIF�« r�u/ w� W??�œU�
 W�u�d��«  «d�)« dO�u� vK� rN�—b� Âb� V��� Ë√ ¨‚uH�*«Ë »u�u*« rNKH� t�U��� Íc�«

 Æ©1999 ¨Ê«Ëd�® W�“ö�« WOKIF�«  «dO�*« Ë√

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG AÉHBG º«∏©J ±GógCG

  U�ôu�« w� ©New jersy, 1996®w�d�uO� w� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ¡U�¬ WLEM� X�U�
 ∫wK� UL� w�Ë ¨·«b�_« s� W�uL�� W�UOB� …b��*«

 ¡U�ü« b�Ëe� ‰ö??� s� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« ‰UH�_« s??� n??AJ�«Ë dJ�*« ·d??F��« 1 Æ
  «ËbM�« b??I� o??�d� s� W??��u*« œu??�Ë vK� W??�«œ W??O�Ë√  «d??�R�Ë  U??�uKF0

Æ «d{U;«Ë

 hzUB�Ë WOF�«u�« rN�«—b� W??IOI� rN�Ë W�U)« rNzUM�√  U�U� ¡U??�ü« rNH� Ê√ 2 Æ
 ¡U�ü« b??�Ëe�Ë ¨UNF� q??�UF��« W??OHO�Ë WOzULM�« r??NK�«d�Ë 5??�u�u*«  öJ??A�Ë

Æ5�uH�*«Ë 5�u�u*«  öJA�Ë hzUB)«Ë  U�U(« ‰u�  U�uKF0

 ¨rNMO� t�U??A��« rN�Ë 5�œUF�«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« 5� W�œdH�« ‚ËdH�« W�dF�Ë rN� 3 Æ
 ¨W�—UI*« Ác??� s� bOH�??�� b�√ ö� ¨5�œUF�« t�«u�≈ l??� »u�u*« p??KH� Ê—U??I� ôË

Æ©W�œdH�« ‚ËdH�« …U�«d�® pKH� W�œd� Âd��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ¨WO�«c�« rN�«—b� d??�uD�Ë ¨XO��« w� rN�UH�√ …UO� ¡«d�≈ s??J1 nO� ¡U�ü« r??NH� Ê√ 4 Æ
ÆUNK�Ë  öJA*« WN�«u* p�–Ë

 w� rN� d�«u�� ô U2 5�uH�*«Ë 5�u�u*« rNzUM�_ WOLOKF��« ’dH�« ¡U�ü« d??�u� Ê√ 5 Æ
 ¨¡UI�ú� r�œ Z�«d� œ«b�≈Ë ¨lL��*«Ë …d??�_« w� »u�u*« qHD�« Z�œË ¨rN??�—«b�
 WD�UC�« n�«u*« l� q�UF��« ‚dD� rNH�dF� q�√ s� ¡U�x� WO��—b�  U??�—Ë bI�Ë

 Æ…d�u�*« —œUB*« s�  U�uKF*U� r�b�Ëe�Ë ¨UN� ÊËd1 w��«

 5�u�u*« V??�UM� rOKF� dO�u� vK� W�U)«Ë W�UF�« ”—«b*« l� ¡U�ü« ÊËUF�� Ê√ 6 Æ
 ÆW�—b*« l� w�U��ù« q�UH��« WOHO� vK� ¡U�ü« …b�U��Ë ¨5�uH�*«Ë

 5�u�u*«  «œ«bF��«Ë  «—b� V�UM� rOKF� .bI� vK� ”—«b*« Íd�b� ¡U�ü« lMI� Ê√ 7 Æ
Æ5�uH�*«Ë

 W�??�UM*« Z�«d��«Ë ‰«u??�_« dO�u�� 5??�«uI�« s??� vK�  U??��R*« ¡U�ü« Y??�� Ê√ 8 Æ
Æ5�uH�*«Ë 5�u�uLK�

Æ© 9 Æ2008 ¨bO��® ÃöF�«Ë qO�Q��«Ë V�—b��« ’d� v�≈ r�œU�—≈ r�� Ê√

 WO�d� WOHO� ‰u� Z�«d�Ë  U�uKF0 ¡U�ü« b�Ëe�Ë »u�u*« qHD�« r�b�Ë q�I�� Ê√ 10 Æ
 e�eF�Ë ¨qHD�U� W�UMF�« vK� rN��—b� q??�� tF� q�UF��«Ë ‚uH�*«Ë »u�u*« q??HD�«
 ‰UB�ô«  «—UN� v??K� rN��—b�Ë WO�U��S� »u??�u*« qHD�« l� ¡U??�ü« q�«u� ‚d??�
 w�K��« oOKF��« Ë√ bIM�« tO�u� Âb�Ë ¨©lO�A��«Ë ŸUL��ô«Ë ¡UG�ù«® q�«u��«Ë

Æt�OF�«œ s� qKI� ô v�� »u�u*« qHDK�

 lO�??A�Ë UN�OLM� WOHO�Ë qHD�«  U�UJ�≈Ë  «—b� s� wF�«Ë .u??I� oOI% r??�� Ê√ 11 Æ
ÆUN� W�U���ô«Ë WK��_« Õd�Ë W�uM��  «d�� .bI� vK� eO�d��«Ë ¨d(« Y���«

 qHD�« i�— Ë√ ‰UL�≈Ë ¨WN� s� ¡U�c�« ‰öG��« d�U��Ë  ôUL��U� ¡U�ü« wF� Ê√ 12 Æ
ÆÈd�√ WN� s� »u�u*«

 s� d�u��«Ë w??�HM�« jGC�« iH�Ë WMO�QLD�«Ë q??L���« vK� …—b??I�« r�œ r??�� Ê√ 13 Æ
Æ©2008 ¨5��® »u�u*« qHD�«  U�U� vK� ·dF��« ‰ö�

 dL��� qJA� qLF�« s�b�d*« vK�Ë Î̈«b�d� ÎU�b% ÊuN�«u� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ¡U�¬ Ê≈
∫UNM�Ë W�œU�—ù«  U�b)« .bI�Ë ¨5�u�u*« d�√ l�

 5�u�u*« W�—b*« q�� U� ‰UH�√ W�U�Ë rN�UH�√ WO�d� w�  UN�_«Ë ¡U�ü« …b�U�� 1 Æ
Æ5�uH�*«Ë

ÆeOL��«Ë ‚uH��«Ë W��u*« WO�U� rN� w�  UN�_«Ë ¡U�ü« …b�U�� 2 Æ

 W�U� 5�u�u*« ‰U??H�_« l� q�UF��« w??� W�b�«u�«  «—U??N*« vK� s�b�«u�« V??�—b� 3 Æ
Æ·dD�*« ‰ULJ�« …b�UM�Ë W�dH*« WO�U�(« q�� U�UC�
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25

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ öJA*« q� …—UN�  UO�O�«d��≈ s�b�«u�« rOKF� 4 Æ

Æ¡U�c�«  ö�UF� rN� vK� ¡U�ü« …b�U�� 5 Æ

 p??�–Ë  ¨…d??�«u�*«  …b??�bF�«  W??OFL��*«  —œU??B*«  s??�  …d??�ú�   U??�uKF�  .b??I� 6 Æ
 WIKF�*«Ë 5??�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�KDK� W�œU??�—ù«  U�b)« .bI� w� rN�b�U??�*
 ÆÆÆ U??�F��« ¨ U??F�U'« ¨”—«b??*« w??� qO�??���« q??�� ¨r??N�U�UL��«Ë r??N�U�U��

Æ©Silverman,1993®

 wKIF�« Áu/ 5� …u�� „UM� Ê√Ë ¨r�UM�� dO� »u�u*« qHD�« u/ Ê√ ¡U�ü« „—b??� Ê√ 7 Æ
ÆwH�UF�«Ë w�UL��ô« Áu/Ë

 q�UF��« vK� Áb�uF� rN*« sL� ¨‰ULJK� ô eOOL�K� wF��« vK� »u�u*« qHD�« lO�A� 8 Æ
 „«—œ≈Ë ¨tzUD�√ q??�I� vK�Ë ¨‰ULJ�« vK� b�b??A�« ’d(« s� bF��«Ë ◊U??��ù« l�
 Êö�U� b�R� Y??O� ¨…UO(« w??� WF??�«u�« WO�U??��ù« …d�)« s� ¡e� u� Q??D)« Ê√
 vK� UNM�« »u??�u*« qHD�« …d??�√ l�??A� Ê√ Í—ËdC�« s� t??�√ ©Kaplan,1990®
 t� `L�� U� vB�√ v�≈ ‰u�uK� Áb�U�� Ê√ UNM� VKD�� «c�Ë ¨‰ULJ�« fO�Ë eOOL��«
 w� p�– d�R� ô v�� ¨tM� Î«b� WO�U�  UF�u� l{Ë Ë√ ¨jG{ Ë√ Á«d�√ ÊËœ t�U�UJ�≈

Æ©2003 ¨w��e�«® t�«c� Ád�bI� w�b�

  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�
 U� b�«uI�« Ác??� r�√ s�Ë ¨qHD�« «c??� vK� …bzUH�U� œu??F� Îö�UF� rNzUM�√ l??� «uK�UF�� w??�
  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�
 U� b�«uI�« Ác??� r�√ s�Ë ¨qHD�« «c??� vK� …bzUH�U� œu??F� Îö�UF� rNzUM�√ l??� «uK�UF�� w??�
  UN�_«Ë ¡U�ü« ¡ôR� b�U??�� w��« b�«uI�« iF� å»u�u*« qHD�« WOFL�ò XF{Ë bI�

∫wK�

 ·dB� »u�u*« pM�« ·dB� «–≈ oKI� Ë√ Z�eM� ôË ¨qHD� »u�u*« pM�« l� q�UF� 1 Æ
Æ‰UH�_« dzU� q�� qH� t�≈ ¨‰UH�_« s� t�«d�√

 ÁU��� ôË ¨pzU�b�√ Ë√ p�«dO� ¡UM�√ s� ‰UH�_« s� ÁdO� l� »u�u*« pKH� Ê—UI� ô 2 Æ
ÆrNOK� t�

 W??�U� p??��U�≈ Êu??J� Ê√ ‰ËU??�Ë ¨U??N� V��??�«Ë »u??�u*« p??KH� WK�??�_ lL�??�« 3 Æ
ÆW�œU�Ë

 —uK��Ë ¨t�HM� t�uO� nAJ��� wJ� W�dH�« j�√ ¨WMOF� ÎôuO� pM�« vK� ÷dH� ô 4 Æ
Æ‰uO*« Ác�

Æœ«—√ U�Ë t�b� ¨5F� Ÿu{u� w� hB��� Ê√ pM�« œ«—√ «–≈ 5 Æ

 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô 6 Æ
 t�b�Ë ÎU�d���Ë ÎU??�b�� h�??A�« ÊuJ� Ê√ VFB�« s�Ë ¨Ÿd??���Ë Ÿb�� »u??�u*«
 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô
 t�b�Ë ÎU�d���Ë ÎU??�b�� h�??A�« ÊuJ� Ê√ VFB�« s�Ë ¨Ÿd??���Ë Ÿb�� »u??�u*«
 qHD�U� ¨rK��Ë dJH�Ë q�Q�� wJ� W�dH�« tD�√ ¨WO�UI��« t�ON� ŸU�??�≈ w� m�U�� ô

ÆÎUHK� UN� WDD�*«  U�UAM�« s� q�U� ‰Ëb�

 w� s�d�ü« s� —b??�√ uN� ¨UNKFH� Ê√ t��UD�??�U� Ê√ ‰uI� w��« ¡UO??�_« qFH� t??�œ 7 Æ
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26

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆtHF{ ◊UI� rOOI�Ë t�UO�UJ�≈ ”UO�

 ¨t�HM� U�—U���  U�U??AM� ÂUOI�«Ë ¨¡U�d�??�ô«Ë VFK�« vK� »u�u*« pM�« b�U??� 8 Æ
ÆtM�– c�A�� UN�_ fO�Ë ¨UN� ŸU�L��ô« œd�*

 »u�u*« qHD�« sJ� ¨`�bLK� Êu�U��� ‰UH�_« lOL�� ¨VOD�« ÁœuN�� vK� t??�b�« 9 Æ
 UNOK� ÂbI� w��« WOM�c�« ‰U??L�_« s� d��√ …d�U�*« s� UNO� WOM�– ‰U??L�√ vK� Âb??I�

ÆÊËd�ü«

 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 10 Æ
 ¨bO��®  U�Ë_« q� w�Ë ¨ ôU�*« q� w� ÎU�u�u� …—ËdC�U� fO� »u�u*« qHD�« Ê√
 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 
 ¨bO��®  U�Ë_« q� w�Ë ¨ ôU�*« q� w� ÎU�u�u� …—ËdC�U� fO� »u�u*« qHD�« Ê√
 ¡U�ü« rNH� Ê√ —u�_« lOL� w�Ë ¨ U�Ë_« lOL� w� ÎU�u�u� pM�« ÊuJ� Ê√ l??�u�� ô 

Æ©2008

 s� u� d�«u�� ÎU??��u� ÎU�U��—« j��d� ‚u??H��«Ë W��u*«Ë —UJ??��ô« Ê√ Êu��U��« Èd??�Ë
∫?� r��� ¡UM�ú� WK�UF*«

 »uK�√ ŸU��«Ë dOJH��« w� WO�öI�??�ô« vK� l�??A� ¡UM�ú� ‰b�F� Íu�d� »uK??�√ 1 Æ
 U� qC�√Ë ¨W�UD�«Ë lL��« »uK�√Ë d�«Ë_« ¡UI�≈ fO�Ë W??A�UM*«Ë —«u(U� r�UH��«
 ¨—UO��ö� t� W�d(« „d�Ë s�_U� —uFA�«Ë q�I��U� s�ô« —UF??�≈ u� …d??�_« t�bI�

ÆW��u*«Ë —UJ��ô« WOLM� w� W�«b��« WDI� d��F� Á«d�ù« Âb�Ë s�ô« W�d� ÊS�

∫UNM�Ë ¨s�ô« WO�d� w� W�u��« dO� VO�U�_« s� Íd�_« ŒUM*« hK�� 2 Æ

 WO�uK� V�UD0 W��UD*« ¨w�b��« »UIF�« ¨W�d�??��« ¨aO�u��« ¨b�bN��« ¨…u??�I�«  ≠√
 ¨t�b� WI��« n??F{ v�≈ ÍœR� U2 ¨UNIOI% s??� e�F� ]rÓ� s�Ë ¨t??�«—b� s� v??K�√

ÆUNM� ·u)«Ë UNOK� œdL��« Ë√ ¡«uD�ô« v�≈ tKO�Ë

 ◊dH� ÎUO�U�√ tKF�� UL� WO�UJ�« d��√ s�ô« qF�� …bz«e�« W�UL(«Ë bz«e�« q??O�b��«  ≠ »
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«
 Q�K� tKF�� U2 q�I��« Âb�Ë ÊU�d(U� s�ô« —uF� v�≈ ÍœR� U� ÎU��U� Î̈UOL??��Ë
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«
 Q�K� tKF�� U2 q�I��« Âb�Ë ÊU�d(U� s�ô« —uF� v�≈ ÍœR� U� ÎU��U� Î̈UOL??��Ë
 ÎUO�H� s�ôU� W�UMF�« Âb�Ë c�M�«Ë ‰UL�ù«Ë ¨t�H� w� WI��« nOF{ ¨WO??�U�(«

Æq�_« s� ŸUM��ô« ¨÷d*« ¡U�œ« ∫UNM� ÁU���ô« XHK� VO�U�√ Â«b���« v�≈

 s�ô« dFA� Á«dI�??�«Ë „uK??��« «c�  U�� Âb�Ë ¡UM�_« ÁU& ¡U�ü« „uK??� »c�c�  ≠ Ã
Æ©2009 ¨—uL�® t�uK� u�� qFH�« œËœ— l�u� vK� …—bI�« ÁbIH�Ë ¨oKI�U�

 œb� .bI� U??NM�Ë ¨W��u*«Ë —UJ��ô« W??�d� `O�� …dO��Ë W??�uM��  «dO�� .b??I� 3 Æ
 ¨V�J�«Ë  ö�*« s� W�uM�� W�uL�� p??M�« ·dB� X% Úl Ó{Ë ¨VFK�« s� V??�UM�
 ¨s�b�«u�« l??� WOK??�*« »U??F�_« W??�—U2Ë ¨W�UI�K� …d??O�*« œ«u??*« s??� p??�– d??O�Ë
 s� p�–Ë ¨W�—bLK� rNKH� œ«b�≈ w� Ê«b�«u�« rN�� YO� ¨‰UH�_« hB� …b�U??A�Ë
  «—UN*« qHD�« »U��≈ w� rN�� w��«Ë ¨WHK��*« »UF�_«Ë  U�UAM�« W�—U2 ‰ö�
 rO�UH*« lOL' rNKH� »U���« w� Ê«b�«u�« rN��Ë ¨rOKF�K� W�—ËdC�«Ë WO??�U�_«
 U� qHG� b�√ ôË ¨W??HK��*« »UF�_« W??�—U2 ‰ö� s� rKF�K� WO??�U�_«  «—U??N*«Ë
 d(« ◊UAM�« ’d� ¡UM�ú� ¡U�ü« ÕU�√ ULK�Ë ¨¡UM�_« …UO� w� —Ëœ s� …d�_« t�FK�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

Æ©2009 ¨…dL�® X/Ë ¡UM�_«  «—b�  œ«œ“« tO� Êu��d� Íc�«

 ŸöD�??�ô« V� 5� W�œd� W�ö� b�u� YO� ¨¡U??M�_« bM� ŸöD�??�ô« V� W??OLM� 4 Æ
 V� e�eF� w??� ÊuLN??�� ¡U�ü«Ë ¨‚uH��«Ë W??��u*«Ë —UJ��ô« v??K� ¡U??M�_« …—b??�Ë

ÆW�—UJ��ô« rN�«—b� WOLM� w� dO�� qJA� ÊuLN��Ë ¨rNzUM�√ Èb� ŸöD��ô«

 w� ¡U�ü« bOKI� v�≈ ¡UM�_« l�b� ‚uH��«Ë W�—UJ��ô«  «—bI�«Ë  UHB�U� ¡U�ü« wK% 5 Æ
Æ©2005 ¨wKOK)«® ¡UM�ú� WM�� …Ëb� W�U�0 rN�uJ� p�–

  UL� q�I�� oKF�� ULO� W�U�Ë ¨5??�M'« —«Ëœ_ QD)« b�b���«Ë XO����« VM& 6 Æ
Æd�ü« fM'« ÊËœ fM� Èb� WMOF�

Æ© 7 Æ2005 ¨w�UMJ�«® —UJ��ô«Ë …d�U�*« ÕË— rN�H�√ ¡U�ü« V��J� Ê√

:ÚbƒØàŸGh ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dG ájÉYQ ‘ á°SQóŸG QhO

 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  
  UFL��*« X�b��« b??I� ¨WLN*« ÁcN� ÂUOIK� Îö??�R� j??�u�« «c� ÊuJ� wJ� Î«bN�  U??FL��*«
 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  
  UFL��*« X�b��« b??I� ¨WLN*« ÁcN� ÂUOIK� Îö??�R� j??�u�« «c� ÊuJ� wJ� Î«bN�  U??FL��*«
 ‰c��Ë ¨W��UM�« WO�d�Ë rOKF�� lL��*« q�� s� ÁƒU??A�≈ - ÎUD??�Ë W??�—b*« d��F�  

 qLF�« rO??�I�Ë …UO(« bIF�Ë —uD��«Ë ÂbI��« s� WK�d� v�≈ XK�Ë Ê√ bF� W??�—b*« ÂUE�
 rOKF��« WLN0 WOK;«  UFL��*« Ë√ …d??�_« ÂuI� Ê√ UNF� rOI�??�� bF� r� W�dF*« —U�H�«Ë

Æ©2003 ¨ÍbO�d�«® WO�d��«Ë

 w��«  «—bI�«Ë  U??�UD�« WOLM� vK� wLM� w??��« W��d*«  «d�)« W??�—b*« ÂbI� Ê√ b??�ôË
 VFK�Ë ¨©2002 ¨dC�® ¨sJ2 b??� vB�√ v�≈  «—bI�«Ë  U�UD�« Ác� WOLM� vK� Áb�U??��
 ·uHB�« w� wMN*« œU??�—ù« w� UL�—Ëœ e�eF�Ë ¨s�b�«u�« …b�U??�� w� ÎULN� Î«—Ëœ ”—«b*«
  U�u{u*« ÍœU??�—ù« Z??�U�d��« sLC�� Ê√ V??��Ë ¨W??�u�U��« W??�—b*« w??�Ë W??Oz«b��ô«

∫WO�ü«
ÆÊu�b�*« ¡U�ü« ? 1

Æ U�UL��ô« d�uD�� W�d�√  U�UA� ? 2
ÆWOMN*«  UM��«Ë œôË_«  UF�u� ? 3

ÆÀU�û� WBB�� X�O� V��Ë »UF�√ ? 4
Æ—u�cK� XO��« w�  UO{U�d�« rOKF� ? 5

Æ UM�K� W�U� …bz«e�« W�UL(« VM& ? 6
ÆW�U)« V�«u*« u/ w� W�d(«  «d�H�« ? 7

ÆWOLOKF��«  «d�)« u�� »öD�« ‰UF�√ œËœ— ? 8
ø⁄«dH�«  U�Ë√ U�Ë ø”Ë—œ v�≈ Êu�U��� r� ? 9

ÆÃ–ULM�« s� …b�b� Ÿ«u�√ v�≈ ‰UH�_« i�dF� ? 10
Æ5LN*« ’U��ú� WO�«c�« dO��« Ë√ WLN*«  UOB�A�« vK� ‰UH�_« n�dF� ? 11

Æl�d���U� W�ö� UN�  «—U���« ? 12
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆsN*« lOL� w� W�bI*«  UO{U�d�« WOL�√ ? 13
ÆsN*« lOL� w� W�bI*«  «—«dI�« –U��« ? 14

ÆZCM�« q�� WMN*« V�d& d�U�� ? 15
Æ «—«dI�« –U��« ? 16

Æ…œbF�� sN* ‰UH�_« œ«b�≈ ? 17
Æ©2008 ¨e�eF�« b��® WO�U�  «b�U��Ë  U�F� vK� ‰uB(« ? 18

:ÜƒgƒŸG πØ£dG Iô°SCGh º∏©ŸG ÚH ¿hÉ©àdG

 l� `�UM�« tK�UF� s� WOL�√ q??I� ô b� —u�_« ¡UO�Ë√ l� 5�u�u*« rKF� ÊËU??F� Ê≈  
 ÃU��� U� dO�u� w� ÊuIH�� s??�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ rKF*« b�U??�� Ê√ d�_« VKD�� bI� ¨t??�ö�
 Ê√ V�� —u�_« ¡UO�Ë√ l??� q�UF�� –≈ u�Ë ¨ «d�� s� Êu�uH�*«Ë Êu??�u�u*« rN�UH�√ t??O�≈
 v�≈ l�d� b� 5�u�u*« ‰UH�_« s� WK�Q�*« r??Nz«—¬Ë QD)« ¡U�ü«  U�U&« iF� Ê√ —b??I�

Æ©1989 ¨5�«u�Ë 5�«u�® rN��uH� w� W�U)« rN�«d��

 s� dO�J� Êu??�u�u*« Ë√ Êu�uH�*« r??N�UH�√ ÂuI� Ê√ —u??�_« ¡UO�Ë√ s??� dO�� l�u�� b??�
 rKF*« qB�� wJ�Ë ¨rKF*« q�� s�  «d??�bI� vK� qB% Ê√ V�� UNK�Ë ¨WO??�«—b�« ‰UL�_«
 qHD�« ÊuJ� Ê√ vMF� rNLKF� Ê√ v�≈ ÃU��� rNKH� q�√ s� ÁœuN� bO�Q�Ë s�b�«u�« r�œ vK�
 —u�√ ¡UO�Ë√ l� ©qLF�® X�√Ë WO�ü«  «œU�—ù« ©rKFL�® „b�U�� p�c�Ë Î̈U�u�u� Ë√ ÎU�uH��

∫5�u�u*« ¡ôR�

 …œUF��«Ë u�e�U� dFA� ·u??� rNLEF� ÊS� p�c�Ë ¨rN�UH�√ WFL??�� Ê«b�«u�« r�N� 1 Æ
 W�U� ¨5�u�u*« Ë√ 5�uH�LK� W�œuIM� W�uL�� sL{ rN�UH�√ Ê√ Êu�dF� U??�bM�
 ‰UH�ú� w�UL��ô« q�I��« vK� WO�U��≈  «dO�Q� t� ÍœuIMF�« lL���« Ê√ «u??�—œ√ «–≈

Æ5�u�u*«Ë 5�uH�*«

 …d� s� d��√ U0— ? rN� b�R� Ê√ V�� p�c�Ë ªrN�UH�√  «d�bI�� Î«d??O�� Ê«b�«u�« r??�N� 2 Æ
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

ÆÎULz«œ ©“U�2®
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

ÆÎULz«œ ©“U�2®
  «d�bI� vK� Êu�u�u*« Ë√ Êu??�uH�*« ‰UH�_« qB�� Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO� t??�√ ?

 ¡w??� Í√ Ë√ ¨rN�UH�√ s�  U�uKF*« ‰œU??�� W�d� ÕU�� w� s??�b�«uK� …u�b�« t??�Ë 3 Æ
ÆqC�√ …—uB� ‰UH�_« ¡ôR� rN�Ë W�dF� w� „b�U�� Ê√ sJ1

  U��«Ë s� W��UM*« V�J�«Ë  ôUI*« …¡«d� rNM� VK�« ¨s�b�«uK�  U�uKF� —bB� s� 4 Æ
Æ©1999 ¨ÍËU�d��«Ë h�A�«® Æ5�u�u*«Ë 5�uH�*« ‰UH�_« —u�√ ¡UO�Ë√

 WOLOKF��« W�O��« —UO��«Ë ¨rN�«œ«bF�??�«Ë rN�«—b� hO�A� vK� »öD�« …b�U??�� 5 Æ
 5�u�u*« ‰UH�_« lOL� l� oO�D�K� b�«Ë wLOKF� Z�U�d� b�u� ô –≈ ªrN��UM� w��«

Æ5�uH�*«Ë

 W�ËU��Ë ¨rN�U�UL��«Ë rN�uO� ·UA��« vK� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öD�« …b�U�� 6 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

ÆrN�b� qO*« «c� s� b�e� rO�b� vK� b�U�� w��«Ë ¨rN� W��UM*«  U�b)« .bI�

  «œdH*«Ë W�dF*«  ôU??�� tOK� ÍuDM� U??� vK� ·dF�O� ‚uH�LK� W??�dH�« d??O�u� 7 Æ
 ÆtO� hB��� Ê√ sJ1 U0 p�– s� qB�� U� ULO??� ôË ¨ÃUNM*« w� WK�«b�« WHK��*«

  Æ2©2010 ¨bO��®

 rN�U(≈Ë ¨U??NO� «u??�uH� w��« WO??�«—b�« œ«u??*« ÊU??O�Ë »ö??D�« ¡ôR??N� n??�dF��« 8 Æ
ÆrN�uH�� W��UM*« WOLKF�«  U�UL'U�

Ær�—u�√ ¡UO�Ë_ W�MN�  U�UD� ‰U�—≈Ë d�bI�  «œUN� rN�M� 9 Æ

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù« 10 Æ
ÆsJ�√ Ê≈ s�d�x� Î«e�U� ÊuJ� v�� ¨W�—b*U� ·d�

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù«
ÆsJ�√ Ê≈ s�d�x� Î«e�U� ÊuJ� v�� ¨W�—b*U� ·d�

 W�u�Ë W�U��Ë W??�«–≈ 5� W??�—b*U� WO�ö�ù« …eN�_« nK��� d�� rN� …œU??�ù«

ÆsJ�√ Ê≈ WOK;« n�B�« w� rNzUL�√ dA� 11 Æ

 vK� rNFO�??A�Ë 5�uH�*« 5�u�u*« Èb� ŸöD�??�ô« V� V�U� WOLM�� ÂU??L��ô« 12 Æ
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«
 WO??�«—b�«  U��«u�« s� d�Ë√ ÎU�OB� r�ƒUD�≈Ë ¨rN�U�UJ�≈ o�ËË …dOGB�« Àu���«
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«
 WO??�«—b�«  U��«u�« s� d�Ë√ ÎU�OB� r�ƒUD�≈Ë ¨rN�U�UJ�≈ o�ËË …dOGB�« Àu���«
 iF�� rNHOKJ�Ë b??�b� q� v??K� ·u??�uK� rN�uH�  ôU??�� w� V??OIM��«Ë Y??���«

ÆWMJL*« W�œU*«Ë WO�eM*«Ë

 W�b) W�UF�«  U??��J*« œUO�—ô rNFO�??A�Ë r??NF�œË rN� W??�—b*« W��J� dO�??�� 13 Æ
ÆWMJL*« W�œU*«Ë W�uMF*« e�«u(« l{Ë l� ¨WOLKF�« rN{«d�√

 rN� W�dH�« W??�U�ù WOLKF�« »—U??���« ¡«d�ù U�dO�Ë q??�UF*«Ë  «d??���*« W??�ON� 14 Æ
ÆÎUO�U��≈ UN�OLM�Ë W�—UJ��ô« rN�«—b� Â«b���«Ë ‰öG��ô

 …œUOIK� ÎU??�d� 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« `??M� q??�� Èd�_« W??�u�d��« ’d??H�« W??�U�≈ 15 Æ
  U�UAM�« iF�Ë W�UL'« vK� ·«d??�ù« WHK��*« W�u�d��«  U�??�UM*«Ë …œU�d�«Ë
 WHK��*«  U�U??AM�« W�Ë«e0 rNNO�u�� W??O�UI��«  UI�U??�*«Ë  öH(«Ë  «ËbM�«Ë

Æ©2008 ¨5��® rN�uO�Ë rN�U��— oOI%Ë

 …œU�Ë …d�_« W��J� UNOK� qLA� w��« V�J�«Ë ¡U�ü« rOKF� Ê√ v�≈ ©1969® d�«d� dOA�Ë
 ¨¡UM�_« bM� ¡U�c�« Èu��� ŸUH�—« l� WO�U��≈ …—uB� j��d� q�«u� UNK� ¨¡U�ü« bM� …¡«dI�«

∫‚uH�*«Ë »u�u*« V�UD�« …d�√ l� rKF*« W�ö� WOLM��  U�d�I*« s� œb� wK� ULO�Ë

 …b�U??�0 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�KD�« Èb� w�U��≈ „uK??� qOJ??A� vK� ’d??(« 1 Æ
ÆW�KD�« ¡ôRN� w1œU�_« ÕU�M�« vK� „uK��« «c� e�d� YO� ¨r�—u�√ ¡UO�Ë√

 ¨‰öI��ô«Ë w�«b�ù« dOJH��« lO�A�Ë ¨W�«dB� d�UA*« s� dO�F��« w� …b�U??�*« 2 Æ
ÆÁ«d�ù«Ë jK���« VM&Ë ¨ «c�« vK� œUL��ô«Ë

 lO�??A�Ë ¨—«u(«Ë q�UH��« ‰ö??� s� »u�u*« V�UD�« b??M� wKIF�« ◊U??AM�« e??H� 3 Æ
ÆWO�«b�ù«  U�UAM�«Ë dOJH��«Ë rKF��« ‰UJ�√ nK���
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 Ê√Ë »u�u*« r??NM�« l� «u�b��� ÊQ??� 5�u�u*« ¡U??�¬ v�≈ œU??�—ù«Ë `BM�« .b??I� 4 Æ
 t��� kH( ‰eM*« w� V�UM� ÊUJ0 t� «u�L�� Ê√Ë ¨…dO�J�« t�ôƒU??�� s� «u�O��

Æ©1992 ¨ÕdH�«Ë ÿuH��Ë W�UL� u�√® WHK��*« t�—U& ¡«d�≈Ë W�U)« t�«Ëœ√Ë

ÆrN�H�√ vK� UNO� s�bL�F�  U�UAM� ÂUOI�« vK� 5�u�u*« lO�A� 5 Æ

 Ê√Ë ¨nBK� …œU� rNKF�� Ê√ w??� 5�u�u*« »öD�« ¡ôR� q�� s� rKF*« bOH�??�� Ê√ 6 Æ
 ¡UN��« bF� rNzö�e� ”—b�« hO�K� Ë√ ¨rNzö�“ vK� ”Ë—b�« iF� ¡UI�S� «u�uI�

ÆÕdA�« s� rKF*«

 ÂUOI�« w� r�¡ö�“ ÊËb�U��Ë ¨t� s�b�U�L� qLF*« w� rKF*« rN� 5F��� Ê√ sJ1 7 Æ
ÆWOKLF�« rN�U��—b��

 W�u�K�  U�UAM� ÂUOI�« vK� rNFO�A�Ë ÂuKFK� Ìœ«u� ¡UA�≈Ë qL� vK� rNFO�A� 8 Æ
ÆÍœ«uM�« pK� ‰ö� s�

 q�I�??�*« w� lL��*U� WOKLF�«  ULEM*« w� wKFH�« „«d�??�ô« vK� »öD�« lO�??A� 9 Æ
Æ©Clark,1992®

 bF� YO�� ¨¡U??�ü« l� qLF�« v??K� …—bI�« 5LKFLK� Êu??J� ÊQ� WOL�_«  ¡U??� UM� s??�Ë
  U�U� ŸU��≈ w� ÊuK??AH� s�c�« —u�_« ¡UO�Ë√ …b�U??�� s� rNMJ1 Î«œ«b�≈ ÊuLKF*« ¡ôR�
 5LKFLK� sJ1Ë ¨5??G�UM�« rN�UH�√ V�«u� s??� …œUH�??�ô« WOHO� w� rN�b�U??��Ë rN�UH�√
  U��— ŸU�??�≈ p�c�Ë ¨UN�uK�U��� Ë√ rN�UH�√ V�«u� ÊuKHG� s??�c�« ¡U�ü« Y�Ë …—U��??�«
  «œ«bF�??�ô«Ë  U�U(«Ë  U�U&ô« ÂuNH� rNzUD�S� p�–Ë ¨rN�uL� w� 5�dD�*« ¡U�ü«

Æ©1989 ¨5�«u�Ë 5�«u�® 5�u�u*« ‰UH�_« s�

:ÜƒgƒŸG äÓµ°ûe á¡LGƒe ‘ »°SQóŸGh …ô°SC’G »°ùØædG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG

 Z�«d�� UNMOLC� s??J1 w��« WO�uK??��«  «œU??�—ù«Ë VO�U??�_« s� œb� wK� U??LO�  
 vK� VKG��« w� s�dJ��*« …b�U??�� v�≈ ·bN� w��«Ë w�—b*«Ë Íd�_« œU??�—ù«Ë tO�u��«
 bM� rNH��«Ë ‰eM*« w??� r�b�« .bI�� p�–Ë ¨WO??�«—b�«Ë WO�UL��ô«Ë WO�UFH�ô« rN�öJ??A�

∫w� VO�U�_« Ác�Ë ¨5LKF*«

  öJA� rNN�«u� s�c�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*« »öD�« WK�UI0 w�HM�« b�d*« ÂuI� Ê√ 1 Æ
Æ5O�UB��ô« v�≈ rN��U�≈ Ë√ UNK� vK� rN�b�U�� bBI� WHK���

 wJ�Ë ¨»u�u*« h??zUB� «uLNH� w??� ‚U�d�«Ë 5??LKF*«Ë ¡U�x� w??�HM�« œU??�—ù« 2 Æ
ÆWD�;« ¡UL�_« tOK� «uIKD� ôË u� UL� ÁuK�I��

 Á—UJ�√Ë t�K��√ Â«d��« ÂeK�??�� q�I�K� l{u� t�Q� ‚uH�*«Ë »u�u*« dF??A� wJ� 3 Æ
ÆWLO� s� Á—UJ�√ w� U� —UN�≈Ë ¨W��dG�«Ë WO�UO)«

 ¨ «ËbM�«Ë  U??�UL��ô« ‰ö??� s� t�U�—Ë ‚u??H�*«Ë »u??�u*« 5�  U??�«bB�« r??�œ 4 Æ
Æt�«—b� l� V�UM�� U0 Á—Ëb� rNM� q� tO� ÂuI� Íc�« rEM*«Ë w�UL'« qLF�«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ÎU�uJ� UNK�I�� Ê√Ë ¨t�HM� o��Ë tBzUB� rNH� Ê√ vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U�� 5 Æ
 ‰uK( tF{ËË ¨‰U??O)« w� t�«d�≈ q�� ÎU��d� U??NM� Ëb�� U� u�� W�u??�  U??�U&«

ÆW��d� Ëb��

  U�UA�Ë œ«u� v�≈ W�U{ùU� ¨rOKF�K� W�U�  UO�U�√ WO�«—b�«  «œdH*« sLC�� Ê√ 6 Æ
Æt��UM� U� ‚uH�*«Ë »u�u*«Ë dJ��*« UNM� —U��� W�uM��Ë …œbF�� WOLOKF�

ÆW�—b*« q�«œ WO�ËR�*« qL��� rN� `L�� Ê√ 7 Æ

 ªUNM� W�UG�« oI% …dL�� W??�«—œ UNKF�Ë ¨W??�—b*« w� WOLKF�«  U�«uN�U� W�UMF�« 8 Æ
 W�O�� …—uB� W�U)« t�«—b�Ë »u�u*« V�UD�« ‰uO� n??A� vK� b�U??�� UN�_

ÆÁbM� WMOF� W�U� q�UI�Ë

 ¨bIM�«Ë dOJH�K� …dJ��*« WK��_« W�UOB� p�–Ë ¨W??�—b*« w� .uI��« »uK�√ q�bF� 9 Æ
ÆW�U�≈ s� d��√ VKD�� w��«Ë

 ¨‚uH�*«Ë »u�u*« bM� ‰uCH�« W??�—b*« w� Êu�ËR??�*«Ë ‰eM*« w� q�_« q�I�� Ê√ 10 Æ
ÆtI�√ lO�u� vK� b�U�� p�– ÊS� ¨t�UO� w� v{uH�« s� qOK�Ë

Æs�d�ü« l� o�«u��« vK� …—bI�« »u�u*« »U��≈ 11 Æ

Æd�bI��«Ë V(«Ë s�_«  U�U�Ë WOL�'«  U�U(« ŸU��≈ 12 Æ

 s�d�ü« rNH� Ê√ q�� Á—UJ�√ ÂuI�Ë ¨t??�H� rNH� Ê√ vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U??�� 13 Æ
Ær�—UJ�√ Ë√

 ¨W�U)« rN�«œuN�� «u� =uI� Ê√Ë ¨rN??�H�√ …Q�UJ� vK� ‚uH�*«Ë »u�u*« …b�U??�� 14 Æ
Æs�d�x� r�—UJ�√ o�u��Ë qO�u� WOHO� «uLKF�� Ê√Ë

∫qHD�« W��u* WK�UI�« WO�ü«  «—U�F�« rKF*«Ë b�«u�« VM��� Ê√ 15 Æ
ÆwMI�UC� ô ¨Êü« Íb� X�Ë ô   ? √

Æp�c� WKO���� UN�√ rKF� p�√ b� ôË Î̈«b� WHO�� p�dJ� Ê≈   ? »
Æp�– p� X�{Ë XMJ� WHK��� WI�dD� ¡wA�« «c� qL� b�—√ XM� u�   ? Ã

Æ©pKO�“® pO�√ q�� ÊuJ� ô «–U*   ? œ
ÆÂU�_« Ác� W��dG�« p�U�dB� rN� lOD��√ ô wM�≈   ? ?�

ÆWHO���« „—UJ�Q�Ë p� ÎU�—– XI{ wM�≈   ? Ë
ÆbOF� s�“ cM� XHA��« b�Ë …b�b� X�O� …dJH�« Ác� Ê≈   ? “

Æ©2005 ¨w�UMJ�«® p�– vK� rLB� wM�_ qLF�« «cN� ÂuI�� p�≈   ? Õ

ÆqHD�«  U�UL��«Ë  U�U� w�K� w��«  «—UN*«Ë —UJ�_« vK� eO�d��« 16 Æ

ÆrN�H�_ WOF�«Ë ÎU�«b�√ «uFC� Ê√ vK� 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« …b�U�� 17 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 d�U??A� u�� WO�U��«  U??�U&« d??�uD� vK� ‚u??H�*«Ë »u??�u*« q??HD�« …b�U??�� 18 Æ
Æ5�u�u*« dO� t�«d�√  «—b�Ë  «—UN�Ë

 V��� fO�Ë Î̈U�U��≈ t�uJ� »u��� ÊU��≈ t�√ rKF� ‚uH�*«Ë »u�u*« qHD�« qF�« 19 Æ
Æ©2007 ¨W/«u�Ë Õ«d'«Ë WM�UD��«® W�uH�*« t�«—b�

 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë
 dO�� r� v�≈ ‰u��� b� Ë√ Î̈ö�U� U�—Ëb� X??�U� w� Ê≈ …d??�_« …UO� w� WOIOI� WF�� ÊuJ�
 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë
 dO�� r� v�≈ ‰u��� b� Ë√ Î̈ö�U� U�—Ëb� X??�U� w� Ê≈ …d??�_« …UO� w� WOIOI� WF�� ÊuJ�
 b�Ë ¨…d??�ú� ÎUOIOI� ÎU�b% d��F� ‚uH�*« Ë√ »u�u*« qHD�« WO�d� Ê≈ Ëb�� ÂU�)« w�Ë

Æ—Ëb�« «c� »UO� ‰U� w�

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 s�b??�d*« dE� WN�Ë s??� 5D??�K� w� 5�u�u*« W�KDK� W??�b�«u�« W??K�UF*« Æ©2009® œU??�≈ ¨d??J� u??�√
 ¨“u9 28 ?26 ¨5??�uH�*«Ë 5�u�u*« W??�U�d� ”œU??��« w�dF�« wLKF�« d9RLK� W�bI� W??�—Ë ¨5??�u�d��«

ÆÊœ—_«
Æl�“u��«Ë dAMK� WMON� —«œ ¨5�b�*«Ë 5�u�u*« WO�d�� …d�_« qO�œ Æ©2005® 5�� ¨‘«d� u�√

ÆWO�dF�« qOM�« W�uL�� ¨W�U)«  «—bI�« »U��√ W�U�— Æ©2004® X�b� ¨dBM�« u�√
 —«œ ¨Íu�d��« d�uD��«Ë 5??�u�u*« WO�d� Æ©1992® tO�Ë ¨ÕdH�«Ë qO�� ¨ÿuH��Ë ‰U??L� ¨W�UL??� u�√

Æl�“u��«Ë dAM�«Ë W�U�DK� ÊU�dH�«
 d9RLK� W�bI� W??�—Ë ¨»u�u*« qHD�« W??�U�— w� w�UL��ô« œU??�—ù« —Ëœ Æ©2009® …d??O�√ ¨—u??O)U�

Êœ—_« ¨“u9 28 ? 26 ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d� ”œU��« w�dF�« wLKF�«
ÆÊUL� ¨…dO�*« —«œ ¨r�d�√Ë W�U)«  U�UO��ô« ÍË– œU�—≈ Æ©2007® ”dD� k�U� ¨”dD�

 —«œ ¨ÍœUF�« dO� qHD�« f??H� rK� Æ©2007® Êu�Q� ¨W/«u�Ë d�UM�« b??�� ¨Õ«d'«Ë W�U??�√ ¨WM�UD��«
ÆÊUL� ¨…dO�*«

 5� qO�Q��«Ë W�U�d�« ‚U�¬ ¨Êu�u�u*« Æ©2000® b??O�*« b�� ¨—uBM�Ë s??�;« b�� bL�� ¨Íd��u��«
Æ÷U�d�« ¨ÊUJO�F�« W��J� ¨w*UF�«Ë w�dF�« 5F�«u�«

 5�œUF�« W�KD�«Ë 5�u�u*« W??�KD�« 5� w�UFH�ô« ¡U�c�« w� W�œdH�« ‚Ëd??H�« Æ©2006® …œU� ¨Íb??M'«
ÆWO�dF�« ÊUL� WF�U� ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ¨w1œU�_« qOB���U� t��ö�Ë

Æ5F�« ¨wF�U'« »U�J�« —«œ ¨Ÿ«b�ù«Ë ‚uH��«Ë W��u*« Æ©1999® w��� ¨Ê«Ëd�
Æl�“u��«Ë dAMK� dJH�« —«œ ¨5�u�u*« ‰UH�_« rOKF� Æ©1989® bOH� ¨5�«u�Ë Ê«b�“ ¨5�«u�

 —«œ ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË–Ë 5�œUF�« ‰UH�ú� w??�HM�« œU�—ù« Æ©2008® rOEF�« b�� t� ¨5??��
ÆW�—bMJ�ù« ¨…b�b'« WF�U'«

Æl�“u��«Ë dAMK� ¡UH� —«œ ¨‰UH�_« Èb� —UJ��ô«  «—b� WOLM� Æ©2005® Âö��« b�� q�√ ¨wKOK)«
 ¨rNKO�Q� Z�U�d�Ë 5�u�u*«Ë 5�uH�*« W�KDK� WOMN*«Ë WOB�A�« hzUB)« Æ©2002® Íd�� ¨dC�

ÆÊœ—_« ¨WO�UL��ô«Ë WO�U��ù« ÂuKF�« ¨¡UIK��« WK��
 ÆwF�U'« »U�J�« UDM� WF�U� ¨W�U)« V�«u*«Ë Ÿ«b�ù« WO�u�uJO� ©2003® ÊË—U� ¨ÍbO�d�«

 w�dF�« wLKF�« d9R*« ¨r�œU�—≈Ë 5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�KD�«  öJA� Æ©1998® ÊULOK??� ¨w�U��d�«
Æ…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« ¨5F�« ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d� ‰Ë_«

Æl�“u��«Ë dAMK� Ê«d�“ —«œ ¨5�uF*«Ë 5�u�uLK� W�U)« WO�d��« ©2003® bL�� ¨w��e�«
ÆoA�œ WF�U� ¨5�uH�LK� W�U)« WO�d��« Æ©2001® UN� ¨‚uK�“
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�uH�*«Ë 5�u�u*«  UN�√Ë ¡U�ü w�HM�« œU�—ù«

 ”—«b*« Íd�b� dE� WN�Ë s??� W�KD�« Èb� W��u*« WOLM� w� W??�—b*« —Ëœ Æ©2009® »U�— ¨ÍbF??��«
 ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d� ”œU??��« w�dF�« wLKF�« d9RLK� W�bI� W�—Ë ¨5M� WE�U�� w� WO�uJ(«

ÆÊœ—_« ¨“u9 28 ? 26
 rKF�« —«œ ¨W??�U)«  U�UO��ô« ÍË– s??� tzUM�√ u??�� lL��*« —Ëœ Æ©2005® s??�;« b??�� ¨ÊUDK??�

Æ…d�UI�« ¨l�“u��«Ë dAMK� W�UI��«Ë
 ”—«b*« w� 5�u�u*«Ë 5�uH�*« ‰UH�_« WO�d� Æ©1999® Ê«b�“ ¨ÍËU�d??��«Ë e�eF�« b�� ¨h�??A�«

Æ5F�« ¨wF�U'« »U�J�« —«œ ¨W�œUF�«
ÆW�UI��« —«œ ¨rN��—b�Ë rN��U�— VO�U�√ ¨Êu�u�u*« Æ©2008® ÊUC�— ¨ÍËUDMD�«

 d??AMK� ¡UH� —«œ ¨UN??��—b� VO�U??�√Ë UN��UM�Ë W�U)« WO�d��« Z??�«d� Æ1©2010® …b??�U� ¨b??O��
ÆÊUL� ¨l�“u��«Ë

ÆÊUL� ¨l�“u��«Ë dAMK� ¡UH� —«œ ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« WO�u�uJO� Æ2©2010® …b�U� ¨bO��
  U??�«—b�«Ë Àu���« WK�� ¨r??N�«—b� WOLM�Ë 5??�uH�*« W�U�— ·«b??�√ Æ©2003® j??�U��« b??�� ¨q??OI�

Æ5F�« ¨W�u�d��«
ÆÊUL� ¨l�“u��«Ë dAMK� W�UI��« —«œ ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË– œU�—≈ Æ©2008® bOF� ¨e�eF�« b��

ÆW�œuF��« ¨W�dF*« WK�� øtK�UF� nO�Ë øtHA�J� nO� ¨»u�u� UM�O� w� Æ©2000® ÊUNO� ¨Ê«dLF�«
 ¨64Ÿ ¨w�dF�« ZOK)« W�U??�— WK�� ¨W�u�d� W�ƒ— ¨r??N��U�—Ë Êu�u�u*« Æ©1997® r??O�«d�≈ ¨…d??OL�

Æ167 ? 137’ ¨18 WM�
 w�dF�« wLKF�« d9RLK� W�bI� W�—Ë ¨5�u�u*« U??NzUM�√ W�U�— w� …d??�_« —Ëœ Æ©2009® ÍœUM� ¨…dL�

ÆÊœ—_« ¨“u9 28 ? 26 ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d� ”œU��«
 ¨W�U)« WO�d��« v�≈ q�b*« Æ©1998® qOL� ¨ÍœULB�«Ë e�eF�« b��Ë ÍËU�d��«Ë n�u� ¨w�u�dI�«

Æw�œ ¨l�“u��«Ë dAMK� rKI�« —«œ
Æ…d�UI�« ¨Y�b(« wF�U'« V�J*« ¨5�b�*«Ë 5�u�u*« W�U�— Æ©1996® ÊUC�— ¨w�«cI�«

 5�uH�*«Ë 5�u�u*« ‰UH�_« ÍË– ¡U�ü« …b�U�* Õd�I� wFL� œU�—≈ Z�U�d� Æ©2009® ”ULO� ¨—uL�
 ? 26 ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d� ”œU??��« w�dF�« wLKF�« d9RLK� W�bI� W�—Ë ¨rN�UH�√ l� q�UF��« w??�

ÆÊœ—_« ¨“u9 28
ÆÊUL� ¨…dO�*« —«œ ¨t�OLM� VO�U�√Ë Ÿ«b�ù« WO�u�uJO� Æ©2005® ÕËb2 ¨w�UMJ�«

  U�UO��ô« ÍË– ‰U??H�_«  «—U??N� WOLM�Ë W??�U�— w� …d??�UF�  U??�U&« Æ©2008® s??�u� ¨b??O��
ÆÊUL� ¨l�“u��«Ë dAMK� ¡UH� —«œ ¨W�U)«

 uK$_« W??��J� ¨W??�U)«  U??�UO��ô« ÍË– W??�U�— w??� W??��b�  U??�U&« Æ©2008® w??�UN� ¨V??OM�
ÆW�dB*«

 w� s�eOL�*« Z�«d�� 5??I��K*« s�eOL�*« W�KD�«  öJ??A�Ë  U�U� Æ©2001® rO�d�« b�� ¨WM??�U;«
ÆWO�œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ¨s�eOL�*« dO� W�KD�« l� W�—UI�Ë Êœ—_«

ÆÊUL� ¨dJH�« —«œ ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË– d�√ œU�—≈ Æ©2003® W�u� ¨vO��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�«

 WK�� Ê√ v�≈ »dF�« 5��U��« W�UM� WO�dF�« W??�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« w�d�??��
 ÎUI�Ë 
 WK�� Ê√ v�≈ »dF�« 5��U��« W�UM� WO�dF�« W??�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« w�d�??��
 ÎUI�Ë 
 WK�� Ê√ v�≈ »dF�« 5��U��« W�UM� WO�dF�« W??�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« w�d�??��

2007 d�L??��œ ? ©2007 d�L??��œ ? ©2007 33® œbF�« s� Î«—U���« …b�b� —«b�≈ WD� X�N��« WO�dF�« W??�uHD�«
 WK�� Ê√ v�≈ »dF�« 5��U��« W�UM� WO�dF�« W??�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« w�d�??��

® œbF�« s� Î«—U���« …b�b� —«b�≈ WD� X�N��« WO�dF�« W??�uHD�«
 WK�� Ê√ v�≈ »dF�« 5��U��« W�UM� WO�dF�« W??�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« w�d�??��

 —u�� q� ÊuJO??�Ë ¨WK�*« œ«b�_ W�U)«  UHK*« W�U�0 `�B�??� w��«Ë ¨WO�ü« —ËU??�LK�
∫UN�HK�_ Î«“—U� ÎU�«uM� UNM�

 —u�� q� ÊuJO??�Ë ¨WK�*« œ«b�_ W�U)«  UHK*« W�U�0 `�B�??� w��«Ë ¨WO�ü« —ËU??�LK�
∫UN�HK�_ Î«“—U� ÎU�«uM� UNM�

 —u�� q� ÊuJO??�Ë ¨WK�*« œ«b�_ W�U)«  UHK*« W�U�0 `�B�??� w��«Ë ¨WO�ü« —ËU??�LK�

ÆWO�«dI1b�«Ë ‰UH�_«   ? 1
Æ`�U���« W�UI�Ë ‰UH�_«   ? 2

ÆÂuKF�«Ë ‰UH�_«   ? 3
Æ…—uB�« W�UI�Ë ‰UH�_«  ? 4

ÆVFK�« ¡UC�Ë ‰UH�_«   ? 5
ÆWO�Ëd�J�ù« W�UI��«Ë ‰UH�_«  ? 6

ÆW�u�d��« W�«bF�«Ë ‰UH�_«   ? 7
 ? VFK�« ? YO�Q��« ? vM�*« ® ÷U�d�«Ë W�—b*« q�� U� ‰UH�_ q�I��*« ”—«b�  ? 8

Æ©a�≈ ÆÆÆ «d�)« ? ÕUC�ù« qzU�Ë
 ULM�√ »dF�« 5��U��« …u??�œ WO�dF�« W�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« WOFL'« bF??�� t�S� ¨«c�
 —ËU;« s??� Í_ ÎUBOB� t??�ËbF� Y��� W??O�dF�« W??�uHD�« WK�� w??� WL�U??�LK� «Ëb??�Ë
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Behavioral Problems Among School Children and the Counseling 
Techniques used by Counselors for their Treatment

Mohammad Q Abdullah
Prof. of Psychological counseling
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Abstract
The aim of this study was to examine and evaluate the behavioral problems of school  children in 

basic education stage  and the counseling techniques used by counselors, and examine the differences in 
counseling techniques regarding  sex and academic qualification of counselors. The sample of the study 
consisted of (240) counselors (125 male,115 female) selected from Damascus, Aleppo, Hama, Lataqia, 
and der Al-Zoor. The instrument used was a questionnaire constructed of items about  problems of 
students ,and counseling techniques. 

The results showed that the most problems counselors found  in the schools were: noncompliance, 
low school achievement, and aggression. On the other hand the problems of obsession and enuresis, 
sexual deviation, and lying were the least. The results showed that the most techniques the counselors 
used for treating those problems were: rational-emotive therapy, playing counseling, reality counseling 
and client-centered counseling. According to the differences in counseling techniques relating the sex and 
academic degree, there were no significant differences except for the techniques of cognitive, behavioral, 
and group counseling.
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 «c� ÊQ� sL� ¨ öJA*« Ác� W'UF� w� UN�uF��� w��« W�œU�—ù«  U�dEM�«Ë oz«dD�« vK�
 w� W�b���*« oz«dD�«Ë ¨W�KD�« UNM� w�UF� w��«  öJA*« wBI� vK� b�U??�� Ê√ ·dF��«
 b�d*« VFK�Ë Æ©1989 ¨WDO� u�√ ¨1999 ¨dJ??��Ë ¨rO�«d�≈® rN�b??�d� q�� s� UN�'UF�
 ÎULN� Î«—Ëœ V??FK� UL� ¨W??�—b*« w� wzU�u�« œU??�—ù« Z�«d� oO�D� w� ÎU??LN� Î«—Ëœ w??�HM�«

 ¨dJ??��Ë ¨rO�«d�≈® rN�b??�d� q�� s� UN�'UF�
 ÎULN� Î«—Ëœ V??FK� UL� ¨W??�—b*« w� wzU�u�« œU??�—ù« Z�«d� oO�D� w� ÎU??LN� Î«—Ëœ w??�HM�«

 ¨dJ??��Ë ¨rO�«d�≈® rN�b??�d� q�� s� UN�'UF�

 q�«œ w�—b*« w??�HM�« b??�d*« t�FK� Íc�« —Ëb�U� ÆlI� 5� cO�ö��«  öJ??A� W'UF� w�
 rN�Ë ¨tKL� W??FO�D� tLN� vK� b??L�F� wMN� wM� —Ëœ u??� UN�—U� Ë√ W??�u�d��« W??��R*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 œU??�—ù« WFO��Ë b??�d*« —Ëb� q�_«Ë ¨V�UD�«Ë ¨r??KF*«Ë ¨d�b*U� W??�öF�« ÍË– s??�d�ü«
 vK� dO�� qJA� bL�F� W�œU??�—ù« WOKLF�« ÕU$ ÊS� «cN�Ë (Wilgus& Shelly, 1999)
 ¨wLKF�« V�—b��«Ë wMN*«Ë w1œU�_« œ«b�ù« o�d� s� b??�d*« UNJK�1 w��« WOMH�«  «—UN*«
 ¨©Ád�√ w�ËË V�UD�«Ë ¨rKF*«Ë ¨d�b*«® W�u�d��« W??��R*« q�«œ WHK��*« ·«d�_« ÊËUF�Ë
 WN� s�Ë Æ©Madak & Dieni, 1999®t??�H� b??�d*« l??� W�u�d��« W??��R*« Ã—U??�Ë

Æd�uD��«Ë ÃöF�« WOKLF� WO�U�_« …uD)« d��F� ¨t1uI�Ë l�«u�« hO�A� ÊS� Èd�√

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 w??�HM�« œU??�—ù« »ö� vK� Y�U��« ·«d??�≈ ‰ö??� s� W??�«—b�« Ác� WKJ??A� X??I���«
 ŸuM� Y�U�K� 5�� b??�Ë Æ…b�  «uM??�� w�«bO*« V�—b��« w� ©UOKF�«  U??�«—b�«Ë ¨…“U??�ù«®
 b��® w�U�_« rOKF��« WK�d� ”—«b� cO�ö� bM� dA�M� w��« WO�HM�«Ë WO�uK��«  öJA*«
 Æ öJA*« Ác� W'UF� w� W��UM*« ‚dD�« Â«b��??�« w� s�b??�d*« W�œ Âb�Ë ¨©2005 ¨tK�«
 —Ëb�« Õu{Ë U�“d�√ f�√ …b� vK� bL�F� U/≈ W�œU??�—ù« WOKLF�« ÕU$ Ê√ ·ËdF*« s�Ë
 t�ULN* t�UI�≈ ‰ö� s� w�—b*« b�d*« UN�œR� Ê√ V�� w��« ©Task and Role® WLN*« Ë√
 oz«d� „UM� W??O�U� WN� s�Ë ¨WHK��*« t??�U�dE�Ë w??�HM�« œU??�—ù«  UOMI�� t�«b��??�«Ë

ÆcO�ö��« Èb� WMOF�  öJA� WN�«u* W��UM� d��√ ÊuJ� W�œU�—≈  UOMI�Ë

 ÎU1uI� X�ËUM� ¨W�—u??� w� X�d�√ w��«  U??�«—b�« v�Ë√ s� WO�U(« W??�«—b�« d��F�Ë
 ¨w??�U�_« rOKF��« WK�d� w??� ”—«b*« cO�ö�� WO??�HM�«Ë WO�uK??��«  öJ??ALK� ÎU�??��Ë
 ÎU1uI� X�ËUM� ¨W�—u??� w� X�d�√ w��«  U??�«—b�« v�Ë√ s� WO�U(« W??�«—b�« d��F�Ë
 ¨w??�U�_« rOKF��« WK�d� w??� ”—«b*« cO�ö�� WO??�HM�«Ë WO�uK??��«  öJ??ALK� ÎU�??��Ë
 ÎU1uI� X�ËUM� ¨W�—u??� w� X�d�√ w��«  U??�«—b�« v�Ë√ s� WO�U(« W??�«—b�« d��F�Ë

 WHO�Ë oO�D� W�«b� l� W�U� ¨UN�'UF� w� r�Ëb�d� UN�b���� w��« œU�—ù« oz«d�Ë
ÆW�—u� w� w�—b*« w�HM�« b�d*«

 WO�HM�«Ë WO�uK��« cO�ö��«  öJA� vK� ·dF��« w� WO�U(« W�«—b�« WKJA� —u�L��Ë
 w��« œU??�—ù« oz«d� vK� ·dF��«Ë ¨rN??�H�√ s�b??�d*« dE� WN�Ë s� rNMO� d??A�M� w��«

ÆUN�'UF� w� ÊËb�d*« UN�b����

 :á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ

∫WO�ü«  ôƒU���« s� W�U�ù« v�≈ W�«—b�« Ác� vF��

 rOKF��« W??K�d� w� ÊËb??�d*« UNN�«u� w��« ©s�b??�d��*«® c??O�ö��«  öJ??A� U� 1 Æ
øw�U�_«

øcO�ö��«  öJA� l� q�UF��« w� ÊËb�d*« UN�b���� w��« W�œU�—ù« oz«dD�« U� 2 Æ

 tK�R�Ë ¨b??�d*« fM� Íd??OG�� ·ö??��U� œU??�—ù« oz«d� W??�—U2 nK��� q??� 3 Æ
øwLKF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

:á°SGQódG ±GógCG

 wBI�Ë ¨ÊuO�HM�« r�Ëb�d� UNN�«u� w��« ”—«b*« cO�ö�  öJ??A� vK� ·dF��« 1 Æ
Æw�U�_« rOKF��« WK�d� w� Î«—UA��«  öJA*« d��√

 wBI�Ë ¨ÊuO�HM�« r�Ëb�d� UNN�«u� w��« ”—«b*« cO�ö�  öJ??A� vK� ·dF��«
Æw�U�_« rOKF��« WK�d� w� Î«—UA��«  öJA*« d��√

 wBI�Ë ¨ÊuO�HM�« r�Ëb�d� UNN�«u� w��« ”—«b*« cO�ö�  öJ??A� vK� ·dF��«

  öJA� W'UF� w� ÊËb�d*« UN�b���� w��« w�HM�« œU�—ù« oz«d� vK� ·dF��« 2 Æ
Æw�öF�«Ë wzU�u�« œU�—ù« Z�«d� w� UNKOFH� q�√ s� ¨cO�ö��«

 tK�R�Ë ¨b??�d*« fM� Íd??OG�* ÎU??I�Ë œU??�—ù« oz«d� w� ‚Ëd??H�« v??K� ·d??F��« 3 Æ
ÆwLKF�«

:á°SGQódG á«ªgCG

 W�u�d��«Ë WO�UL��ô« UM�U??��R�Ë UM�UO� d�UE� w� W�U� œU??�—û� W�U(« X���√
 W�U(« q�� UNK�� ¨œdHK� WLN*« WO�HM�«  U�U(« s� W�U� w�HM�« œU??�—ù« `��√Ë ¨UNK�
  U�b� WOL�_ Î«dE�Ë Æ©
 W�U(« q�� UNK�� ¨œdHK� WLN*« WO�HM�«  U�U(« s� W�U� w�HM�« œU??�—ù« `��√Ë ¨UNK�
  U�b� WOL�_ Î«dE�Ë Æ©
 W�U(« q�� UNK�� ¨œdHK� WLN*« WO�HM�«  U�U(« s� W�U� w�HM�« œU??�—ù« `��√Ë ¨UNK�

Nelson≠Johnes, 1992® w??�UL��ô« ¡UL��ô«Ë V(«Ë s??�ú�
 ¨UN�U$Ë W�u�d��« WOKLF�« —«dL�??�ô ÎöLJ� ÎU�KD�� bF� w��« Íu�d��«Ë w??�HM�« œU??�—ù«

® w??�UL��ô« ¡UL��ô«Ë V(«Ë s??�ú�
 ¨UN�U$Ë W�u�d��« WOKLF�« —«dL�??�ô ÎöLJ� ÎU�KD�� bF� w��« Íu�d��«Ë w??�HM�« œU??�—ù«

® w??�UL��ô« ¡UL��ô«Ë V(«Ë s??�ú�

 ¨w�U�_« rOKF��« WK�d� w� WO�uK��« cO�ö��«  öJ??A� W�«—œ WOL�√ Y�U��« f����Ë
 …—U�≈ Òr Ó� s�Ë ¨ öJA*« Ác� W'UF� w� ÊËb�d*« UN�b���� w��« œU�—ù« oz«d� wBI�Ë
 Y�U��« vF� ¨UN�N�«u* oz«dD�« V��√ ŸU��«Ë ¨ öJA*« ÁcN� 5O�HM�« s�b??�d*« ÂUL��«
 W�u�d��«  U��R*« q�«œ w�—b*« w�HM�« b�d*« qL� l�«u� WOMN� WOKOK% W�«—œ ¡«d�ù
 .uI�� Èd& w��«  U??�«—b�« v�Ë√ s� W??�«—b�« Ác� d��F� ¨WO�U� W??N� s�Ë ÆU�—u??� w�
 d��F�Ë ¨UN�'UF� w� r�b??�d� UN�b���� w��« oz«dD�«Ë ¨W�—b*« w� cO�ö��«  öJ??A�
 VO�U??�_U� ÆÃöF�«Ë d�uD��« WOKL� w??� b�U??�� ÎU�—Ëd{ Î«d�√ tBO�??A�Ë l�«u�« .u??I�
 d��F�Ë ¨UN�'UF� w� r�b??�d� UN�b���� w��« oz«dD�«Ë ¨W�—b*« w� cO�ö��«  öJ??A�
 VO�U??�_U� ÆÃöF�«Ë d�uD��« WOKL� w??� b�U??�� ÎU�—Ëd{ Î«d�√ tBO�??A�Ë l�«u�« .u??I�
 d��F�Ë ¨UN�'UF� w� r�b??�d� UN�b���� w��« oz«dD�«Ë ¨W�—b*« w� cO�ö��«  öJ??A�

 s�_U� r�—uF� w� b�U�� cO�ö��«  öJA� W'UF� w� ÊËb??�d*« UNF��� w��« oz«dD�«Ë
 «c�Ë ¨rN�«Ë– oOI% w� cO�ö��« b�U�� r� s�Ë ¨ «c�« s� w�U��≈ ÂuNH� s�uJ�Ë w??�HM�«

ÆWK�UJ�� W�“«u�� WOB�� ÃU��≈ v�≈ w�«d�« Íu�d��« ·bN�« l� r��M�

 :…ô¶ædG QÉWE’G

 v�A� cO�ö��«  öJA� l� q�UF��« w� Î«dO�� Î«—Ëœ W�—b*« w� w�HM�« b�dLK� Ê√ p�ô
 W�œË WOL�√ d??��√ w??�U�_« rOKF��« W??K�d� w� b??�d*« WLN� Ê√ U??L� ¨U??N�U�—œË U??�—u�
 Ác� w� cO�ö��U� ¨W??K�UF� s� ÁUIK�� U� UNOK� v??M�� w��«Ë ¨WI�ö�« q�«d*« w??� t�LN� s??�
 s� b�bF�U� d??�Q�� Íc�« w�UFH�ô«Ë w??�UL��ô«Ë w??�dF*« uLM�« —u??� w� «u??�«“U� W??K�d*«
 bO'« j�C�« Ê√ UL� ¨‰u�I� dO�Ë ‰u�I� u� U� rKF� —u� w� cO�ö��« Ê√Ë W�U� ¨q�«uF�«
 q�«œ s�b�d*«Ë ¨5�d*«Ë ¨5LKFLK� ‰Ë_« ÂUL��ô« q�1 ‰«e� U�Ë ÊU� cO�ö��«  UO�uK??��
 lOD��� Íc�« u� ‰UFH�« b�d*«  ÊS� WO�U� WN� s�Ë ¨©Rogers, 1956® t�—U�Ë nB�«
 …¡UH�Ë …—UN0 lI� 5� UNK� w� b�U��Ë ¨WO�uK��«  öJA*« s� t���R� wI� Ë√ lM1 Ê√

ÆW�uM�*« tIz«d�Ë w�HM�« œU�—ù«  U�dE� ÎU�b����
 …¡UH�Ë …—UN0 lI� 5� UNK� w� b�U��Ë ¨WO�uK��«  öJA*« s� t���R� wI� Ë√ lM1 Ê√

ÆW�uM�*« tIz«d�Ë w�HM�« œU�—ù«  U�dE� ÎU�b����
 …¡UH�Ë …—UN0 lI� 5� UNK� w� b�U��Ë ¨WO�uK��«  öJA*« s� t���R� wI� Ë√ lM1 Ê√

 q�U� `�� ¡«d�S� w�«—b�« ÂUF�« W�«b� w� W�—b*« w� w�HM�« b??�d*«  ÂuI� Ê√ V��Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 ¨WO�uK��«Ë ¨WO�HM�«Ë ¨WO�B�«  öJA*« b�b��� ‰Ë_« nB�« w� s�b���*« cO�ö��U� √b��
 …b� v�≈ p�– w� bM���Ë ¨U�—UA��« W���Ë UNL�� W�dF* ‰Ë«b� w� UNHMB�Ë WO�UL��ô«Ë
 WO�HM�« fO�UI*«Ë  U�U��??�ô« v�≈ W�U{≈ ¨5LKF*«Ë q�_«  «d�bI� UNM� ¨ «Ëœ√Ë —œUB�

∫ ôU(« Ác� l� b�d*« UNF��� w��« VO�U�_« s�Ë Æ©Egan, 2005®

 w� cO�ö��« t�U??A�� w??��«  öJ??A*U� wFL� œU??�—≈ v�≈ ÃU??�% w??��«  öJ??A*« 1 Æ
 bIF� b??�d*« ÂuIO� W�d??��«Ë ¨q�)«Ë ¨Ê«Ëb??F�«Ë ¨5??�b��« WKJ??AL� ¨U??N{«d�√
 ÍœUM�« fO�Q�� ¡b��«Ë U�«—œuJO��« »uK�√ o�D� b�Ë ¨WO�UL� W�œU??�—≈  U�K�
 —U���ôU� c??�_« l� ¨Íœd� ¡U??I� oO�D� bF� w??FL'« œU??�—ù« o�D�Ë ¨ÍœU??�—ù«
 Ÿu�Ë ¨wKIF�«Ë ¨w??M�e�« d??LF�« YO� s� WO�UL'«  U??�K'« w� c??O�ö��« t�U??A�
 WO�d??�� s� …—U�� w� w��« U�«—œuJO??��« WI�d� oO�D� bM�Ë ¨UN�b??�Ë WKJ??A*«
 t�b� X�U� «–≈ r??KF*« Ë√ »_« —Ëb� cOLK��« Âu??I� ÊQ� rN�öJ??A� cO�ö��« UNO� q??�1
 œb� b�e� ô√ qCH�Ë ¨UNOK� oOKF��«Ë WO�d??�*« …b�UA0 wH�J� b�Ë ¨tF� tKJ??A�

ÆcO�ö� ©3® s� hIM� ôË Î̈«cOLK� ©
 œb� b�e� ô√ qCH�Ë ¨UNOK� oOKF��«Ë WO�d??�*« …b�UA0 wH�J� b�Ë ¨tF� tKJ??A�

® s� hIM� ôË Î̈«cOLK� ©
 œb� b�e� ô√ qCH�Ë ¨UNOK� oOKF��«Ë WO�d??�*« …b�UA0 wH�J� b�Ë ¨tF� tKJ??A�

12® s� W�uL�*« œ«d�√

 ¨WCOH�??��Ë WILF� W??�«—œ Ë√ Íœd� œU??�—≈ v�≈ ÃU�% w??��« W??�œdH�«  öJ??A*« 2 Æ
 ¨w�M'«® ·d�M*« „uK��« WKJ??A� q�� W�œd� W�U� qJ� Îö�� b??�d*« lC� YO�
 ¨WCOH�??��Ë WILF� W??�«—œ Ë√ Íœd� œU??�—≈ v�≈ ÃU�% w??��« W??�œdH�«  öJ??A*« 
 ¨w�M'«® ·d�M*« „uK��« WKJ??A� q�� W�œd� W�U� qJ� Îö�� b??�d*« lC� YO�
 ¨WCOH�??��Ë WILF� W??�«—œ Ë√ Íœd� œU??�—≈ v�≈ ÃU�% w??��« W??�œdH�«  öJ??A*« 

ÆwFL'« œU�—ù« UN��UM� ô w��« ©ÊU�œù«Ë

 t�b� fO� c??O�ö��« b�√ Ê√ Êu??LKF*« Ë√ b??�d*« k�ö� b??� ÍbONL��« Ÿu�??�_« w??� 3 Æ
 Î̈U�b�u� Ë√ rKF��« ¡wD� Ë√ Î̈UO??�«—œ ÎUHK��� ÊuJ� b�Ë ¨W�«—bK� WOF�«œË œ«bF�??�«
 t�b� fO� c??O�ö��« b�√ Ê√ Êu??LKF*« Ë√ b??�d*« k�ö� b??� ÍbONL��« Ÿu�??�_« w??�
 Î̈U�b�u� Ë√ rKF��« ¡wD� Ë√ Î̈UO??�«—œ ÎUHK��� ÊuJ� b�Ë ¨W�«—bK� WOF�«œË œ«bF�??�«
 t�b� fO� c??O�ö��« b�√ Ê√ Êu??LKF*« Ë√ b??�d*« k�ö� b??� ÍbONL��« Ÿu�??�_« w??�

 q�√ s� WO??�—b*« WO�B�«  U�b)« …b??�Ë v�≈ cO�ö��« ¡ôR??� q�� W??�U�≈ V??��Ë
ÆWO�HM�«Ë WO�D�« w�«uM�« s� W�U�K� oLF� hO�A�

 q�)« Ë√ ¨¡«Ëe�ô«Ë W�eF�« s� Êu??�UF� Ë√ ¨fHM�U� WI��« rNBIM� cO�ö��« i??F� 4 Æ
 rN��—UA� ‰ö� s� WO�UL��ô«  U�UAM�« w� rN��b� Ê√ ¡ôRN� sJLO� ¨WO�«ËbF�«Ë
 ¨w�UL��ô« q??�UH��«Ë fHM�« vK� œU??L��ô« r�b�uF�� w??�—b*« ◊U??AM�«  U�UL��
 W??�—UL* rNF�œ r�O� ◊U??AM�« ◊d� s� Êu�UF� s�c�« ‰U??H�_« U�√ ¨fHM�U� W??I��«Ë

Æ öH(« W�U�≈Ë ¨ UI�U�*«Ë W{U�d�« q�� WHK��*«  U�UAM�«

 WO�UL��ô« W�AM��« ¡u�Ë ‰eMLK� œuF� U�—bB� Ê√ b�d*« Èd� w��«  öJ??A*« U�√ 5 Æ
 vK� 5LzUI�« l??�Ë ‰eM*« l� —«u(«Ë q�«u��« »U??� `�H� Ê√ tOK� V??�O� W�d??�_«
 —uC� w� —u�_« ¡U??O�Ë√ „«d??�≈ sJ1Ë ¨W??�—b*« l� q�UH��« W�uI�� qHD�« W�U�—
 s� Êu�UF� s�c�« c??O�ö��« U�—«ËœQ� ÂuI� w��« WO??�—b*«  U�U??AM�«Ë  UO�d??�*«
 rNK�UF� VO�U??�√ q�bF�� ¡U�x� d??�U�*« dO� tO�u��« s� ŸuM� ‰eM*U� nOJ� ¡u??�

ÆÍd�_« œU�—ù« Z�«d� o�D� b�Ë ¨rNzUM�√ l�

 WO�B�«  U�b)« …b�Ë v�≈ UN��U�≈ V�O� WO�U�u�uJO��«Ë WO�B�«  öJA*« U�√ 6 Æ
 rCN�«  U�«dD{«Ë ¨oDM�«  U�«dD{«  ôU� q�� ¨w�D�« ÃöF�« e�«d� Ë√ WO�—b*«
 w??�HM�« œU??�—ù« Z�«d� ‰ö� s� cO�ö��« ¡ôR??� …b�U??�� …—Ëd{ l??� ¨W??�«b��«Ë

 Æ©2010 ¨wF�—b�«® w�—b*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 Î «—Ëd� w??�«—u�« œ«bF�??�ô« s� Î«¡b??� cO�ö��« Èb??� WO�uK??��«  öJ??A*« q�«u� Ÿu??M��
  UL??�Ë W�U� WO�UL��ô«Ë W�d??�_« W??�O��U� ¡U??N��«Ë W??�uCF�«Ë WOL??�'« q??�«uF�U�
 q�«u�Ë WO�UL��ô« W�AM��« VFK�  Èd�√ WN� s� Æ©1993 ¨bF??�® W�U� œdH�« WOB�??�
 Èu�??�*«Ë ¨Ê«d�_«  «dO�Q�Ë ¨¡U�c�« Èu�??�� ÷UH��« q�� UN�Ëb� w� ÎULN� Î«—Ëœ Èd??�√
 WOL�√ v�≈ W??�U{≈ ¨t??�H� n�u*U� WD��d*« WO�O��«  «d??O�Q��«Ë ¨ÍœUB��ô«Ë w??�UL��ô«
  —U??�√ bI� ÆtF� W�b��??�*« j�C�« VO�U??�√Ë ¨t�KzU� q�� s� qHD�U� ·«d��ô«Ë V??(«
 WOKzUF�«  U�öF�« V�U� v�≈ ‰UH�_« „uK� j�{ w� ¡U�ü« nF{ Ê√ v�≈  U??�«—b�« iF�

Æ©Riding & Craig, 1999® qHD�« Èb� WO�uK��«  öJA*U� ÊUD��d� V(« s�

 œU??�—ù« oz«d� Î̈UC�√ ŸuM�� ¨U??NK�«u� ŸuM�Ë ¨WO�uK??��« cO�ö��«  öJ??A� Ÿu??M��Ë
 ¨WO�uK??��« oz«dD�«Ë  U�dEM�« „UMN� Æ öJ??A*« Ác� W'UF� w� ÊËb??�d*« UNF��� w��«
 ¨w�UFH�ô« ? w�öIF�«Ë ¨wD�U�A'«Ë ¨wF�«u�« œU??�—ù«Ë ¨qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU??�—ù«Ë
 wKOK���«Ë ¨Íœu�u�« œU�—ù«Ë ¨vMF*U� œU�—ù«Ë ¨w�uK��« w�dF*«Ë ¨w�dF*« œU??�—ù«Ë
 X�Ë œU??�—ù«Ë ¨VFK�U� œU??�—ù«Ë ¨wFL'«Ë ¨Íœd??H�« œU??�—ù« oz«d� „U??M�Ë ¨w??�HM�«
  U�U&ô«Ë ¨w??zUI��ô« ÁU&ô«Ë ¨o??z«dD�« œbF�� œU??�—ù«Ë ¨dB��*« œU??�—ù«Ë ¨⁄«d??H�«
 WI�d�Ë ¨ «—U??N*« vK� V�—b��« w??� ©Larson® s??�—ô WI�d� q�� …d�UF*«Ë W??��b(«
 v??K� œd??H�« V??�—b� v??�≈ ·b??N� s??�—ô W??I�dD� Æ‰U??FH�« œU??�—ù« w??� ©Egan® s??��≈
 WOB�??� 5��« q�«u��«  «—UN�Ë ¨ «c??�« …—«œ≈ …—UN� q�� …U??O(« w� WO??�U�_«  «—UN*«
  U�UL�  «—UN�Ë WO�UL��ô«  «—U??N*«Ë Interpersonal Communication Skills
  U�UL�Ë ¨—«u(« o�d�Ë ¨…d??�_«Ë ¨qLF�« W�UL�Ë ¨Ê«d�_« W�UL� q�� …d??OGB�« qLF�«
 œU�—ù« w� ©s��«® WI�d� „UM�Ë Æw�UL��ô« œU??�—ù« w� WLN*« oz«dD�« s� w�Ë ¨ÍœUM�«
 s�b??�d��*« bM� ·bN� Îö�U??� ÎU�–u/ d��F� w��«Ë ¨
 œU�—ù« w� ©s��«® WI�d� „UM�Ë Æw�UL��ô« œU??�—ù« w� WLN*« oz«dD�« s� w�Ë ¨ÍœUM�«
 s�b??�d��*« bM� ·bN� Îö�U??� ÎU�–u/ d��F� w��«Ë ¨
 œU�—ù« w� ©s��«® WI�d� „UM�Ë Æw�UL��ô« œU??�—ù« w� WLN*« oz«dD�« s� w�Ë ¨ÍœUM�«

Effective Counseling  ‰U??FH�«Counseling  ‰U??FH�«Counseling
 vK� rN��—b�Ë ¨WHK��*« uLM�« q�«d� ‰ö� WOzULM�« V�UD*«Ë  UOKLF�U� W�dF*« WOLM� v�≈
 u� „uK��« Ê≈ ‰uI� w��« 5HO�  dO� W�œUF* ÎUI�Ë Life Skills å…UO(«  «—UN�ò vL�� U�

 Æt��O� l� h�A�« q�UH�� WKB��

 dO� „uK�� cOLK��« ÂUOI�  ôUL��« W�ö� „uK�K� wHO�u�« qOK���« W�dE� —UB�√ ÷d�H�Ë
 ¨…—U� dO�Ë …dHM� V�UD� Ë√ ÂUN� VM& cOLK��« W��— s� qJA*« „uK��« «c� Z�M� bI� ¨‰u�I�
 WKO�u�« t�_ ªqJA*« „uK��« cOLK��« ”—U1 b�Ë ¨©w�K��« e�eF��« √b��® UNM� »dN��« ]r Ó� s�Ë
 ‰UL��ô«Ë ¨©w�U��≈ e??�eF�® s�d�ü« ÁU���« »c� q�� ¨W??MOF� ZzU�� vK� ‰uB�K� W??�U�*«
 ◊UA� w� ¡b��« q�� ¨‰u�I*« dO� „uK��« —uN� v�≈ ÍœR� WMOF�  «dO�� œu�u� oKF�� Y�U��«
 WN� s� Æ©Day, Horner, & Onill, 1999® e�F�« Ë√ ¨qK*« Ë√ Ÿu'U� ”U��ù« Ë√ ¨5F�
 dO�H� w� WOKIF�«  UOKLF�« WOL�√ b�R� w�U�√ ÷«d��« vK� WO�dF*« W�dEM�« bM�??�� Èd�√
 —u�c�« s� Î«cOLK� 
 dO�H� w� WOKIF�«  UOKLF�« WOL�√ b�R� w�U�√ ÷«d��« vK� WO�dF*« W�dEM�« bM�??�� Èd�√
 —u�c�« s� Î«cOLK� 
 dO�H� w� WOKIF�«  UOKLF�« WOL�√ b�R� w�U�√ ÷«d��« vK� WO�dF*« W�dEM�« bM�??�� Èd�√

131 Ê√ 5�� bI� ÆWOKIF�« t�«dO�H�Ë À«b�ú� œdH�« „«—œS� r�N�Ë ¨„uK??��«
 d��√ r� Holistic  wK� qJA�  U�uKF*« rOEM� v�≈ Êu�eM� s�c�« cO�ö��« Ê√ ©WM� 16 ?11®
 wze� wKOK% qJA�  U�uKF*« ÊuLEM� s�c�« cO�ö��U� W�—UI� W�u{uH�«  UO�uK�K� ÎU�«b�≈

  wK� qJA�  U�uKF*« rOEM� v�≈ Êu�eM� s�c�« cO�ö��« Ê√ ©WM� 
 wze� wKOK% qJA�  U�uKF*« ÊuLEM� s�c�« cO�ö��U� W�—UI� W�u{uH�«  UO�uK�K� ÎU�«b�≈

  wK� qJA�  U�uKF*« rOEM� v�≈ Êu�eM� s�c�« cO�ö��« Ê√ ©WM� 

  wEH� qJ??A�  U�uKF� .bI� v�≈ d??OJH��« bM� Êu�eM� s??�c�« c??O�ö��« Ê√ U??L� ¨Analytics
ÆImagery Í—uB� qJA� UN�u�bI� s�c�« s� d��√ VCG�« „uK� ÊËdNE� Verbal
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 WO�dF*«Ë WO�O��«Ë W??O�u�uO��« q�«uF�« 5??� XFL� bI� w�UL��ô« rKF��« W??�dE� U??�√
 œdH�« W�U� v??K� e�d� YO� ¨d??OOG�K� ÎUO??�U�√ Îö�U� œd??H�« bF� w�Ë ¨„uK??��« j�{ w??�
 WO�dF*«Ë WO�O��«Ë W??O�u�uO��« q�«uF�« 5??� XFL� bI� w�UL��ô« rKF��« W??�dE� U??�√
 œdH�« W�U� v??K� e�d� YO� ¨d??OOG�K� ÎUO??�U�√ Îö�U� œd??H�« bF� w�Ë ¨„uK??��« j�{ w??�
 WO�dF*«Ë WO�O��«Ë W??O�u�uO��« q�«uF�« 5??� XFL� bI� w�UL��ô« rKF��« W??�dE� U??�√

 dO�UF*«Ë w??�UL��ô« q�UH��« W??OL�√ vK� e�d� U??L� ¨„uK??��« dOOG�� w�«c�« t??O�u��« w??�
 ÊËœ Ë√ ¨d??�U�� V�—b� ÊËœ Àb�� rKF��« Ê√ W�dEM�« Ác� ŸU��√ Èd� ¨UM� s� ÆW??O�UL��ô«
 dO�Ë ‰u�I*« „uK??��U� ÆWE�ö*U� rKF��« ‰ö??� s� U/≈Ë ¨WO�O��« ·Ëd??EK� d??�U�� dO�Q�
 tOK�Ë ¨WDO;« W�O��« w??� s�d�ü« l� œdH�« q�UH� ‰ö� s� rKF��U� t�U??���« r�� ‰u??�I*«

Æs�d�ü«  UF�u� l� o�«u�� t�√ Ëb�� Íc�« „uK��« œdH�« vM���

 rNCF� cO�ö��«  U�ö� vK� e??�d� ¨WI�U??��«  U�dEM�« ·ö�� wN� WLE�_« W�dE� U�√
 Àb�� qJA*« „uK��« Ê√ W�dEM�« Ác� d��F�Ë Æœ«d�Q� cO�ö��« vK� eO�d��« s� Îôb� iF��
 rNCF� cO�ö��«  U�ö� vK� e??�d� ¨WI�U??��«  U�dEM�« ·ö�� wN� WLE�_« W�dE� U�√
 Àb�� qJA*« „uK��« Ê√ W�dEM�« Ác� d��F�Ë Æœ«d�Q� cO�ö��« vK� eO�d��« s� Îôb� iF��
 rNCF� cO�ö��«  U�ö� vK� e??�d� ¨WI�U??��«  U�dEM�« ·ö�� wN� WLE�_« W�dE� U�√

 Ê√Ë Æ‰u�I*« dO� „uK??��« —Ëb� bM� rKF*« UNFC� w��« WO�ü« ‰uK(« WO�UF� Âb� V�??��
 5� W�öF�« W??FO�D� w� U/≈Ë ¨wB�??� QD� W�O�� X??�O� …—dJ�*« c??O�ö��«  UO�uK??�
 t��ö� w� r??KF*U� ’U)« ¡e??'« dOOG� W??�dEM�« Ác� ‰ËU??% UM� s� Ær??KF*«Ë c??O�ö��«
Porter,® W�öF�« pK� w� cOLK��«  U�—UA� dOOG� VFB�« s� YO� ¨cO�ö��« l� WOK�UH��«

Æ©2000

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

:ò«eÓà∏d á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG âdhÉæJ äÉ°SGQO ` k’hCG

 ¡u�  ôU�Ë WO�uK�  öJA� s� Êu�UF� s�c�« cO�ö��« Ÿu{u� …b�b�  U�«—œ X�ËUM�
 ¨ZzU�M�«Ë ¨ZNM*« qL� ¨·ö��ô« ‰UJ�√ s� qJ� s� d��√  U??�«—b�« Ác� 5� ÊU�Ë ¨nOJ�
 ÆWKJA� bF�Ë cOLK��« bM� b�u� Íc�« „uK��« p�– b�b% qL� UL� ¨ öJA*« œu�Ë V��Ë
 % 8 Ê√ vK� «uLJ� b??� ¨ WD??�u�*« ”—«b*« wLKF� Ê√ t�??�«—œ w� Ulman  ÊU*Ë√ d�c�Ë
 ¨…b� q�_«  öJ??A*« XHO{√ «–≈ t�√Ë ¨…b??A�« v�≈ »d�√  öJ??A� s� Êu�UF� rN�c�ö� s�
 wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s� % wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s� % wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s� 12 ÊuJ�
 »«dD{« s� ÊUO�UF� s�cOLK� tO� b$ Ê√ qL��� Î«cOLK� 
 wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s�
 »«dD{« s� ÊUO�UF� s�cOLK� tO� b$ Ê√ qL��� Î«cOLK� 
 wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s�

40 s??� »—UI�U� rC� ÎUH� Ê√ «c??�
 wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s�

 s??� »—UI�U� rC� ÎUH� Ê√ «c??�
 wMF�Ë ÆWHK��*« UN�U�u��� w� WO�H�  U�«dD{« Êu�UF� ”—«b*« cO�ö� s�

 ∫w�® …b� q�√ WO�H�  U�«dD{« s� Êu�UF� W�L� Ë√ WF�—√ Ê√Ë ¨…bA�« iF� tO� w??�H�
  öJ??A*« d��√ Ê√ ©Lapous & Monk® p??O�u�Ë ”u??�O� 5� b??�Ë Æ©1986 ¨w??�U�d�«
 Âö�_«Ë ¨oKI�«Ë ¨·ËU??�*« ∫w�«u��« v??K� w� WM??� ©12 ?12 ?12 6 ® 5� ‰UH�_« Èb??� W??O�UFH�ô«6 ® 5� ‰UH�_« Èb??� W??O�UFH�ô«6
 d�U�_« rC�Ë ¨W�œ«—≈ö�«  U�d??(« ¨W�K�K�«Ë ¨◊U??AM�« ◊d�Ë ¨Ã«e*« W�uF�Ë ¨W��e*«
 UN�dN�√ w��« W�u�I*« dO�  UO�uK??��« Ê√ ©2000® ÊU??�Ëd�« —U??�√ bI� Æ©2001 ¨tK�« b��®
 X�A�Ë ¨WO�—b*«  U��«u�« ‰UL�≈ ∫qL??A� YO�� W�uM�� W�u�d��«Ë WO??�HM�«  U??�«—b�«
 vK� W�U�J�«Ë ¨5�b��«Ë ¨w�«ËbF�« „uK��«Ë ¨»cJ�«Ë ¨WO??�—b*«  «Ëœ_« W�d�Ë ¨ÁU���ô«
 ¨ U��«u�« ÂU9≈ w� qAH�«Ë ¨UN� ÕuL�*« dO� s�U�_« w� ÂUFD�« ‰ËUM�Ë ¨b�UI*«Ë Ê«—b'«
 ÍËUM??A�« ∫w�® f�dO� nOC�Ë Æn??B�« q�«œ s�d�ü« l??� q�UF��« W??�uF�Ë ¨—u??N��«Ë
 ÿUH�√ Â«b���«Ë ¨nB�« q�«œ …d�J� Àb���« ∫q�� Èd�√  UO�uK� ©1998 ¨sL�d�« b��Ë

ÆW�d��«Ë ¨s�d�ü« r��Ë ¨ UJK�L*« V�d��Ë ¨Ê–≈ ÊËœ VOG��«Ë ¨gG�«Ë ¨W�cN� dO�

 s�uJ��Ë ¨cO�ö��«  öJ??A0 WIKF�*« WI�U??��«  U??�«—b�« vK� ¡uC�« s� b�e*« ¡UI�ùË

����� ������ ���������. ‮‬indd   41 11/12/12   12:29:26 PM



42

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 ¨WOJ�d�√® 5�O�M�√ 5??�M�« ¨W1b�  U??�«—œ Àö� ÷d� r�O??� ¨W�—UI�Ë W�{«Ë …—u??�
ÆW��b(«  U�«—b�« iF� ÷d� UNOK�Ë ¨©W�—u�® WO�d� W��U��«Ë ¨©WO�UD�d�Ë

 XF��«Ë ©Rogers, 1956® “d�Ë— U??N� X�U� v�Ë_« ¨5�1b� 5�O�M�√  5�??�«—œ wH�
 s� WH�R� WMO� v??K� X�d�√Ë ¨wJ�d�_« lL��*« w??� X�d�√Ë ÎUC�√ 5LKF*«  «d??�bI� U??NO�

® “d�Ë— U??N� X�U� v�Ë_« ¨5�1b� 5�O�M�√  5�??�«—œ wH�
 s� WH�R� WMO� v??K� X�d�√Ë ¨wJ�d�_« lL��*« w??� X�d�√Ë ÎUC�√ 5LKF*«  «d??�bI� U??NO�

® “d�Ë— U??N� X�U� v�Ë_« ¨5�1b� 5�O�M�√  5�??�«—œ wH�

 vK� X�U� cO�ö��«  öJ??A� “d�√ Ê√ UNM� 5��Ë ¨WOz«b��ô« WK�d*« cO�ö� s� Î«cOLK� ©
 s� WH�R� WMO� v??K� X�d�√Ë ¨wJ�d�_« lL��*« w??� X�d�√Ë ÎUC�√ 5LKF*«  «d??�bI� U??NO�
 vK� X�U� cO�ö��«  öJ??A� “d�√ Ê√ UNM� 5��Ë ¨WOz«b��ô« WK�d*« cO�ö� s� Î«cOLK� ©
 s� WH�R� WMO� v??K� X�d�√Ë ¨wJ�d�_« lL��*« w??� X�d�√Ë ÎUC�√ 5LKF*«  «d??�bI� U??NO�

879®
 WO�U� dO�  U��«ËË WO??�—b� ‰UL�√ ¨©% 51.1® WO�UL��« ôË√ W�d�M�  UO�uK??� ∫w�«u��«
 ¨©% 30.9® w�«Ëb� „uK??� ¨©% 32.2® WO�U� k??H�√ ¨©% 37.1® W??�d(« ◊d??� ¨©% 37.5®
 ·ËU�� ¨©% 11.1® WOL�� ÍËUJ??� ¨©% 14.3® q�)«Ë W�eF�« ¨©% 22.9® rOEM��« Âb�
 ·b�Ë ©Cumming, 1965 ® Z??M�U� Y�U��« UN� ÂU??I� WO�U��« W??�«—b�« U??�√ Æ©% 10.0®
 ”—«b*« cO�ö� Èb� qJA*« „uK��« s� ‰UJ�√ ÀËb( W�u�*« V�M�« vK� ·dF��« v�≈ UNM�
 ¨ÍeOKJ�ù« lL��*« w??� 5LKF*«  «d�bI� ”U??OI� W??�«—b�« w� Âb��??�« b�Ë ¨©1231ΩÊ ®
 ¨—«dI�??�ô« Âb� ∫w�«u��« vK� w??� WMOF�« œ«d�√ U??NM� w�UF� w��«  öJ??A*« “d??�√ Ê√ 5??��Ë ¨—«dI�??�ô« Âb� ∫w�«u��« vK� w??� WMOF�« œ«d�√ U??NM� w�UF� w��«  öJ??A*« “d??�√ Ê√ 5??��Ë ¨—«dI�??�ô« Âb� ∫w�«u��« vK� w??� WMOF�« œ«d�√ U??NM� w�UF� w��«  öJ??A*« “d??�√ Ê√
 oK� ¨©% 28® e??O�d��« nF{Ë W??EIO�« Âö�√ ¨©% 28.9® W??O�BF�«Ë …—U��??�ô« W�d??�Ë
 ¨©% 18.9® WO�B�  «œU� ¨©% 21.2® Íœ«—≈ö??�« ‰u���« ¨©% 23® ·ËU��Ë ¨q??��Ë ÂU�
 —dJ�� ¡UJ�Ë w??�uH� „uK??� ¨©% 14.2® ÂöJ�«  U??�uF� ¨©% 15.1® n??MF�«Ë Ê«Ëb??F�«
 WO�dF�« W�«—b�« U�√ Æ©% 8.8® W�UD�« Âb�Ë œUMF�« ¨©% 10.1® »cJ�«Ë W�d��« ¨©% 11.3®
 …Òb ÓF Ô�  U�U���« Â«b��??�U� wH�u�« ZNM*« UNO� XF��«  ©1979® r??�U� q�� s� X�d�√ bI�
 5��Ë ¨WD�u�*« WK�d*« w� cO�ö��«  öJA� nA� w� W??�«—b�« ·«b�√ oOI��� ÎUBOB�
 …Òb ÓF Ô�  U�U���« Â«b��??�U� wH�u�« ZNM*« UNO� XF��«  ©
 5��Ë ¨WD�u�*« WK�d*« w� cO�ö��«  öJA� nA� w� W??�«—b�« ·«b�√ oOI��� ÎUBOB�
 …Òb ÓF Ô�  U�U���« Â«b��??�U� wH�u�« ZNM*« UNO� XF��«  ©

  U�u� ¨©% 27.08® …dOG�« ¨©% 44.5® oKI�« ∫w�«u��« vK� X�U�  öJA*« Ác� “d�√ Ê√ UNM�
10.42® ¡«Ëe�ô«Ë W�eF�« ¨©% 15.43® W??O�Ëb�U� —uF??A�« ¨©% 20.2® WO�BF�«Ë V??CG�«

Æ©% 3.1® W�—b*« s� »ËdN�« ¨©% 7.5® »cJ�« ©% 10.3® w�«ËbF�« „uK��« ¨©%

 5�� ¨cO�ö��« Èb� WO�UFH�ô«  öJ??A*« s� ©Hurlock, 1981® „u�—uN� W??�«—œ w�
 s� r�d�« vK� W�??��J� X�U� ·ËU�*« Ác� Ê√Ë Î̈U??�Ëb�  öJ??A*« d��√ X�U� ·ËU??�*« Ê√

® „u�—uN� W??�«—œ w�
 s� r�d�« vK� W�??��J� X�U� ·ËU�*« Ác� Ê√Ë Î̈U??�Ëb�  öJ??A*« d��√ X�U� ·ËU??�*« Ê√

® „u�—uN� W??�«—œ w�

  öJA*« Ác� Ê√ 5�� Èd�√ WN� s�Ë ¨W�uHD�« w� Èd�_ u/ WK�d� s� U�e�U9Ë UN�ö��«
 U�√ Æ‰UH�_« ¡ôR??� t� ÷dF�� Íc??�« ◊U��ù«Ë ¨s??�_« Âb�Ë ¨b�bN��«  öJ??A0 W??D��d�
 Ê√ t� 5��Ë ¨wJOMOK�ù« tKL� l�«Ë s� t�??�«—œ Èd�√ bI�  Lempp V�ô w??�HM�« VO�D�«
 s� Êu�UF� cO�ö��« ¡ôR� Ê√ s� r�d�« vK� ¨cO�ö��«  öJA� ¡uA� w� ÎULN� Î«—Ëœ W�—bLK�
 Ê√ t� 5��Ë ¨wJOMOK�ù« tKL� l�«Ë s� t�??�«—œ Èd�√ bI�  
 s� Êu�UF� cO�ö��« ¡ôR� Ê√ s� r�d�« vK� ¨cO�ö��«  öJA� ¡uA� w� ÎULN� Î«—Ëœ W�—bLK�
 Ê√ t� 5��Ë ¨wJOMOK�ù« tKL� l�«Ë s� t�??�«—œ Èd�√ bI�   V�ô w??�HM�« VO�D�«
 s� Êu�UF� cO�ö��« ¡ôR� Ê√ s� r�d�« vK� ¨cO�ö��«  öJA� ¡uA� w� ÎULN� Î«—Ëœ W�—bLK�

 V�ô w??�HM�« VO�D�«

 t�uF�«d� qH� n�√ 5� s� Ê√ v�≈ —U�√ b�Ë ¨…œbF�� q�«uF� W�O��  U�«dD{«Ë  öJ??A�
 ◊d�Ë ¨d�U�_« rC�Ë ¨◊U��ù«Ë ¨»u�d�« q�� WO�—b�  öJA� w�UF� s2 rNHB� ÊuJ�
 ¨Ÿ«bB�« q??�� WO�U�u??�uJO� ÷«d�√ v�≈ W�U{≈ ¨W??GK�«Ë oDM�«  U??�«dD{«Ë ¨◊U??AM�«
 U�√ Æ©2006 ¨w��e�« s�® qDF�«Ë WO??�—b*«  «“U�ù« l� UNLEF� ‰Ëe� w��«Ë ¨sD��« Âô¬Ë2006 ¨w��e�« s�® qDF�«Ë WO??�—b*«  «“U�ù« l� UNLEF� ‰Ëe� w��«Ë ¨sD��« Âô¬Ë2006
 oK� w� Î«—uN� cO�ö��«  öJA� d��√ Ê√ t� 5�� bI� ¨©

 ¨w��e�« s�® qDF�«Ë WO??�—b*«  «“U�ù« l� UNLEF� ‰Ëe� w��«Ë ¨sD��« Âô¬Ë
 oK� w� Î«—uN� cO�ö��«  öJA� d��√ Ê√ t� 5�� bI� ¨©

 ¨w��e�« s�® qDF�«Ë WO??�—b*«  «“U�ù« l� UNLEF� ‰Ëe� w��«Ë ¨sD��« Âô¬Ë
Spielberger, 1980® d�d�KO��

 l� WOzUB�≈ W�ôb� j��d� oKI�« «c� Ê√Ë ¨WOB�??AK� Î «œbN� ÎUH�u� d��F� w��«Ë ¨ÊU??���ô«
 oK� w� Î«—uN� cO�ö��«  öJA� d��√ Ê√ t� 5�� bI� ¨©
 l� WOzUB�≈ W�ôb� j��d� oKI�« «c� Ê√Ë ¨WOB�??AK� Î «œbN� ÎUH�u� d��F� w��«Ë ¨ÊU??���ô«
 oK� w� Î«—uN� cO�ö��«  öJA� d��√ Ê√ t� 5�� bI� ¨©

 Æ—u�c�« Èb� UNM� ÀU�ù« Èb� vK�√  öJA*« Ác� Ê√Ë ¨ÁU���ô« X�A�Ë ¨WO�BF�«Ë ¨·u)«
 5� W�öF�« v??K� ·dF��« ·bN� W??�«—œ Èd�√ b??I� ©Kauffman, 1981® ÊU??L�u� U??�√
 „UM� Ê√ t� 5�� ¨rN�b� Èd�_« WO�uK��«  öJA*« iF� l� ‰UH�_« Èb� Íœ«—≈ö�« ‰u���«
 oDM�«  U�«dD{« ¨W??�eF�«Ë ¡«uD�ô« ∫s� q�Ë Íœ«—≈ö??�« ‰u���« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ W�ö�
 „UM� Ê√ t� 5�� ¨rN�b� Èd�_« WO�uK��«  öJA*« iF� l� ‰UH�_« Èb� Íœ«—≈ö�« ‰u���«
 oDM�«  U�«dD{« ¨W??�eF�«Ë ¡«uD�ô« ∫s� q�Ë Íœ«—≈ö??�« ‰u���« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ W�ö�
 „UM� Ê√ t� 5�� ¨rN�b� Èd�_« WO�uK��«  öJA*« iF� l� ‰UH�_« Èb� Íœ«—≈ö�« ‰u���«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 Ê√ WOJOMOK�ù« t�??�«—œ ‰ö� s� t� 5�� UL� ÆWEIO�« Âö�√Ë ¨W??O�UJ�ô«Ë ¨·u)« ¨W??GK�«Ë
ÆWO�K��«Ë ¨¡UJ��«Ë ¨ZON��«Ë ¨VCG�« W�d�� «uHB�« b� ‰UH�_« ¡ôR�

 w�«—b�« nOJ��«Ë tO�u��« Y�� v�≈ X�b� w��« ©1990® œ«u'« b��Ë w�u�� W�«—œ w�
 s� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w��«Ë ¨…d??�UI�«Ë ÷U�d�« w�M�b� w� W�u�U��« WK�d*« »ö??D�
 W�U�û� ÎUBOB� WLLB� t�U���« X�b���«Ë ¨©ÍdB� 
 s� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w��«Ë ¨…d??�UI�«Ë ÷U�d�« w�M�b� w� W�u�U��« WK�d*« »ö??D�
 W�U�û� ÎUBOB� WLLB� t�U���« X�b���«Ë ¨©ÍdB� 
 s� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w��«Ë ¨…d??�UI�«Ë ÷U�d�« w�M�b� w� W�u�U��« WK�d*« »ö??D�

400 ¨ÍœuF� 500® V�U� 900
 ¨w??�«—b�« nOJ��«  öJ??A� Ê√ 5�� b�Ë Æ…—U??�� ©30® s??� WH�R� W??�«—b�«  ôƒU??�� s�
 w��«Ë ¨Êu�œuF??��« W�KD�« UNN�«u� w��«  öJ??A*« v�Ë√ w� qOB���«  öJ??A� W�U�Ë
 X�UJ� Êu�dB*« W�KD�« U??NN�«u� w��«  öJ??A*« d��√ U�√ ¨UN�'UF� vK� ÊËb??�d*« qLF�
 Íu�d��« tO�u��«  U�b� Ê√ 5�� UL� ¨w�—b*« lL��*« q�«œ WO�UL��ô«  U�öF�«  öJA�
 UNM� W�œuF??��« WO�dF�« WJKL*« w�  UM�K� W�u�U��« ”—«b*« w� ‚uH�� w�öD�« œU??�—ù«Ë

Æ5M��« ”—«b� w�

 ÎUH�√ ©30® q�√ s??� ·ô¬ ©8® 5�d??��*« œb� Ê√ ©Dwairy, 2000®  Íd�Ëœ d??�– b??I�
  öJ??A*« “d�√ 5� s� W??�—b*« s� cO�ö��« »UO� WKJ??A� X�U�Ë ¨WOz«b��ô« W??�—b*« w??�
 W�öF� XD��—« b� WKJA*« Ác� Ê√ 5�� UL� ÆW�œuF??��« w� ”—«b*« cO�ö� 5� d??A�M� w��«
 ¨WO�U�u�uJO��« ÷«d�_« l�Ë ¨5LKF*« s� WO�UI�« WK�UF*« s� ·u)« l� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 W�öF� XD��—« b� WKJA*« Ác� Ê√ 5�� UL� ÆW�œuF??��« w� ”—«b*« cO�ö� 5� d??A�M� w��«
 ¨WO�U�u�uJO��« ÷«d�_« l�Ë ¨5LKF*« s� WO�UI�« WK�UF*« s� ·u)« l� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 W�öF� XD��—« b� WKJA*« Ác� Ê√ 5�� UL� ÆW�œuF??��« w� ”—«b*« cO�ö� 5� d??A�M� w��«

 ÆŸ«bB�« W�U�Ë

 WK�d� cO�ö� Èb� WO�U���ô« ÷«d�_«Ë w�«—b�« d�Q��« ‰u� ©2007® V�d� W�«—œ U�√
 W�U�  U�KD��Ë  UH�«u� UN� 14 ?12 s??� s� dLF�« WK�d� Ê√ —U���U� ¨…dJ�*« W??I�«d*«
 ÷«d�√Ë w�«—b�« qOB���« 5� W�öF�« W�«—œ v�≈ X�b� bI� ¨⁄uK��« W�«b� qJA� U�—U���U�
 w� WO�U���ô« ÷«d??�_«Ë w??�«—b�« d�Q��« W??�«—œË ¨…dJ�*« WI�«d*« WK�d� w� »U??���ô«
 X�d�√ b�Ë ¨ÍœU??�—ù« q�b�K� WC�dF�« ◊uD)« iF� Õ«d��«Ë ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d�
 W�UF�« ”—«b*« w� w�U�_« rOKF��« WK�d� w� Î«cOLK� ©
 X�d�√ b�Ë ¨ÍœU??�—ù« q�b�K� WC�dF�« ◊uD)« iF� Õ«d��«Ë ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d�
 W�UF�« ”—«b*« w� w�U�_« rOKF��« WK�d� w� Î«cOLK� ©
 X�d�√ b�Ë ¨ÍœU??�—ù« q�b�K� WC�dF�« ◊uD)« iF� Õ«d��«Ë ¨…dJ�*« WI�«d*« W??K�d�

196® s� WH�R� WMO� vK� W�«—b�«
 Æ»U���ô« ”UOI� v�≈ W??�U{≈ ¨qOB���« w� WO??�—b*« d�—UI��« UNO� X�b��??�«Ë ¨dB� w�
 Ê√Ë ¨WO�U���ô« ÷«d??�_«Ë w??�«—b�« qOB���« 5� W�ö� œu�Ë s� ZzU�M�«  dH??�√ b??�Ë
 W�—UI� ¨WO�U���ô« ÷«d�_« w� t� 5HB�*« œ«d�_« j�u�� s� l�d� qOB���« w� dO�Q��«

 ÆÎUO�«—œ s�d�Q�*« dOG�
 W�—UI� ¨WO�U���ô« ÷«d�_« w� t� 5HB�*« œ«d�_« j�u�� s� l�d� qOB���« w� dO�Q��«

 ÆÎUO�«—œ s�d�Q�*« dOG�
 W�—UI� ¨WO�U���ô« ÷«d�_« w� t� 5HB�*« œ«d�_« j�u�� s� l�d� qOB���« w� dO�Q��«

 dE� WN�Ë s??� W�u�I*« dO�  UO�uK??��« ‰u� ©2007® w??�ULO�«Ë Íb�uN� W??�«—œ w??�
  UO�uK��« ·dF� v�≈ X�b� w��«Ë ¨s�d���« WJKL0 WOz«b��ô« WK�d*« cO�ö� Èb� 5LKF*«
 WMO� vK� W�«—b�« Ác� X�d�√Ë ¨WOz«b��ô« WK�d*« w� cO�ö��« s� —bB� w��« W�u�I*« dO�
 ÊuJ�� t�U��??�« X�b��??�«Ë ¨WOz«b��« W??�—b� ©19® w� WLKF�Ë ÎULKF� ©
 WMO� vK� W�«—b�« Ác� X�d�√Ë ¨WOz«b��ô« WK�d*« w� cO�ö��« s� —bB� w��« W�u�I*« dO�

® w� WLKF�Ë ÎULKF� ©
 WMO� vK� W�«—b�« Ác� X�d�√Ë ¨WOz«b��ô« WK�d*« w� cO�ö��« s� —bB� w��« W�u�I*« dO�

249® s� W??H�R�
 W�u�I*« dO�  UO�uK��« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ ¨‰u�I� dO� ÎU�uK??� UNM� q� q�1 Î«bM� ©

® w� WLKF�Ë ÎULKF� ©
 W�u�I*« dO�  UO�uK��« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ ¨‰u�I� dO� ÎU�uK??� UNM� q� q�1 Î«bM� ©

® w� WLKF�Ë ÎULKF� ©
54® s�

  UJK�2 u�� WN�u*« pK� UNOK� ¨w�«—b�« nB�« cO�ö� u�� WN�u*« pK�� oKF�� WFzUA�«
 W�u�I*« dO�  UO�uK??��« Ê√ 5�� b�Ë ÆrKF*« u�� WN�u*« X??�UJ� ÎU�uO??� UNK�√ U�√ ÆnB�«
  UJK�2 u�� WN�u*« pK� UNOK� ¨w�«—b�« nB�« cO�ö� u�� WN�u*« pK�� oKF�� WFzUA�«
 W�u�I*« dO�  UO�uK??��« Ê√ 5�� b�Ë ÆrKF*« u�� WN�u*« X??�UJ� ÎU�uO??� UNK�√ U�√ ÆnB�«
  UJK�2 u�� WN�u*« pK� UNOK� ¨w�«—b�« nB�« cO�ö� u�� WN�u*« pK�� oKF�� WFzUA�«

Æ «cOLK��« s� d��√ cO�ö��« 5� lOA�

 UNM� w�UF� w??��«  U�«dD{ô«Ë  öJ??A*« v??K� ·dF�K� WO�??�� W??�«—œ X�d�√ b??�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 WI�dD� r�—UO��« - ÎU�U� ©2947®  WMOF�« XKL� YO�  ̈W�œuF��« …b� WM�b� w� ¨»U�A�«
 ¨q�_«  U�«dD{« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ b�Ë ÆW�u�U�Ë WD??�u�� W??�—b� ©32® s� WOz«u??A�
 WO�U� WN� s� Æ»U�A�« UNN�«u� w��«  öJA*« “d�√ X�U� w�«ËbF�« „uK��«Ë  «d�U??A*«Ë
 ¨»U�A�« s� ©64.1%® q�UI� »U���ô«Ë Êe(« s� 5�UF�  U��UD�« s� ©71.8%® Ê√ dN� bI�
 U�—bB� ◊uGC�« Ác� Ê√Ë ¨rNMO� oKI�«  U���� r�√ s� w� WO�HM�« ◊uGC�« Ê√ 5�� UL�
 WN�«u� ·bN� ÍœuF��« lL��*« w� WOMF*«  UN�K�  UO�u� …b� l{Ë - b�Ë ÆW??�—b*«
 W��U)«  UO�uK??��« V�«u� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« VM& WOzU�Ë jD� cOHM�Ë  öJ??A*« Ác�

ÆWWWÆq82DÆVB‹showthreadÆ2010 WO�HM�«Ë WOL�'« ∫5��B�U� WIKF�*«

:¬≤FGôWh »°SQóŸG »°ùØædG OÉ°TQE’G âdhÉæJ äÉ°SGQO ` kÉ«fÉK

 W'UF� w� WHK��*« w??�HM�« œU??�—ù« oz«d� WO�UF� ‰u� …œbF��  U??�«—œ X�d�√ bI�
Æ”—«b*« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�uK��«  öJ??A*«Ë WO�HM�«  U�«dD{ô« s� dO�J�«
 ¨w���d�® w�UBF�« »U���ô« iH� w� w�UFH�ô« w�öIF�« ÃöF�« s� q� WO�UF� X�� bI�
 ¨©2001 ¨œËË«œ ¨2000 ¨‚u�e�® w�HM�« jGC�«Ë ¨d�u��«Ë oKI�«Ë ©1990 ¨V�œ√ ¨1987
 ¨WODF�«® ‰U??H�_« Èb??� oKI�«  U??�«dD{« iF� i??H� w� w??�dF*« w�uK??��« Ãö??F�«Ë
 œU??�—ù« WI�d� WO�UF�Ë Æ©1996 ¨ U�U�??A�«® W??O{d*« ·ËU??�*« i??H� w??�Ë ¨©2002
 ¨©2005 ¨t??K�« b��® ‰U??H�_« Èb??� nOJ��«Ë W??O�UL��ô«  «—U??N*« 5??�% w??� w�uK??��«
 WK�d*« W�K� Èb??� q�)« ÷«d�√ nOH�� w� w??FL'« w�uK??��« œU??�—ù« Z�«d� WO�UF�Ë
 Ÿu{u� X??�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� W??MO� ÷dF�??�M�Ë Æ©1991 ¨w??�u)«® W??�u�U��«

 ÆtIz«d�Ë w�HM�« œU�—ù«

 b�d*«  U��«Ë 5� œËb(« ‰u� ©Liong, 1976® m�uO� UN� ÂU� WO??��d� W??�«—œ w�
 s�b??�d*« Ê√ v�≈ q�u� ¨W??�—b*« w� t�ULN�Ë wMN*« b??�d*«  U��«ËË t�ULN�Ë w??�HM�«
  öJ??A� q� w� 5LKF*« l� ÊËUF��« w� WHK��� oz«d� Àö� ŸU??��U� ”—b*« w� Êu??KLF�
 l{ËË ¨w�«—b�« q??AH�« V�??�� w��«  U�uFB�« vK� dJ�� X�Ë w� rN�b�U??��Ë »öD�«

ÆW�KD�« q�I��* WOB�A�« jD)« “U$ù  UO�O�«d��≈

 w� Íu�d��« b??�d*« WO�UF� .uI� ‰u� W??�«—œ ©1988® ¡U�ON�« u�√ Èd�√ Êœ—_« w�Ë
 Ê√Ë Î̈U�u�d� »uKD*« Èu��*« v�≈ qB� r� w�HM�« b�d*« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨WO�œ—_« W�—b*«
 w� Íu�d��« b??�d*« WO�UF� .uI� ‰u� W??�«—œ ©
 Ê√Ë Î̈U�u�d� »uKD*« Èu��*« v�≈ qB� r� w�HM�« b�d*« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨WO�œ—_« W�—b*«
 w� Íu�d��« b??�d*« WO�UF� .uI� ‰u� W??�«—œ © ® ¡U�ON�« u�√ Èd�√ Êœ—_« w�Ë
 Ê√Ë Î̈U�u�d� »uKD*« Èu��*« v�≈ qB� r� w�HM�« b�d*« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨WO�œ—_« W�—b*«

® ¡U�ON�« u�√ Èd�√ Êœ—_« w�Ë

 w� s�b�d*« Èb� W�u�d��«  U�UHJ�« w� ÎUHF{Ë 5O�HM�« s�b??�d*« WO�UF� w� ÎUBI� „UM�
 Ê√Ë Î̈U�u�d� »uKD*« Èu��*« v�≈ qB� r� w�HM�« b�d*« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨WO�œ—_« W�—b*«
 w� s�b�d*« Èb� W�u�d��«  U�UHJ�« w� ÎUHF{Ë 5O�HM�« s�b??�d*« WO�UF� w� ÎUBI� „UM�
 Ê√Ë Î̈U�u�d� »uKD*« Èu��*« v�≈ qB� r� w�HM�« b�d*« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨WO�œ—_« W�—b*«

 œU�—ù«Ë tO�u��« W�d��� ©1992® d/Ë …—UL??� 5��U�K� W�«—œ w�Ë ÆWO�œ—_« W??�—b*«
 q�«d*« sL{ Êœ—_« w� w�HM�« œU??�—ùU� ÂUL��ô« UNO� UH�Ë tF�«ËË Êœ—_« w� w??�HM�«

∫WO�ü«

 p�–Ë ¨©1970 ? 1969® ÂU??F�« w� w??�HM�« œU??�—ùU� ÂUL��ô« UNO� √b� ∫v�Ë_« W???KŠd*«
 œb� “ËU��� r??�Ë ¨rOKF��«Ë WO�d��« W??�d�b* l�U� w??�HM�« œU??�—ùU� ’U� r??�� À«b�S�

Æ’U��√ W�� „«c�¬ s�b�d*«

 f�√ À«b��??�U� t�UN�Ë r??�I�«  UO�ËR??�� …œU�e� 1981 ÂU�  √b� ∫WO½U¦�« WKŠd*«
 WK�d*« pK� w??� s�b??�d*« œb� ÊU�Ë ¨w�öD�« œU??�—û� qO�œ —«b??�≈Ë ¨s�b??�d*« 5OF��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

ÆÎ «b�d� ©90® s� b�e�ô

 ¡«d�≈Ë  U??�UL��ô« bI� qL??A�� w??�HM�« œU??�—ù« r??�� ÂUN� d�uD� ∫W¦�U¦�« WKŠd*«
ÆW�œU�—ù« Z�«d�K� jOD���«Ë ¨Àu���«Ë  U�«—b�«

 WIDM� w� w�öD�« b�d*« qLF� wMN� qOK% Ê«uMF� ©1990® ÍËUM??AK� W??�«—œ w�Ë
 q�UF�� w��« n??zU�u�«Ë ¨w�öD�« b??�d*« ÂUN� vK� ·dF��« v�≈ X??�b� w��«Ë ¨÷U??�d�«
 oO�D� ‰ö� s� ¨U??N� ÈbB�� w��« »öD�«  öJ??A�Ë ¨UN� ÂuI� w��«  U��«u�«Ë ¨U??NF�
 «ËdO��« Î«b�d� ©
 oO�D� ‰ö� s� ¨U??N� ÈbB�� w��« »öD�«  öJ??A�Ë ¨UN� ÂuI� w��«  U��«u�«Ë ¨U??NF�
 «ËdO��« Î«b�d� ©
 oO�D� ‰ö� s� ¨U??N� ÈbB�� w��« »öD�«  öJ??A�Ë ¨UN� ÂuI� w��«  U��«u�«Ë ¨U??NF�

60® s� WH�R� WMO� vK� XI��Ë ¨W�«—b�« ÁcN� ÎUBOB� XLL� t�U���«
 oO�D� ‰ö� s� ¨U??N� ÈbB�� w��« »öD�«  öJ??A�Ë ¨UN� ÂuI� w��«  U��«u�«Ë ¨U??NF�

® s� WH�R� WMO� vK� XI��Ë ¨W�«—b�« ÁcN� ÎUBOB� XLL� t�U���«
 oO�D� ‰ö� s� ¨U??N� ÈbB�� w��« »öD�«  öJ??A�Ë ¨UN� ÂuI� w��«  U��«u�«Ë ¨U??NF�

 ZzU�M�«  dN�√ b�Ë Æ÷U�d�« WIDM* WF�U��« fL)« rOKF��«  «—«œ≈ s� WOz«uA� WI�dD�
 w� ÊËb??�d*« UN� ÈbB�� w��«Ë ¨”—«b*« »ö� 5� Î«—U??A��« d��_«  öJ??A*U� WIKF�*«
 ZzU�M�«  dN�√ b�Ë Æ÷U�d�« WIDM* WF�U��« fL)« rOKF��«  «—«œ≈ s� WOz«uA� WI�dD�
 w� ÊËb??�d*« UN� ÈbB�� w��«Ë ¨”—«b*« »ö� 5� Î«—U??A��« d��_«  öJ??A*U� WIKF�*«
 ZzU�M�«  dN�√ b�Ë Æ÷U�d�« WIDM* WF�U��« fL)« rOKF��«  «—«œ≈ s� WOz«uA� WI�dD�

 w� Àb���«Ë ©% 40® —d??J�*« »UOG�« ¨©% 56® w??�«—b�« d??�Q��« WKJ??A� ∫w�«u��« v??K�
 ¨cO�ö�K� ¡U�ü« WK�UF� ¡u� ∫q�� WD�u�� W�—b�  öJA� UN�K� ¨©% 36® ”Ë—b�« ¡UM�√

ÆÊU���ô« oK�Ë ¨·u)«Ë ¨VCG�«Ë ¨ZON��«Ë ¨oKI�«Ë ¨ÂöJ�«  U�«dD{«Ë

 UN�b��??�� w��« VO�U??�_« h�� vK� e??�— b??I� ©Parsons, 1994® e�u??�—U� U??�√
 nMF�«  ôU�� W??IKF�*«Ë rNN�«u� w��«  U??�“_«Ë  öJ??A*« q� w� ÊËb??�d*«Ë ÊËd�b*«
 WOB�??�  U�“√ s� W�??�U�  öJ??A� s� Êu�UF� s�c�« W�KD�« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨W�KD�« 5�
 WMOF�« œ«d�√ b�√ b�Ë ¨rN�öJA� s� nOH���« w� qC�√ WKO??�u� Z�b�« »uK??�√ rNF� lHM�
 u� sDM�«Ë W�ôË ”—«b� w� tzö�“ l� t��œ »uK??�√ Â«b��??�«Ë ¨V�UD�« ·Ëd� rN� Ê√

ÆÈd�_« VO�U�_« s� WO�UF� d��√

 b??�dLK� W�œU??�—ù« nzU�u�«Ë —«Ëœ_« Ê«uMF� ©1998® W�d??A�«Ë qO�U�e� W??�«—œ w�
 X�d�√ w��«Ë b�d*« UN� ÂuI� w��« —«Ëœ_« s� nAJ�« ·bN� ¨WO�œ—_« W�—b*« w� Íu�d��«
 w��«Ë ¨Êœ—_U??� rOKF��«Ë W??O�d��«  U??�d�b� nK��� s??� …b??�d�Ë s�b??�d� ©203® vK�
 Z�«d� l{Ë Ê√ 5�� ¨W�œU�—ù«  U�—UL*« s� …—U�� ©40® s� W�uJ� t�U��??�« X�b��??�«
 ¨cO�ö�� WO�UFH�ô«Ë WO�uK??��«  öJ??A*« w� ÍœdH�« œU??�—ù« oO�D�Ë ¨w??�HM�« œU??�—ù«
 s� w� ¨UNF� q�UF�K� W�??�UM*« VO�U�_« Â«b��??�«Ë ¨UNBO�A�Ë  öJA*« Ác� n??A�Ë
 ‚Ëd� b�u� r� Èd�√ WN� s� ÆW??�—b*U� Íu�d��« b??�d*« UN� ÂuI� w��« —«Ëœ_« “d�√Ë r�√
 b�ËÆWOMN*« Á—«Ëœ_ t�??�—U2 w� b??�dLK� wLKF�« q�R*« dOG�* ÈeF�  WOzUB�≈ W�ôœ  «–
 œ«b�√ b�«e� ¡u{ w� W�œU�—ù«  U�b)« .bI� w� wFL'« œU�—ù« WOL�√ vK� ÊU��U��« b�√

ÆW�KD�«

 Èb� w�UL��ô« oKI�« nOH�� w� w�UFH�ô« w�öIF�« ÃöF�« WI�d� WO�UF� s� W�«—œ w�
 ¨w�UFH�« w�öI� ÍœU??�—≈ Z�U�d� rOLB�� ©2008 ® WL�UM�« ÂU� ¨W??�u�U��« WK�d*« »ö??�2008 ® WL�UM�« ÂU� ¨W??�u�U��« WK�d*« »ö??�2008
 œu�Ë 5�� ©8ΩÊ® WD�U{ W�uL�0 W�—UI� ©8 ΩÊ® WO��d& WMO� vK� t�U�K� oO�D�Ë
 ”UOI�« w� w??�UL��ô« oKI�« w??� WO��d���« W??�uL�*«  U�—œ 5??� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd??�
 bI� ÆÍbF��« ”UOI�« w� w�UL��ô« o??KI�« w� W�uL�*« Ác� œ«d�√  U�—œ j??�u��Ë wK�I�«
 W�K� Èb� w�UL��ô« oKI�« nOH�� w� w�UFH�ô« w�öIF�« ÍœU??�—ù« Z�U�d��« WO�UF� X��

ÆW�u�U��« WK�d*«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 w��«Ë ¨U�—u� w� w�—b*« w�HM�« b??�d*« qL� l�«Ë s� ©2009® tK�« b�� W??�«—œ w�Ë
 vK� X�d�√ w��«Ë ¨tKL� ÁU& Ád�U??A�Ë w??�—b*« b??�d*«  ULN� vK� ·dF��« v�≈ X�b�
 bF� W??�«—b�« ÁcN� WLLB� t�U��??�« X�b��??�«Ë Î̈UO??�H� Î«b??�d� ©
 vK� X�d�√ w��«Ë ¨tKL� ÁU& Ád�U??A�Ë w??�—b*« b??�d*«  ULN� vK� ·dF��« v�≈ X�b�
 bF� W??�«—b�« ÁcN� WLLB� t�U��??�« X�b��??�«Ë Î̈UO??�H� Î«b??�d� ©
 vK� X�d�√ w��«Ë ¨tKL� ÁU& Ád�U??A�Ë w??�—b*« b??�d*«  ULN� vK� ·dF��« v�≈ X�b�

230® s� WH�R� W??MO�
 »öD�« ‰U�I��« w� s�b�d*« q�� s� W�—U2  ULN*« d��√ Ê√ 5�� ¨UN�U��Ë UN�b� »U��
 ¨W�œU�—ù« ·«b�_« W�UO�Ë ¨ öJ??A*« hO�??A�Ë ¨W�œU??�—ù«Ë WO�Ë_« WK�UI*« ¡«d�≈Ë
 nzU�u�« d��√ Ê√ 5�� UL� ÆWO�HM�«  «—U���ô«Ë fO�UI*« Â«b���« W�—U2 UNK�√ ÊU� ULMO�
 W�U�Ë 5??�—b*«Ë ¨W??�—b*« …—«œ≈ w� w??�—b*« b??�d*« UNF� q�UF�� w��«  UBB���«Ë
 w??�HM�« œU??�—ù«  U�b� Êu�bI� s�c�« Ê√ 5�� bI� W??N� s� ÆÊuMH�«Ë W??{U�d�« w??�—b�
 rK� w� 5BB��*« s� q� w??�HM�« œU??�—ù«Ë fHM�« rK� w� 5BB��*« s� jI� «u??�O�

ÆWO�d��«Ë WH�KH�«Ë ¨ŸUL��ô«

 ÷«d�√ nOH�� w� w�UFH�ô« w??�öIF�« ÃöF�« WO�UF� ‰u� ©2009® VO�— W??�«—œ w�
 w�öI� ÍœU??�—≈ Z�U�d� rOLB� v�≈ X�b� w��«Ë ¨5I�«d*« »öD�« Èb� w�UL��ô« o??KI�«
 5I�«d*« »öD�« s� WO��d& WMO� Èb� w�UL��ô« oKI�« iH� w� t�O�UF� wBI�Ë w�UFH�«
 bF�Ë Æw�UL��ô« oKI�« ”U??OI� …«œ√ XLL� b�Ë ¨o??A�œ WM�b� ”—«b� Èb�≈ w� ©15ΩÊ®
 XKL� ¨lH�d� w�UL��« oK� s??� U�œ«d�√ w�UF� w��« WO��d���« WMOF�« Èb??� wK�I�« ”U??OI�«
 X�� b�Ë ÆW??F�U�*«  U??�K� UNO� U0¨W�œU??�—≈ W??�K� 14 ‰ö� s� Z�U�d��« oO�D� v??K�14 ‰ö� s� Z�U�d��« oO�D� v??K�14

Æ5I�«d*« »öD�« Èb� w�UL��ô« oKI�« iH� w� Z�U�d��« WO�UF�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ΩÉY Ö«≤©J

 nzU�ËË ¨c??O�ö��«  öJ??A� X��� w��«  U??�«—b�« ŸuM� o�U??��« ÷dF�« s??� 5??���
 ”—«b*« cO�ö� Ê√ t??O� p??�ô U2Ë ÆUN�'UF� w� UN�uKLF�??�� w��« o??z«dD�«Ë s�b??�d*«
 wLJ�« —u??D��« l� W??�U� ¨WHK��*« r??NLOKF� q??�«d� w??� W�uM��  öJ??A� s??� Êu??�UF�
 UN�S� ‰Ëb�« nK��� w??� rOKF��« WOL�√ V�??��Ë ÆrOKF��« WOKLF� o( Íc�« w??�u�uMJ��«Ë
 Ê√ oKDM�  s� WO??�HM�«Ë WOL??�'« cO�ö��« W�B� …dL�??�� W�U�—Ë Î«dO�� ÎU�UL��« w??�u�
 UN�S� ‰Ëb�« nK��� w??� rOKF��« WOL�√ V�??��Ë ÆrOKF��« WOKLF� o( Íc�« w??�u�uMJ��«Ë
 Ê√ oKDM�  s� WO??�HM�«Ë WOL??�'« cO�ö��« W�B� …dL�??�� W�U�—Ë Î«dO�� ÎU�UL��« w??�u�
 UN�S� ‰Ëb�« nK��� w??� rOKF��« WOL�√ V�??��Ë ÆrOKF��« WOKLF� o( Íc�« w??�u�uMJ��«Ë

 œ«d�_« V��J� rOKF��« o�d� s� t�_ ¨ ôU�*« nK��� w� UN�uH�Ë 3_« ÂbI� ”U�√ rOKF��«
 UL� ¨UN�U�b%Ë W�O��« l� dL�*« q�UH��« vK� s�—œU� rNKF& w��« dBF�«  UOMI�Ë W�dF*«
 vF??� WOL�_« Ác� V�??��Ë Æt� ÷uNM�«Ë ŸUDI�« «c� W??�«—b� ‰«u�_« s� dO�J�« b�— r��
 VO�U�_«Ë ¨rN�H�√ s�b�d*« dE� WN�Ë s� W??�—b*« w� cO�ö��«  öJ??A� b�d� Y�U��«

ÆU�—u� w� UN�'UF� w� ÊËb�d*« ¡ôR� UNF��� w��«

 w� cO�ö��«  öJ??A� ŸuO� W??�«—œ ‰ËUM� UNCF� Ê√ WI�U??��«  U??�«—b�« s� k�ö�Ë
 ¨©2007® w�ULO�«Ë Íb�u� W�«—œË ¨© Hurlock, 1981® „u�—u� W??�«—œ q�� ¨”—«b*«
 W�«—œ Ë√ ¨©1990 ¨œ«u'« b��Ë w�u�� ® W�u�U��« WK�d*« w� w??�«—b�« nOJ��«  öJ??A�Ë
 …dJ�*« W??I�«d*« WK�d� c??O�ö� Èb� W??O�U���ô« ÷«d??�_«Ë w??�«—b�« d�Q��« 5� W??�öF�«
 WO�uK��«  öJ??A*« iF� l� ‰UH�_« Èb� Íœ«—≈ö�« ‰u���« 5� W�öF�«Ë ¨©2007 ¨V�d�®2007 ¨V�d�®2007
 ¨WO�UJ�ô«Ë ¨·u??)« ¨WGK�«Ë oDM�«  U�«dD{«Ë ¨W??�eF�«Ë ¡«uD�ô« ∫q�� ¨r??N�b� Èd??�_«
 WO�UF� vK�  e�—  U??�«—œ „UM� WO�U� WN� s� Æ©Kauffman, 1981® WEIO�« Âö�√Ë
 oKI�« W'UF� w??� w�UFH�ô« w�öIF�« Ãö??F�« WO�UF� q�� w??�HM�« œU??�—ù« oz«d� iF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 iH� w� w�dF*« w�uK��« œU�—ù« WO�UF�Ë ¨©2008 ¨WL�UM�« ¨2009 ¨VO�—® »öD�« Èb�
 WO{d*« ·ËU??�*« iH� w�Ë ¨©2002 ¨W??ODF�«® ‰U??H�_« Èb??� oKI�«  U??�«dD{« i??F�2002 ¨W??ODF�«® ‰U??H�_« Èb??� oKI�«  U??�«dD{« i??F�2002
 WO�UL��ô«  «—UN*« 5??�% w� w�uK??��« œU??�—ù« WI�d� WO�UF�Ë Æ©1996 ¨ U�U�??A�«®
 nzU�u�«Ë —«Ëœ_« Y�� d�ü« UNCF� Ê√ 5� w� ¨©2005 ¨tK�« b��® ‰UH�_« Èb� nOJ��«Ë
 qL� l�«ËË ¨©1998 W�dA�«Ë qO�U�e�«® WO�œ—_« W??�—b*« w� Íu�d��« b�dLK� W�œU??�—ù«1998 W�dA�«Ë qO�U�e�«® WO�œ—_« W??�—b*« w� Íu�d��« b�dLK� W�œU??�—ù«1998
 ÊËd�b*« UN�b���� w��« VO�U�_«Ë ¨©2009 ¨tK�« b��® U�—u� w� w�—b*« w�HM�« b�d*«
 W�KD�« 5� nMF�«  ôU�� WIKF�*«Ë ¨rNN�«u� w��«  U�“_«Ë  öJA*« q� w� ÊËb??�d*«Ë
 ¨ÍËUM??A�«® UNF� q�UF�� w��« nzU�u�«Ë ¨w??�öD�« b??�d*« ÂU??N�Ë ©Parsons, 1994®
 …œbF�� V�«u� rN� w� XLN�√ …dO�� ZzU�� v�≈ XK�u�  U�«—b�« Ác� Ê√ dNE�Ë Æ©1990
  U�«—b�« Ác� Ê√ ô≈ ¨UN�b���� w��« oz«dD�«Ë b�d*«  ULN�Ë cO�ö��«  öJ??A� Ÿu{u*
 ¨W�u�U��« WK�d*« W�K� vK� Íd�√ UNCF�� ¨UNOK� XI�� w��« W??�dLF�« q�«d*« w� XHK��«
 WO�d� Ê«bK� w� WOz«b��ô« WK�d*« c??O�ö� vK� d�ü« UNCF�Ë ¨WI�«d*« W�«b� w� U??NCF�Ë
 w� WFzUA�« cO�ö��«  öJA� Ÿu{u� X��� …b�«Ë W�«—œ b�u� ô Èd�√ WN� s� ÆWHK���
 w� ÊËb�d*« ¡ôR� UNF��� w��« W�œU�—ù« oz«dD�« vK� ·dF��«Ë ¨w�U�_« rOKF��« WK�d�
 s� UNz«d�S� Y�U��« ÂU� bI� W�«—b�« Ác� q�* W�K*« W�U(« V���Ë ÆU�—u� w� UN�'UF�
 W�u�d��«  U��R*« w� w�U�_« rOKF��« ”«—b� w� WK�U� WO���Ë WOH�Ë W�«—œ ‰ö�

ÆWHK��*« dDI�« o�UM� w�

:á°SGQódG äGAGôLEG

:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

 WF�U��« ”—«b*« w� 5K�UF�«  «b�d*«Ë s�b�d*« lOL� s� W??�«—b�« lL��� ÊuJ�    
 ŸuL�� m??K�� Íc�«Ë ¨ 2009 ? 2008  w??�«—b�« ÂU??F�« ‰ö??� U�—u??� w� W??O�d��« …—«“u??�
 ¨©fHM�« rK�Ë ¨w�HM�« œU??�—ù« w� …“U�ù« wK�U�® ÎU��dI� w??�H� b??�d� ©
 ŸuL�� m??K�� Íc�«Ë ¨ 
 ¨©fHM�« rK�Ë ¨w�HM�« œU??�—ù« w� …“U�ù« wK�U�® ÎU��dI� w??�H� b??�d� ©
 ŸuL�� m??K�� Íc�«Ë ¨   w??�«—b�« ÂU??F�« ‰ö??� U�—u??� w� W??O�d��« …—«“u??�
 ¨©fHM�« rK�Ë ¨w�HM�« œU??�—ù« w� …“U�ù« wK�U�® ÎU��dI� w??�H� b??�d� ©

  w??�«—b�« ÂU??F�« ‰ö??� U�—u??� w� W??O�d��« …—«“u??�
3500® Áœ«d�√

 ÎUI�Ë p�–Ë ¨WH�KH�«Ë ¨ŸUL��ô« rK� w� …“U�ù« W�—œ ÊuKL�� s2 ÎU��dI� b�d� ©
 ¨©fHM�« rK�Ë ¨w�HM�« œU??�—ù« w� …“U�ù« wK�U�® ÎU��dI� w??�H� b??�d� ©
 ÎUI�Ë p�–Ë ¨WH�KH�«Ë ¨ŸUL��ô« rK� w� …“U�ù« W�—œ ÊuKL�� s2 ÎU��dI� b�d� ©
 ¨©fHM�« rK�Ë ¨w�HM�« œU??�—ù« w� …“U�ù« wK�U�® ÎU��dI� w??�H� b??�d� ©

1500®Ë
 s� X�uJ�� W�«—b�« WMO� U�√ Æ©2008® WO�d��« …—«“Ë w� W�u�d��« Àu���« …dz«œ  «d�bI��
 s� ÎUOz«u??A� W??�«—b�« WMO� —UO��« - b�Ë Æ©ÀU�≈ 

® WO�d��« …—«“Ë w� W�u�d��« Àu���« …dz«œ  «d�bI��
 s� ÎUOz«u??A� W??�«—b�« WMO� —UO��« - b�Ë Æ©ÀU�≈ 

® WO�d��« …—«“Ë w� W�u�d��« Àu���« …dz«œ  «d�bI��
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® l�«u� Î«b??�d� ©

® WO�d��« …—«“Ë w� W�u�d��« Àu���« …dz«œ  «d�bI��
240®

 W�«—b�« lL��� l�“u� q�9 YO�� U�—u� w� WO�d��«  U�d�b� s� s�b??�d*« —UO��« ‰ö�
 ¨vD�u�«Ë ¨WO�dA�«Ë ¨WO�UL??A�«Ë ¨WOK�U��«ØWO�dG�«Ë ¨WO�uM'« ∫W??�L)« o�UM*« w�
 w??�U�_« rOKF��« WK�d� w� fL)« o�UM*« Ác� s� WIDM� q� q�9 WM�b� —UO��« - b??�Ë
 ¨o�UM*« Ác� V??��� WMOF�« œ«d�√ Ÿ“u� 5�� ©1® r�— ‰Ëb??'«Ë ¨©W�œ«b�ù«Ë W??Oz«b��ô«®

 ÆwLKF�« q�R*«Ë ¨fM'«  «dOG�* ÎUI�Ë UN�“u� ©2® ‰Ëb'« dNE� ULMO�
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 tBB�� vK� ¡UM� U�œ«b�S� ÂU� ¨W�«—b�« ÷«d�_ WBB�� t�U���« Y�U��« Âb��??�«
 …“U�ù« w�K�d� w� œU??�—ù«  «—dI* t??��—b�Ë ¨w??�HM�« œU??�—ù«Ë WO??�HM�« W�B�« w�
 UL� ¨w�—b*« w??�HM�« œU??�—ù« w� w�«bO*« V�—b��« vK� t�«d??�≈ vK� ¡UM�Ë ¨dO�??��U*«Ë
 WOFL'« UN�F{Ë U??L� b??�d*« UN�b��??�� w��«   UOMI��«Ë nzU�u�« v�≈ UNzUM� w� bM�??�«
 WI�U��«  U�«—b�« s� b�bF�« vK�Ë ¨©1999 dJ��Ë ¨rO�«d�≈® ”—«b*« Íb??�d* WOJ�d�_«
 W�U���ô« XKL��« b�Ë ÆWO�HM�«Ë WO�uK��« cO�ö��«  öJA� .uI�� vF�� w��«  «Ëœ_«Ë

∫WO�ü« V�«u'«

 5??�L� s� d�F� ©…—U�� 1 Æ50 rC�Ë® ¨”—«b*« w� s�b??�d��*« cO�ö��«  öJ??A�
 sJ1 åÆÆÆÆÈd??�√  öJ??A�ò UN��UN� w??� Õu�H� ‰«R??� l{ËË ÆWO�uK??� WKJ??A�

Æ öJA*« WLzU� w� ÎUML ÓC� Ô� sJ� r� U2 t� VO���� Ê√ b�dLK�
 sJ1 åÆÆÆÆÈd??�√  öJ??A�ò UN��UN� w??� Õu�H� ‰«R??� l{ËË ÆWO�uK??� WKJ??A�

Æ öJA*« WLzU� w� ÎUML ÓC� Ô� sJ� r� U2 t� VO���� Ê√ b�dLK�
 sJ1 åÆÆÆÆÈd??�√  öJ??A�ò UN��UN� w??� Õu�H� ‰«R??� l{ËË ÆWO�uK??� WKJ??A�

 l{ËËÆW�dE�Ë WI�d� © 2 Æ20 rC�Ë® ¨ÊËb�d*« UN�b���� w��«  U�dEM�«Ë ‚dD�«
 r� U2 t� VO��??�� Ê√ b??�dLK� sJ1 åÆÆÆÆÈd�√ oz«d�ò UN��UN� w� Õu�H� ‰«R??�

ÆW�œU�—ù«  U�dEM�«Ë oz«dD�« WLzU� w� ÎUM ÓLC� Ô� sJ�
 r� U2 t� VO��??�� Ê√ b??�dLK� sJ1 åÆÆÆÆÈd�√ oz«d�ò UN��UN� w� Õu�H� ‰«R??�

ÆW�œU�—ù«  U�dEM�«Ë oz«dD�« WLzU� w� ÎUM ÓLC� Ô� sJ�
 r� U2 t� VO��??�� Ê√ b??�dLK� sJ1 åÆÆÆÆÈd�√ oz«d�ò UN��UN� w� Õu�H� ‰«R??�

 f�—b��« W�O� ¡UC�√ s� ©6® r�œb�Ë ¨5LJ;« s� œb� vK� W�U��??�ô« ÷d� - b�Ë
 ‚UH�ô« W���® ¨UN� Íd�UE�« ‚bB�« »U??�( p�–Ë ¨fHM�« rK�Ë WO�d��« w� 5BB��*«
 ¨5LJ;« ¡«—ü ÎUI�Ë   «—U�F�« iF� vK�  ö�bF��« iF� Y�U��« Èd??�√ b??�Ë ¨©
 ‚UH�ô« W���® ¨UN� Íd�UE�« ‚bB�« »U??�( p�–Ë ¨fHM�« rK�Ë WO�d��« w� 5BB��*«
 ¨5LJ;« ¡«—ü ÎUI�Ë   «—U�F�« iF� vK�  ö�bF��« iF� Y�U��« Èd??�√ b??�Ë ¨©
 ‚UH�ô« W���® ¨UN� Íd�UE�« ‚bB�« »U??�( p�–Ë ¨fHM�« rK�Ë WO�d��« w� 5BB��*«
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 Y�U��« UNI�� bI� W�U���ô«  U��� W��M�U� U�√ ÆÁö�√ d�– UL� WOzUNM�« UN�GO� w� XN��«Ë
 q�UF� V���Ë ¨lO�U�√ W�ö� bF� WO�U� …d� UNIO�D� œU�√ r� Î̈UO??�—b� Î«b??�d� ©
 Y�U��« UNI�� bI� W�U���ô«  U��� W��M�U� U�√ ÆÁö�√ d�– UL� WOzUNM�« UN�GO� w� XN��«Ë

20® vK�
 ¨‰U�  U��� l�L�� W�U��??�ô« Ê√ vK� ‰b� U2 ¨©0.89® mK�� 5IO�D��« ZzU�� 5� ◊U��—ô«

ÆWOzUNM�« UN�GO� w� oO�D�K� W(U� w�Ë

 WI�«u� vK� ‰uB(« bF� WMOF�« œ«d�√ vK� W�U���ô« l�“u�� Y�U��« ÂU� ∫ U½UO³�« lLł
 v�≈ UN�U�—≈ - YO� ¨U�—u??� w� fL)« o�UM*« q�L�� U�—UO��« - w��« WO�d��«  U�d�b�
 ¨©Y�U� b�U??��® vK� Y�U��« bL��« b�Ë ¨UN� ÊuKLF� w��« ”—«b??*« w� s�b??�d*« s�ËUM�
 —U��≈ - b�Ë Æq??LF�« …d�� ‰«u� tF� q�«u�Ë o??O�D��« WOKL� v�u� ”d??L�� b??�d� u�Ë
 w��«  U�uKF*« Ê√Ë ¨W�«—b�« ·«b�√ oOI% w� rN�ËUF�Ë rN��—U??A� WOL�Q� 5�O��??�*«
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  U�UO��« m??�dH� - bI� ¨W??�«—b�«  ôƒU??�� s� W�U�ù« ·bN� ∫W???OzUBŠù« W???'UF*«
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 Ê√ ©1990 ¨œ«u??'« b��Ë ¨w�u��® W??�«—œ  dN�√ bI� Èd??�√ WN� s� Æv�Ë_« W??��d*« w??�
 W�KD�« Èb??� w??�«—b�« nOJ��« oOI% w� w??�—b*« œU??�—ù« w� rN??�� w��«  ôU�*« d??��√
 Æw�«—b�« d�Q��«  öJ??A� W'UF�Ë wKOB���« Èu�??�*« 5??�% ‰U�� u� 5�œuF??��«
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17©s��≈ ® W�UFH�« …b�U�*«  WI�dD� œU�—ù«2.85
18©s�—ô ®  «—UN*« vK� V�—b��« WI�dD� œU�—ù«2.78
19Íd�_« œU�—ù«2.64
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52

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

 «u�O� U�—u??� w� w??�HM�« œU??�—ù«  U�b� .bI�� Êu�uI� s�c�« Ê√ 5�� b�Ë ÆÍœU??�—ù«
 ¨ŸUL��ô« rKF� 5BB��*« s�Ë q� ¨w�HM�« œU�—ù« Ë√ fHM�« rK� …œUN� wK�U� s� jI�
  öJA� W��� œU�œ“«Ë ¨5O??�HM�« s�b�d*« œb� hI� V�??�� p�–Ë ¨WO�d��«Ë ¨WH??�KH�«Ë

  Æ©2009 ¨tK�« b��® cO�ö��«

 WI�dD� œU??�—ù« ∫w� s�b??�d*« q�� s� ÎU�«b��??�« oz«d� Àö� q�√ ÊS�  WO�U� WN� s�
 ¨©2.78ΩÂ® s??�—ö�  «—UN*« vK� V�—b��« WI�d�Ë ¨©2.85ΩÂ® s??��ù W�UFH�« …b�U??�*«
Egan,® ‰UFH�« œU�—ù« w� s��≈ WI�d� Ê√ Ëb��Ë Æ©2.64ΩÂ® Íd??�_« œU??�—ù« WI�d�Ë
 ULN�ULF��« r�� ô ¨©Larson, 2001®  «—UN*« vK� V�—b��« w� s�—ô WI�d�Ë ¨©2005
  U�u��� w� ·U� qJA� ULNMOLC� Âb� V�??��Ë Î̈ôË√ ULN��«b� V�??�� s�b??�d*« q�� s�

®  «—UN*« vK� V�—b��« w� s�—ô WI�d�Ë ¨©
  U�u��� w� ·U� qJA� ULNMOLC� Âb� V�??��Ë Î̈ôË√ ULN��«b� V�??�� s�b??�d*« q�� s�

®  «—UN*« vK� V�—b��« w� s�—ô WI�d�Ë ¨©

 ÂU� b� Y�U��« Ê√Ë W�U� ¨WF�U'U� 5O�HM�« s�b�d*« œ«b�≈ ¡UM�√ w� WO??�«—b�«  «—dI*«
 ¨W�—u��«  UF�U'« s� œb� w�  «uM??� …bF� åw??�HM�« œU??�—ù«  U�dE�ò —dI� f�—b��
 Æ UF�U'« ÁcN� WOK�«b�« `z«uK�« w� t�U�u���Ë —dI*« «c� nO�u� rKF�Ë W�—u��« dO�Ë
 «c� b�1 b??�Ë ¨W�KD�« —u??�√ ¡UO�Ë√Ë q??�_« l� ÎU�ËUF� V??KD�� t�S� ¨Íd??�_« œU??�—ù« U??�√
 Æ UF�U'« ÁcN� WOK�«b�« `z«uK�« w� t�U�u���Ë —dI*« «c� nO�u� rKF�Ë W�—u��« dO�Ë
 «c� b�1 b??�Ë ¨W�KD�« —u??�√ ¡UO�Ë√Ë q??�_« l� ÎU�ËUF� V??KD�� t�S� ¨Íd??�_« œU??�—ù« U??�√
 Æ UF�U'« ÁcN� WOK�«b�« `z«uK�« w� t�U�u���Ë —dI*« «c� nO�u� rKF�Ë W�—u��« dO�Ë

 ‰ULF��«  UO�UJ�≈ s� b�� U2 Î̈«b� oO{ ÊËUF��« «c� Ê√ ô≈ ¨W�—b*« ‚UD� Ã—U� ÊËUF��«
 «c� b�1 b??�Ë ¨W�KD�« —u??�√ ¡UO�Ë√Ë q??�_« l� ÎU�ËUF� V??KD�� t�S� ¨Íd??�_« œU??�—ù« U??�√
 ‰ULF��«  UO�UJ�≈ s� b�� U2 Î̈«b� oO{ ÊËUF��« «c� Ê√ ô≈ ¨W�—b*« ‚UD� Ã—U� ÊËUF��«
 «c� b�1 b??�Ë ¨W�KD�« —u??�√ ¡UO�Ë√Ë q??�_« l� ÎU�ËUF� V??KD�� t�S� ¨Íd??�_« œU??�—ù« U??�√

ÆW�œU�—ù«  U�b)« .bI� w� WLN*« WI�dD�« Ác�

 vK� rN��U�≈ ‰ö� s� W�œU�—≈ oz«d� …b� rN�«b��??�« v�≈ s�b�d*« s� œb� —U??�√ bI�
 o�d� s� œU�—ù« ¨wM�b�« œU�—ù« ¨WO�—b*« W�«–ù« ‰ö� s� œU�—ù« ∫UNM� Õu�H*« ‰«R��«
 œU�—ù«Ë ¨WOH�ö�«  U�U??AM�« o�d� s� œU??�—ù«Ë ¨WBI�« ‰ö� s� œU??�—ù«Ë ¨r??�d�«
 s�b??�d*« nO�u� ¡u??{ w� W�O�M�« Ác??� dO??�H� sJ1Ë Æw??zU�u�« œU??�—ù«Ë ¨—«u??(U�
 ÃUNM*« ‰ö� s� W�U�Ë w??�HM�« œU�—ù« ·«b�√ oOI��� WO??�—b*«  U�U??AM�«Ë n�«uLK�
 Æoz«dD�« Ác� rN�«b���« v�≈ s�b�d*« s� œb� —U�√ b�Ë ÆWOH�ö�«Ë WOHB�«  U�U??AM�U�
 q�� nO�u�� rNF�b� ÎU�u� Îö�U� ÊuJ� b� ”—«b??*U� s�b??�d*« œb� WK� ÊS� WO�U� WN� s�Ë
 cO�ö��«  öJ??A� …d��Ë ¨rN�b� X??�u�« oOC�Ë ¨W�œU??�—ù« WOKLF�« w??�  U�U??AM�« Ác�

ÆUN�uM�Ë

 WOz«b��ô« W??K�d*« w??� w??�HM�« b??�d*« —Ëœ WOL�√  U??�«—b�« s� b??�bF�«  d??N�√ b??I�
 rN�� w��« œU�—ù« Z�«d� ‰ö� s� w??�HM�« rNI�«u� vK� cO�ö��« …b�U??�� w� W�œ«b�ù«Ë
 ¨w�«d�e�«® WI�ö�« q�«d*« w� W�œU??�—ù« ÂUN*« ¡U��√ s� nH�� U2 ¨rN�U�UO��« WO�K� w�
 VO�U�_«Ë oz«dD�« s� b�bF�U� b�d*« ÂU*≈ VKD�� W�œU�—ù« n�«u*« Ê√ 5�� UL� ¨©1990
 ÍœU??�—ù« WOKLF�« ÕU$ Ê√Ë ¨W�œU??�—ù«  U�dEMK� q�U� rN� vK� œU??L��ô«Ë ¨W�œU??�—ù«
 n�«u*« n??K��� w�  U�dEM�«Ë o??z«dD�« Ác??� Â«b��??�« w� b??�d*«  «—UN� vK� n??�u��

Æ©Miller, 1989® W�œU�—ù«

 ÍdOG�� ·ö��U� W�b��??�*« œU??�—ù« oz«d� nK��� q�ò Y�U��« ‰ƒU??��K� W�??�M�U�
 v�≈ ©6® ‰Ëb'« w� W{ËdF*« © ® —U���« ZzU�� dOA��  ¨åøwLKF�« tK�R�Ë ¨b�d*« fM�
 ULMO� ¨W�œU�—≈ oz«d� ©6® w�  «b??�d*«Ë s�b??�d*« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë
 ©6® ‰Ëb'« ÷dF�Ë Æ…dA� l�—_« oz«dD�« WOI�� rN��—U2 w� ‚ËdH�« Ác� q�� dNE� r�

Æ «b�d*«Ë s�b�d*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� UNO�  b�Ë w��« jI� X��« oz«dD�«
® ‰Ëb'« ÷dF�Ë Æ…dA� l�—_« oz«dD�« WOI�� rN��—U2 w� ‚ËdH�« Ác� q�� dNE� r�

Æ «b�d*«Ë s�b�d*« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� UNO�  b�Ë w��« jI� X��« oz«dD�«
® ‰Ëb'« ÷dF�Ë Æ…dA� l�—_« oz«dD�« WOI�� rN��—U2 w� ‚ËdH�« Ác� q�� dNE� r�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

W�œU�—ù« oz«dD�« iF� w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� ‚ËdH�« ©6® ‰Ëb�

 œU??�—ù« ∫WO�ü« Àö??��« oz«dDK�  «b??�d*« W??�—U2 Ê√ ©6® r??�— ‰Ëb??'« s??� 5??���
 s�b�d*« s�® ÎU�«b���« d��√ w� ¨VFK�U� œU�—ù«Ë ¨l�«u�U� œU�—ù«Ë ¨w�UFH�ô« w�öIF�«
 oz«dD� ÎU�«b��??�« d��√ —u�c�« ÊS� q�UI*U�Ë ¨c??O�ö��«  öJ??A� l� sNK�UF� w� ©—u??�c�«
 s�b�d*« s�® ÎU�«b���« d��√ w� ¨VFK�U� œU�—ù«Ë ¨l�«u�U� œU�—ù«Ë ¨w�UFH�ô« w�öIF�«
 oz«dD� ÎU�«b��??�« d��√ —u�c�« ÊS� q�UI*U�Ë ¨c??O�ö��«  öJ??A� l� sNK�UF� w� ©—u??�c�«
 s�b�d*« s�® ÎU�«b���« d��√ w� ¨VFK�U� œU�—ù«Ë ¨l�«u�U� œU�—ù«Ë ¨w�UFH�ô« w�öIF�«

 Ê√ dNE�Ë Æoz«dD�« œb??F�� œU??�—ù«Ë ¨dB��*« œU??�—ù«Ë ¨qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU??�—ù«
 ¨s�b??�d��*« l� ÎUO�öI� Îö�«u�Ë Î«dL�??�� Îö�UH� VKD�� w��« oz«dD�« sF���  «b??�d*«
  «b�d*« ÊuJ� b�Ë ÆcO�ö��«  öJA* ÍbB��« w� ‰u�√ X�Ë v�≈ oz«dD�« Ác� ÃU�% UL�
 d�U??A*« fJ�Ë Empathy n�UF��U� W??IKF�*« pK�� W�œU??�—ù«  ULNLK� W??�—U2 d��√
 WFO�D�Ë ÀU�ùU� ¨fM'U� j��d*« —Ëb�« WFO�� v�≈ œuF� w��«Ë ¨Feeling Reflection
 U�√ Æ©1989 ¨WDO� u�√® —u�c�« s� UN1bI�Ë …b�U�*« VKD� ÎöO� d��√ ? WO�UL��ô« W�AM��«
 WFO�D�Ë ÀU�ùU� ¨fM'U� j��d*« —Ëb�« WFO�� v�≈ œuF� w��«Ë ¨

 ¨WDO� u�√® —u�c�« s� UN1bI�Ë …b�U�*« VKD� ÎöO� d��√ ? WO�UL��ô« W�AM��«
 WFO�D�Ë ÀU�ùU� ¨fM'U� j��d*« —Ëb�« WFO�� v�≈ œuF� w��«Ë ¨

 VKD�� 5� wH� ¨p�– s� fJF�« vKF� qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU??�—ù«Ë ¨dB��*« œU??�—ù«
 œU�—ù« ÊS� ¨¡UG�ù« …—UN0 l�L�� Î«b�d�Ë ÎôUF� Î«b�d��� qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU�—ù«
 VKD�� 5� wH� ¨p�– s� fJF�« vKF� qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU??�—ù«Ë ¨dB��*« œU??�—ù«
 œU�—ù« ÊS� ¨¡UG�ù« …—UN0 l�L�� Î«b�d�Ë ÎôUF� Î«b�d��� qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU�—ù«
 VKD�� 5� wH� ¨p�– s� fJF�« vKF� qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU??�—ù«Ë ¨dB��*« œU??�—ù«

 v�≈ ‚ËdH�« Ác� œuF� b�Ë Æ…œb��  U�Ë√ w�  ôU(« s� b�bF�« l� q�UF��« `O�� dB��*«
 s� dNE� w��«Ë ¨© «b�d*«Ë s�b??�d*«® v��_«Ë d�c�« s� q� UNF��� w��« oz«dD�«  WFO��

Æs�b�d*« l� W�—UI�  «b�d*« q�� s� n�UF��«Ë q�«u��« s� d��√ W�—œ UN�ö�

 W�ôœ  «– ‚Ëd??� œu�Ë Fisher d??AO� —U??���« Â«b��??�U� W�bF��«  U??�—UI*« 5??��Ë
ØWO�d� ÂuK�œ ¨…“U�≈ ∫W�ö��« wLKF�« q�R*«  U�u��� ¡«œ√ j??�u�� 5� ©0.05® WOzUB�≈

Æp�– `{u� ©7® r�— ‰Ëb'«Ë ¨jI� W�œU�—≈ oz«d� Àö� w� p�–Ë dO���U� ¨fH� rK�

W�œU�—ù« WI�dD�«œbF�«j�u�*«
·«d��ô«
Í—UOF*«

WLO�
å ò

Èu���
W�ôb�«

w�UFH�ô« w�öIF�« œU�—ù« ≠1
125 —u�–
115 ÀU�≈

2.65
3.14

0.76
0.98

2.52≠0.016

l�«u�U� œU�—ù« ≠2
124 —u�–
115 ÀU�≈

3.12
3.76

0.32
0.17

2.48 ≠0.018

VFK�U� œU�—ù« ≠3
125 —u�–
115 ÀU�≈

2.11
2.57

1.08
1.19

2.18≠0.043

qOLF�« ‰u� e�dL�*« œU�—ù« ≠4
125 —u�–
114 ÀU�≈

3.87
3.21

0.48
0.19

2.69 ≠0.0127

dB��*« œU�—ù« ≠5
125 —u�–
115 ÀU�≈

3.09
2.56

0.56
0.87

2.53≠0.0142

oz«dD�« œbF�� œU�—ù« ≠6
125 —u�–
115 ÀU�≈

3.45
3.19

0.24
0.57

2.49≠0.02
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆWO�uK��« cO�ö��«  öJA�

wLKF�« q�R*« dOG�* ÎUI�Ë W�œU�—ù« oz«dD�« iF� w� ‚ËdH�« ©7® ‰Ëb�

ÆÎ UOzUB�≈ ‰«œ ¿

 ∫wLKF�« q�R*« w�u�??�� 5�  WOzUB�≈ W�ôœ  «– ÎU�Ëd� „UM� Ê√ ©7® ‰Ëb'« s� 5���
 vK�√ WLN*« Ác� ¡«œ√ j�u�� ÊU� YO� åw�dF*« œU??�—ù«ò WI�d� w� dO�??��U*«Ë …“U�ù«
 œU??�—ù«ò WI�d� Ê√ UL� Æ©2.21® …“U�ù« wK�U� bM� U??NM� ©2.63® dO�??��U*« wK�U� bM�
 ¨©3.14ΩÂ® s�“U�*« Èb� UNM� ©3.85ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎôULF��« d��√ X�U� åw�uK��«

® …“U�ù« wK�U� bM� U??NM� ©
ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎôULF��« d��√ X�U� åw�uK��«

® …“U�ù« wK�U� bM� U??NM� © ® dO�??��U*« wK�U� bM�
ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎôULF��« d��√ X�U� åw�uK��«

® dO�??��U*« wK�U� bM�

 U�√ Æ©3.63ΩÂ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� UNM� ©3.95ΩÂ® dO�??��U*« wK�U� Èb� vK�√ X�U� U??L�
 ©2.92ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎU�«b���« d��√ X�UJ� åw�UL'« œU�—ù«ò WI�dD� W��M�U�

ΩÂ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� UNM� ©
ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎU�«b���« d��√ X�UJ� åw�UL'« œU�—ù«ò WI�dD� W��M�U�

ΩÂ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� UNM� © ΩÂ® dO�??��U*« wK�U� Èb� vK�√ X�U� U??L�
ΩÂ ® ÂuK�b�« wK�U� Èb� ÎU�«b���« d��√ X�UJ� åw�UL'« œU�—ù«ò WI�dD� W��M�U�

ΩÂ® dO�??��U*« wK�U� Èb� vK�√ X�U� U??L�

 UNM� ©2.86ΩÂ® dO���U*« wK�U� Èb� W�—U2 d��√ UN�√ UL� ¨©2.45ΩÂ® s�“U�*« Èb� UNM�
 w� dO�� —Ëœ t� sJ� r� wLKF�« q�R*« dOG�� Ê≈ ‰uI�« sJ1Ë Æ©2.42ΩÂ® ÂuK�b�« wK�U� Èb�
 „UM� sJ� rK� ¨cO�ö��«  öJA� l� rNK�UF� w� W�œU�—ù« oz«dDK� s�b�d*« W�—U2 e�U9
 oz«dD�« W�—U2 w� ©dO���U� ¨ÂuK�œ ¨…“U�≈® W�ö��« wLKF�« q�R*«  U�u��� 5� ‚Ëd�
 ¨ÍœdH�«Ë ¨wKOK���«Ë ¨dB��*«Ë ¨wD�U�A'«Ë ¨wF�«u�« œU�—ù« ∫q�� Èd�_« W�œU??�—ù«
 ¨VFK�U� œU�—ù«Ë ¨q�«uF�«Ë  UL??��« W�dE�Ë ¨vMF*U� œU??�—ù«Ë Íœu�u�«Ë ¨Íd??�_«Ë
 ©1998® W�d??A�«Ë qO�U�e�« tO�≈ q�u� U� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë Æ⁄«dH�« X�Ë œU??�—ù«Ë
 s�b�d*« W�—U2 eOO9 w� —Ëœ t� sJ� r� 5O�—b*« s�b�dLK� wLKF�« q�R*« dOG�� Ê√ s�
 V���Ë  ̈W�—b*U� œU�—ù«Ë tO�u�K� W�U*« W�U(« V���Ë ÆW�—b*U� W�œU�—ù« rN�ULN*
 œU??�—ù«Ë tO�u��« w� r�U??�� Ê√ WOLOKF��« WOKLF�« w� uC� Í_ sJ1  öJ??A*« ŸuO??�
 ÂuI� b�Ë ©1974 ¨w??�d�® œU??�—ù«Ë tO�u��«Ë WO�d��« 5� WIO�Ë W�ö� „UMN� Æw??�—b*«1974 ¨w??�d�® œU??�—ù«Ë tO�u��«Ë WO�d��« 5� WIO�Ë W�ö� „UMN� Æw??�—b*«1974
 vL��U� sL{ wLKF�« tK�R� s� dEM�« iG� tO�u��«Ë œU??�—ù« WOKL� W??�—UL0 ”—b*«
 5� WIO�u�« WKB�« Ác� dNE�Ë ¨f�—b��« WOKL� ”—U1 b� b??�d*« Ê√ UL� ¨b??�d*« ? ”—b*«
 Íc�« Íu�d��« t??O�u��« ‰U�� w??� Èd�√ WN� s??� œU??�—ù«Ë tO�u��«Ë  WN� s??� W??O�d��«
 rN�ö�R�Ë  rN�UBB�� s� dEM�« iG� W�u�d��« WOKLF�« vK� 5LzUI�« rEF� tO� Ôr N?? Ú�Ô�

 ÆWHK��*«

œU�—ù« oz«d�wLKF�« q�R*« UD�u�*«
‚ËdH�«

W�u�;«
WLOI�«

W�d(«

w�dF*« œU�—ù«

ÂuK�œ ≠ …“U�≈
dO���U� ≠ …“U�≈
dO���U� ≠ÂuK�œ

©2.73® ≠©2.21®
©2.63 ® ≠©2.21 ®
©2.54® ≠ ©2.73 ®

0.52 ≠
0.42 ≠
0.41 ≠

0.467
0.521¿

0.486

w�uK��« œU�—ù«

ÂuK�œ ≠ …“U�≈
dO���U� –dO���U� –dO���U�  …“U�≈
dO���U� ≠ ÂuK�œ

©3.85 ® ≠ ©3.14®
©3.78 ® – ® – ® ©3.20 ®
©3.95 ® ≠©3.63 ®

0.71 ≠
0.58 ≠
0.32 ≠

0.04¿
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:äÉ«°UƒàdG

 s� t� U* wzU�u�« œU??�—ù« Z�«d� oO�D�Ë ¨5O??�HM�« s�b??�d*« s� b�e*U� ”—«b*« b�— …—Ëd??{ 1 Æ
 Æ öJA*« s� dO�J�« s� W�U�u�« w� …dO�� WOL�√

 W�U�d�« e�«d�Ë œU??�—ùU� WKB�«  «– W??O�UL��ô«  U??��R*« l� q�«u��« s�b??�d*« vK� V??�� 2 Æ
 ‚UD� Ã—U� W�œU�—ù«  U�b)« .bI�Ë ¨b�d*« WHO�Ë qOFH� q�√ s� ¨W??�—b*« Ã—U� ¨WO??�HM�«

ÆW�—b*«
 Ê«Ëb�® ·«d??��«Ë WO�uK??�  öJ??A� s� Êu�UF� s??�c�« cO�ö�K� w??FL� œU??�—≈ Z??�«d� .b??I� 3 Æ
 u/Ë w�ö�_«Ë w�UL��ô« „uK��« 5�% v�≈ ·bN� ¨©ÆÆ U��«Ë ‰UL�≈ ¨W�U� Âb� ¨ «d�U??A�
 5� Î«—UA��« d��√ UN�√ dN� w��« WO�UL��ô«Ë WO�uK��«  öJA*« s� nH�� U2 ¨cOLK��« WOB�??�
 u/Ë w�ö�_«Ë w�UL��ô« „uK��« 5�% v�≈ ·bN� ¨©ÆÆ U��«Ë ‰UL�≈ ¨W�U� Âb� ¨ «d�U??A�
 5� Î«—UA��« d��√ UN�√ dN� w��« WO�UL��ô«Ë WO�uK��«  öJA*« s� nH�� U2 ¨cOLK��« WOB�??�
 u/Ë w�ö�_«Ë w�UL��ô« „uK��« 5�% v�≈ ·bN� ¨©ÆÆ U��«Ë ‰UL�≈ ¨W�U� Âb� ¨ «d�U??A�

ÆcO�ö��«
 w� …dO�� WOL�√ s� UN� U* UNO� t�U�dE�Ë w�HM�« œU�—ù«  UOMI� nK��� Â«b���« s�b�d*« vK� 4 Æ

ÆÎ «b� …—œU� W�—b� ô≈ Âb���� ô  U�dE�Ë oz«d� „UM� Ê√ 5�� bI�Æ·«b�_« ⁄uK�
 w� …dO�� WOL�√ s� UN� U* UNO� t�U�dE�Ë w�HM�« œU�—ù«  UOMI� nK��� Â«b���« s�b�d*« vK�

ÆÎ«b� …—œU� W�—b� ô≈ Âb���� ô  U�dE�Ë oz«d� „UM� Ê√ 5�� bI�Æ·«b�_« ⁄uK�
 w� …dO�� WOL�√ s� UN� U* UNO� t�U�dE�Ë w�HM�« œU�—ù«  UOMI� nK��� Â«b���« s�b�d*« vK�

 oz«dD�«Ë W??��b(«  U�uKF*« rN�U??��≈ v??�≈ ·bN� s�b??�dLK� …dL�??�� W??O��—b�  «—Ëœ W??�U�≈ 5 Æ
ÆœU�—ù« w� …b�b'«  U�dEM�«Ë

  ôU��Ë ¨t�ULN�Ë w�—b*« b�d*« —«Ëœ√ rN� `{u� 5??�—bLK� nOI��Ë WO�u�  «d{U�� .bI� 6 Æ
  U�b)« .bI� w� t�b�U??��Ë ¨t�UN� qON??��� b??�d*« qLF� w�u�« …œU�“ w� b�U??�� U0 ¨tKL�

ÆcO�ö�K� W�œU�—ù«
  öJ??A� …d��Ë ¨5BB��*« s�b??�d*« WK� V�??�� W??�—b*« v�≈ b??�d*« ? ”—b*« WHO�Ë ‰U�œ≈ 7 Æ

Æw�—b*« w�HM�« œU�—ù«  U�b� .bI� w� q�UH�« ”—b*« —ËœË ¨»öD�«

™``LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

  ¨w??�HM�« VD�« Ê«bO� w� wJOMOK�ù« f??HM�« rK� Æ©1999® t??K�« b�� ¨dJ??��Ë ¨—U�??��« b�� ¨r??O�«d�≈
Æ…d�UI�« ¨W�dB*« uK$_«

 ¨W�u�U��« WK�d*« w� 5O��uJ�« W�KD�« Èb� WOMN*« ‰uO*«Ë W�b�«u�« W�U�d�« Æ©1989® ÂUN??� ¨WDO�u�√
Æ128≠152 ¨©12® œbF�« ¨l�U��« bK�*« ¨WO�UL��ô« ÂuKF�« WK��

 ÊËb??�d*«Ë ÊuLKF*«Ë ÊËd�b*« UN�—b� UL� Íu�d��« b??�d*« WO�UF� rOOI� Æ©1988® bL�√ ¨¡U�ON�«u�√
Æ„u�dO�« WF�U� ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ¨WO�œ—_« W�—b*« w� ÊËb�d��*«Ë

 —UJ�_« W??F�«d� o�d� s� »U??���ô« iH) ÍœU??�—≈ Z�U�d� WO�UF� W??�«—œ Æ©1990® Èb??� ¨V??�œ√
ÆWO�œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ¨WOIDM�ö�«

 iH� w� w�UFH�ô« w??�öIF�« ÁU&ô« v�≈ bM�??�� ÍœU??�—≈ Z�U�d� W??O�UF� Æ©2001® WLO??�� ¨œËË«œ
 WOK� ¨WO�œ—_« W??F�U'« ÆÊUL� w� Íu�U��« ‰Ë_« n??B�«  U��U� Èb� w�öIF�« d??OJH��« 5??�%Ë d�u��«

ÆW�u�d��« ÂuKF�«
ÆoA�œ ¨WO�d��« …—«“Ë  UOzUB�≈ Æ©2008® W�u�d��« Àu���« …dz«œ

 W�B�« vH??A��� ÆW�uHD�«  öJ??A� l� »ö??D�« b??�d� q�UF�� n??O� Æ©2010® r??O�«d�≈ ¨w??F�—b�«
Æ…b�d�� WO�HM�«

 q�)« vK� WO�UL��ô«  «—UN*« vK� V�—b��« w� wFL� ÍœU�—≈ Z�U�d� d�√ Æ©1991® oO�u� ¨w�u)«
ÆWO�œ—_« WF�U'« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�— ¨ «c�« ÂuNH�Ë

ÆoA�œ WF�U�  U�u�D� ÆWO�HM�« W�B�« Æ©1986® rOF� ¨w�U�d�«
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ÆdJH�« —«œ ∫ÊUL� ¨w�U��ù« „uK��« ¡UM�Ë q�bF� Æ©2000® ‚Ë—U� ¨ÊU�Ëd�«
 ∫w�UL��ô« oKI�« iH� w??� w�uK??� w�UFH�« w�öI� ÍœU??�—≈ Z�U�d� WO�UF� Æ©2009® U�œU� ¨VO�—
 WOK� ¨…—uAM� dO� Á«—u��œ W�U�— ÆoA�œ WE�U�� w� W�u�U��« WK�d*« W�K� Èb� WO��d& t�??� W??�«—œ

ÆoA�œ WF�U�� WO�d��«
Æb�d�« W��J� ¨÷U�d�« ÆuLM�« fH� rK� Æ©2006® bL�√ ¨w��e�«

 W�—b*« w� Íu�d��« b�dLK� W�œU�—ù« nzU�u�«Ë —«Ëœ_« Æ©1998® 5�� ¨W�dA�«Ë ¨bL�√ ¨qO�U�e�«
 WM??��« ¨W�u�d��« Àu���« e�d� WK�� Æ…d�)«Ë ¨dLF�«Ë  ̈fM�K� ÎUF�� UN�??�—U2 w� ·ö��ô«Ë WO�œ—_«
 W�—b*« w� Íu�d��« b�dLK� W�œU�—ù« nzU�u�«Ë —«Ëœ_« Æ©
 WM??��« ¨W�u�d��« Àu���« e�d� WK�� Æ…d�)«Ë ¨dLF�«Ë  ̈fM�K� ÎUF�� UN�??�—U2 w� ·ö��ô«Ë WO�œ—_«
 W�—b*« w� Íu�d��« b�dLK� W�œU�—ù« nzU�u�«Ë —«Ëœ_« Æ© ® 5�� ¨W�dA�«Ë ¨bL�√ ¨qO�U�e�«
 WM??��« ¨W�u�d��« Àu���« e�d� WK�� Æ…d�)«Ë ¨dLF�«Ë  ̈fM�K� ÎUF�� UN�??�—U2 w� ·ö��ô«Ë WO�œ—_«

® 5�� ¨W�dA�«Ë ¨bL�√ ¨qO�U�e�«

Æ165≠190 ¨©14® œbF�« ¨WF�U��«
 WO�öD��« W�«—œ ∫oO�D��«Ë W�dEM�« 5� w�öD�« œU�—ù«Ë tO�u��« Æ©1990® fOL� bL�√ ¨w�«d�e�«
 w� w�öD�« œU??�—ù«Ë tO�u��« w� w�U��« ÍuM??��« »U�J�«Æ—U��� Ã–uLM� WOLOKF��« n??zUD�« WIDM� w??�

ÆWO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKFK� W�œuF��« WOFL'« ÆrOKF��«
ÆoA�œ WF�U�  «—uAM� Æw�HM�« –ËcA�« rK� Æ©1993® wK� ¨bF�

ÆdJH�« —«œ ¨ÊUL� ¨œU�—ù«Ë tO�u��« w�  «d{U�� Æ©1992® ÂUB� ¨d/Ë ¨e�e� ¨…—UL�
 ¨w�UL��ô« »U�d�«  ôU( w�UFH�ô« w�öIF�« ÃöF�« WO�UF� rOOI� Æ©1996® sL�d�« b�� ¨ U�U�??A�«

Æ÷U�d�« ¨…—uAM� dO� dO���U� W�U�—
 W�U�— Æw�UBF�« »U���ô«  ôU( w�dF*« w�uK??��« ÃöF�« WO�UF� rOOI� Æ©1987® U�œU� ¨w���d??�

Æ÷U�d�« …—uAM� dO� dO���U�
 ¨dJH�« —«œ Æt�K�UF� w� s�b�«u�« q�??�Ë qHD�« W�??AM� Æ©2000® W�d??�� ¨‚œU�Ë ¨U�d�“ ¨wMO�d??A�«

Æ…d�UI�«
 W??�«—œ Æ÷U�d�« WIDM� w� w�öD�« b??�d*« qLF� wMN� qOK% Æ©1990® ”Ëd??�� b??L�� ¨ÍËUM??A�«
 ÂuKFK� W�œuF??��« WOFL'« Ær??OKF��« w� w�öD�« œU??�—ù«Ë tO�u�K� w??�U��« ÍuM??��« ¡UIK�« v�≈ W??�bI�

Æ÷U�d�« ¨WO�HM�«Ë W�u�d��«
Æ…d�UI�« ¨V�d� —«œ Æw�HM�« œU�—ù«  U�dE� Æ©1996® ”Ëd�� bL�� ¨ÍËUMA�«

 Æt�UIO�D�Ë t��√ ∫Y�b(« w�uK��« ÃöF�« Æ©1998® bL�� ¨sL�d�« b��Ë ¨”Ëd�� bL�� ¨ÍËUMA�«
Æ¡U�� —«œ ¨…d�UI�«

ÆoA�œ ¨V�J*« —«œ ¨UN�ö�Ë WO�HM�« ‰UH�_« ÷«d�√ Æ©2001® r�U� bL�� ¨tK�« b��
 WO�UL��ô«  «—UN*« WOLM� w� wFL� w�uK� ÍœU??�—≈ Z�U�d� WOK�U� Æ©2005® r??�U� bL�� ¨tK�« b��

ÆX�uJ�« ¨ ©23® œbF�« ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� ¨‰UH�_« Èb� nOJ��« 5�%Ë
 v�≈ W�bI� åw??�—b*« w??�HM�« b??�d*« qL� l�«Ëò Ê«uMF�  qL� W�—Ë Æ©2009® r??�U� bL�� ¨tK�« b��
 d�u��√ 27 ? 27 ? 27 25 a�—U�� oA�œ WF�U� w� bIFM*« ¨W�u�d��«Ë WO??�HM�« ÂuKFK� qC�√ —UL��??�« u�� ∫d9R�

Æ2009

 WI�«d*« WK�d� cO�ö� Èb� WO�U���ô« ÷«d�_«Ë wKOB���« d�Q��« Æ©2007® V�d� ÕU�H�« b�� ¨V�d�
Æ 69 œbF�« ¨WBB��*« WO�HM�« W�UI��« WK�� Æ…dJ�*«

 »ö� Èb� w??�«—b�« nOJ��«Ë Íu�d��« tO�u��« Æ©1990® s�b�« —u� ¨œ«u'« b??��Ë ¨vHDB� ¨w??�u��
 ¨rOKF��« w� w�öD�« œU??�—ù«Ë tO�u��« ∫ÍuM??��« »U�J�« Æ…d�UI�«Ë ÷U�d�« w�M�b� w� W�u�U��« WK�d*«

ÆWO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKFK� W�œuF��« WOFL'«
 ‰Ë_« d9R*« ¨W�u�U��« W�—b*« w� œU�—ù«Ë tO�u��« w� rKF*« —Ëœ Æ©1974® bOL(« b�� bO� ¨w�d�

ÆW�dJ*« WJ� ¨W�œuF��« WO�dF�« WJKL*« w� rKF*« œ«b�ù
 W??�«—œ ¨5I�«d*« Èb� WO??�HM�« ◊uGC�« vK� Ád�√Ë w�öIF�« dOJH��« WOLM� ©2000® bL�� ¨‚u??�e�

Æ…d�UI�« WF�U� ¨…—uAM� dO� Á«—u��œ W�U�— ¨WO��d&
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 Èb� w�UL��ô« oKI�« nOH�� w� w�uK� w�UFH�« w�öI� Ãö� Z�U�d� WOK�U� Æ©2008® —UL� ¨WL�UM�«
Æ…d�UI�« WF�U�� W�u�d��«  U�«—b�« bNF� ¨…—uAM� dO� Á«—u��œ W�U�— ¨W�u�U��« WK�d*« W�K�

 W�U�— ÆWD??�u�*« WK�d*«  «cOLK� Èb� w�UL��«ö�« nOJ��« ¡u??�  öJ??A� Æ©1979® WKO�� ¨r??�U�
 ÆoA�œ WF�U�  ¨WO�d��« WOK� Æ…—uAM� dO� dO���U�

 cO�ö� Èb� 5LKF*« dE� WN�Ë s� W�u�I*« dO�  UO�uK��« Æ©2007® bOF??� ¨w�ULO�«Ë ¨bL�� ¨Íb�u�
Æ ©1® œbF�« ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK�� ¨s�d���« WJKL0 WOz«b��ô« WK�d*«

∫»U�A�«  UO�uK� s� e�eF�« b�� pK*« WF�U' w�«bO� `��
WWWÆq82DÆVB‹showthreadÆ2010
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:¢üî∏ŸG

 ¨ÍœuF??��« lL��*« ‰UH�_ WO�«d'«  UOKLFK� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« vK� ·d??F��« v�≈ W??�«—b�« X�b�
  œb% ÆW�«d'« b??F�Ë q�� ÎUO??�H� rN��ON�Ë ·ËU�*« pK� iH� v??K� b�U??�� ÍœU??�—≈ Z�U�d� .bI� v�≈Ë
 ¨ÍœuF??��« lL��*« ‰UH�_ WO�«d'«  UOKLFK� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« vK� ·d??F��« v�≈ W??�«—b�« X�b�
  œb% ÆW�«d'« b??F�Ë q�� ÎUO??�H� rN��ON�Ë ·ËU�*« pK� iH� v??K� b�U??�� ÍœU??�—≈ Z�U�d� .bI� v�≈Ë
 ¨ÍœuF??��« lL��*« ‰UH�_ WO�«d'«  UOKLFK� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« vK� ·d??F��« v�≈ W??�«—b�« X�b�

 s� W�U�û� w��d���«Ë vH�u�« ¡UL�ù« Âb���«Ë ¨WI�U��« ÀU��_«Ë  U�«—b�« ¡u{ w� WO�NM*«  «¡«d�ù«
 ¨©ÎöH� 
 s� W�U�û� w��d���«Ë vH�u�« ¡UL�ù« Âb���«Ë ¨WI�U��« ÀU��_«Ë  U�«—b�« ¡u{ w� WO�NM*«  «¡«d�ù«
 ¨©ÎöH� 
 s� W�U�û� w��d���«Ë vH�u�« ¡UL�ù« Âb���«Ë ¨WI�U��« ÀU��_«Ë  U�«—b�« ¡u{ w� WO�NM*«  «¡«d�ù«

11® WO��d���« ¨5��uL�� v�≈ XL??�� 5�M'« s� ÎöH� ©
 s� W�U�û� w��d���«Ë vH�u�« ¡UL�ù« Âb���«Ë ¨WI�U��« ÀU��_«Ë  U�«—b�« ¡u{ w� WO�NM*«  «¡«d�ù«

® WO��d���« ¨5��uL�� v�≈ XL??�� 5�M'« s� ÎöH� ©
 s� W�U�û� w��d���«Ë vH�u�« ¡UL�ù« Âb���«Ë ¨WI�U��« ÀU��_«Ë  U�«—b�« ¡u{ w� WO�NM*«  «¡«d�ù«

20® s� WMOF�« XH�Q�Ë ¨W??�«—b�«  ôƒU??��
 …—UL�??�« ¨©5���U��« rOLB�® WK�UI�  «Ëœ√ Àö� XI�� r� ¨XÓLL Ô�  U??�UO��« lL'Ë Æ©‰UH�√ 9® W??D�UC�«Ë
 X�Ë qHD�« „uK� WF�U�* …—UL�??�«Ë ¨…d??�U�� WOKLF�« bF� ·ËU�*« d�UE� …—UL�??�«Ë ¨WOKLF�« q�� ·ËU�*«
 WO��d���« W�uL�*« vK� WOKLF�« q�� ©5���U��« œ«b�≈® Z�U�d��« o�� Èd�√ WK�d� w�Ë ¨WO�D�« …—U??A��ô«
 U�K� ‚UH�« ZzU�M�« XH??A�Ë ¨ U�UO��« W'UF* SPSS w??zUB�ù« Z�U�d��« Âb�Ô�??�«Ë Î̈UO??�H� ‰UH�_« W�ON��
 WO��d���« W�uL�*« vK� WOKLF�« q�� ©5���U��« œ«b�≈® Z�U�d��« o�� Èd�√ WK�d� w�Ë ¨WO�D�« …—U??A��ô«

 w??zUB�ù« Z�U�d��« Âb�Ô�??�«Ë Î̈UO??�H� ‰UH�_« W�ON��
 WO��d���« W�uL�*« vK� WOKLF�« q�� ©5���U��« œ«b�≈® Z�U�d��« o�� Èd�√ WK�d� w�Ë ¨WO�D�« …—U??A��ô«

 XHK��«Ë ÆZ�U�d��« oO�D� q�� ‰UH�_« 5� WN�U??A�� ·ËU�� œu�u� oKF�� ULO� …dO�� W�—œ v�≈ 5��uL�*«
 b�√ Íc�« ¨W�b��??�*« t�UOM�Ë Z�U�d��« WOL�√Ë WOK�U� vK� ‰œ U2 ¨oO�D��« bF� WO��d���« W�uL�*« `??�UB�
 Î̈UOzUB�≈ ‰«œ ‚dH� d??NE� —uD��«Ë WO�U��ùU� rN�ËU�� v??K� fJF�U� ¨W�«d'« q�� ÎUO??�H� ‰UH�_« q??O�Q��
 b�√ Íc�« ¨W�b��??�*« t�UOM�Ë Z�U�d��« WOL�√Ë WOK�U� vK� ‰œ U2 ¨oO�D��« bF� WO��d���« W�uL�*« `??�UB�
 Î̈UOzUB�≈ ‰«œ ‚dH� d??NE� —uD��«Ë WO�U��ùU� rN�ËU�� v??K� fJF�U� ¨W�«d'« q�� ÎUO??�H� ‰UH�_« q??O�Q��
 b�√ Íc�« ¨W�b��??�*« t�UOM�Ë Z�U�d��« WOL�√Ë WOK�U� vK� ‰œ U2 ¨oO�D��« bF� WO��d���« W�uL�*« `??�UB�

 W�O��«  d�«u� «–≈ ÿu�K� qJA� ‰UH�_« Èb� ·u)« d�UE� w�  «dOOG� À«b�≈ WO�UJ�≈ W�O�M�« Ác� XL�d�Ë
ÆWOK�I��*« ÀU��ú�  U�d�I*«Ë  UO�u��« iF� X ÚF{ ÔË ÂU�)« w�Ë ¨…b�U�*«

A Field Study of the Effectiveness of a Counseling Program in Reducing 
Children’s Surgical Pre-Operative Fears

Abstract

The study aims at identifying the most common fears of children exposed to surgical operations, 
and the effectiveness of counseling program to reduce those fears in Saudi society. The study’s 
Sample consisted of (20) children of both sexes, divided into two groups; experimental (11 children), 
and control (9 children). Data were collected using 3 self-rating questionnaires about Children’s 
surgecal fears, that included pre, and pos-operative, and a follow-up questionnaire. A program was 
applied to the study group. Results Showed significant difference in the mean scores of pre-operative 
fears questionnaires between the two groups. While fear symptoms after surgery were significantly 
higher in children of control group who did not receive guidance program. Only few displayed 
"negative" post operative behavior. It was concluded that this preoperative guidance program is 
useful and effective in all age groups to reduce fears and to gain better post-operative results. Some 
recommendation were drawn for future research.
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60

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

:áeó≤e

 ¨t�UO�  «d�� r�√ s� œdH�« …UO� s� v�Ëô«  «uM??��« Ê√ fHM�« rK� v� Êu��U��« b�R�
 U0 W�uHD�« WK�dL� ¨WO�UL��ô«Ë WO�HM�« t�UO� UNOK� ÂuI� v��« WO�U�_« W�U�b�« v� q�
 qHD�« ÊuJ� ô√ V�u�??�� ¨UM�UO� v� WOzUM��«  ôbF*«Ë hzUB)« YO� s� WOL�√ s� UN�
 ULO� WO�U��*« WOzUM��« q�«d*« v� t�OB�� ”U�√ ‰e�e� WHOM�  U�«dD{ô W{d� UN�ö�
 ô≈ v�U� b??�d�« WK�d� v�  U�«dD{ù« Ác� —bB� Ê√  U??�«—b�«  b�√ U�bF� W�U� ¨bF�

Æ©1996 ¨r�U�® W�uHD�« WK�d� w� WO�H� ÷«d�_ œ«b��«

 W�u�d��« ·«b�_« oI% w��« Z�«d��« rOLB�� W�uHD�« ‰U�� w�  U??�«—b�« XL��« b�Ë
 ÂUL��ô« s� w�UJ�« —bI�U� k??% r� WO�UFH�ô«Ë WO??�HM�« ·«b�_« Ê√ ô≈ ¨WHK��*« UN��«u��
 ÆWO�«d'«  UOKLF�« …d�) Êu{dF�� s2Ë WO��  öJA� s� Êu�UF� s2 ‰UH�_« Èb�
  öJ??A*« ÁcN� Î«dO�Q� V??�«u'« d??��√Ë r�√ s??� qHD�« WOB�??� s� w??�UFH�ô« V??�U'U�
 t���� b� U2 ¨t�OB�� w� ŸbB��« W�U�0 w� W�«d'« W�d��� qHD�« ÷dF�� ¨WO�B�«
 ·u)« Ê√ p??� ôË ¨WOK�«b�« Ád�U??A� «c�Ë ¨WO�—U)« qHD�« „uK??� d�UE� w� dOOG� s�
 bOF��«Ë dOBI�« Èb*« vK� qHD�« WOB�� vK� d�R� w��«  ôUFH�ô« r�√ s� Ê«bF� oKI�«Ë
 qHD�« UNO� b�� w��« …UO(« À«b??�√Ë W*R*« À«b�ú� t��—«dL�??�« l�d� Íc�«Ë ¨t�UO� s�

Æ©2002 ¨…eF�«® o�«u��« W�uF� UNF�

 b�u� w��« »U�??�_«Ë q�«uF�« r??�√ s� qHDK� W??O�«d'« WOKLF�«Ë ÷d??*« …d�� b??F�Ë
 Ær�_«Ë oOC�«Ë —bJ�« s� d??O�J�« t� V�??��Ë ¨qHD�« pK�1 Íc�« i�UG�« ·u)« s� W�U�
 qL% qHD�« lOD��� b�Ë ¨UN�œUH� lOD��� r�Ë qHD�« UN� d1 WOF�«Ë W�d��� √b�� ·u)U�
 tBK��Ë ÁbO� c�Q� s* ÎULz«œ q??HD�« ÃU���Ë ¨‰Ëe�??� WO��Ë W�U� X�U� «–≈ oOC�«Ë r�_«
 qL% qHD�« lOD��� b�Ë ¨UN�œUH� lOD��� r�Ë qHD�« UN� d1 WOF�«Ë W�d��� √b�� ·u)U�
 tBK��Ë ÁbO� c�Q� s* ÎULz«œ q??HD�« ÃU���Ë ¨‰Ëe�??� WO��Ë W�U� X�U� «–≈ oOC�«Ë r�_«
 qL% qHD�« lOD��� b�Ë ¨UN�œUH� lOD��� r�Ë qHD�« UN� d1 WOF�«Ë W�d��� √b�� ·u)U�

 w??�HM�« o�«u��« vK� t�—bI� qDF�Ë Áu/ ‚uF� b� Íc�« w??�HM�« d�u��«Ë ·u)« d�√ s�
Æ©2006 ¨WKI�® rOK��« w�UL��ô«Ë

 q�� ÎUO??�H� rN��ON�Ë ¨‰UH�_« ·ËU�� i??H� W�ËU�� UN��d��� W??�«—b�« Ác� v??�Q�Ë
 vK� ‰UH�_« b�U??�� U2 ¨p�c� bF� ÍœU??�—≈ Z�U�d� ‰ö� s� WO�«d'«  U??OKLF�« ¡«d??�≈
 …œuF�«Ë l�d??��« ¡UH??A��ô« vK� rN�b�U??��Ë UO??�H�Ë UOL??�� W*R*« W�d���« w??D��

ÆWOFO�D�« rN�UO(

:É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe

 s� b�e� U�bM� Î̈U��??� UN� i�d*« ·dF� ô W??OIDM� dO� WO{d� …—U??�≈ ·u)« d??��F�
 Ë√ UNM� hK���« qHD�« lOD��� ô U�bM�Ë ¨w�HM�« qHD�« u/ ‚uF� U�bM�Ë ¨V�UM*« b(«
 ¨oKI�«Ë ·u)« dO�� X�u�« iF� w� t�uK� Ê√ dFA� X�u�« fH� v�Ë ¨ÁœdH0 UNO� rJ���«
 5�Ëd�« vK� d�R� «c�Ë ¨¡UO�_« Ác� t�«u� U�bM� VC�  U�u� t� Àb%Ë wJ�� b� U�UO�√Ë

Æ©Silverman¨1996® s�d�ü« l� t�U�ö�Ë t�ö�UH�Ë w1œU�_« ¡«œ_«Ë w�uO�«

 UN�√ ∫Í√ ¨WO�HM�« t�U�U���« vK� d�R� UL� ¨qHDK� w�d(«Ë wKIF�« uLM�« vK� d�R� wN�
 d�UA*«Ë WO�—U)« „uK??��« d�UE� w� Î«dOOG� qL??A� v�� œdHK� wFO�D�« uLM�« vK� d�R�
 UN�√ ∫Í√ ¨WO�HM�« t�U�U���« vK� d�R� UL� ¨qHDK� w�d(«Ë wKIF�« uLM�« vK� d�R� wN�
 d�UA*«Ë WO�—U)« „uK??��« d�UE� w� Î«dOOG� qL??A� v�� œdHK� wFO�D�« uLM�« vK� d�R�
 UN�√ ∫Í√ ¨WO�HM�« t�U�U���« vK� d�R� UL� ¨qHDK� w�d(«Ë wKIF�« uLM�« vK� d�R� wN�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 t�U�M� b� W??HK��*« ÊU??��ù« dL� q�«d� ‰ö�Ë ¨W??�U� WHB� w??�HM�« V�U'«Ë W??OK�«b�«
 ¨UO�K??� Ë√ UO�U��≈ ÊuJ� b� ¨tO� «d�√ „d�� b� w��«Ë ¨WO??�HM�« Ë√ WO�B�«  öJ??A*« iF�
 ÁcN� ÷dF�� Ê√ sJ1 w��«  U�H�« d��√ s??� W�uHD�« WK�d� w� ‰UH�_« Ê√ tO� p??� ô U2Ë
 ÊËd1 b� ‰UH�_« s� b??�bF�« „UM�Ë ¨rN�OM�Ë rNM�uJ� n??FC� p�–Ë ¨WO�B�«  öJ??A*«
 d�R� b� d�U??A�Ë fO??�U�√ s� t��??�� b� U�Ë r�√ s� UNO� U0 WO�«d'«  UOKLF�« …d���

Æ©1996 ¨wMG�« b��® q�I��*U� rN�UOB�� ¡UM� vK� VK��U� ‰UH�_«  UO�uK� vK�

 sJ1 w��«  U�Ë_«Ë q�«d*« VF�√Ë b??�√ s� w� WO�«d'« WOKLFK� WI�U??��« WK�d*U�
 dDO�� w�K??� dOJH�Ë ¡«uD�«Ë oK�Ë oO{Ë ·u� d�U??A� s� t�uD� U* ¨œdH�« UN� d1 Ê√
 ÊuJ� b� ZzU�� s� U�bF� U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ÁU& ÎUC�√ t�d??�√ œ«d�√ vK�Ë qHD�« vK�
 dDO�� w�K??� dOJH�Ë ¡«uD�«Ë oK�Ë oO{Ë ·u� d�U??A� s� t�uD� U* ¨œdH�« UN� d1 Ê√
 ÊuJ� b� ZzU�� s� U�bF� U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ÁU& ÎUC�√ t�d??�√ œ«d�√ vK�Ë qHD�« vK�
 dDO�� w�K??� dOJH�Ë ¡«uD�«Ë oK�Ë oO{Ë ·u� d�U??A� s� t�uD� U* ¨œdH�« UN� d1 Ê√

 t{dF�Ë Î̈ö�I��� qHD�« WOB�� ¡UM� vK� VK??��U� d�R� b� w��«Ë ¨lOL�K� WO{d� dO�
Æ©1989 ¨ÊULKO�Ë dHO�® WHK��*« WO�HM�«  U�«dD{ö�

 WOKLF�« …d�� Êu??N�«u� s�c�« ‰UH�_« o??K� Ë ·ËU??�� Ê√ ©Squires, 1995® b??�R�Ë
 q�� ‰UH�_« ·ËU�� œu�Ë vK� b�U??��Ë v�b�??�� w��« »U�??�_« s� b�bF�« UN� WO�«d'«
 È–√ œu�Ë d??�UE*« XMLC� YO� ¨W??HK��*« Y���« ‚dD� ÎU??I�� X�ËUH� w??��«Ë ¨W??�«d'«
 q�� ‰UH�_« ·ËU�� œu�Ë vK� b�U??��Ë v�b�??�� w��« »U�??�_« s� b�bF�« UN� WO�«d'«
 È–√ œu�Ë d??�UE*« XMLC� YO� ¨W??HK��*« Y���« ‚dD� ÎU??I�� X�ËUH� w??��«Ë ¨W??�«d'«
 q�� ‰UH�_« ·ËU�� œu�Ë vK� b�U??��Ë v�b�??�� w��« »U�??�_« s� b�bF�« UN� WO�«d'«

 qHD�« W�—UH� Ë√ ¨qHDK�  u� Ë√ ¨t�uA� Ë√ ¨r�√ œu�Ë w� V�??��� wL??�� Õd� Ë√ wFO��
 vK� ÁœUL��« vK� …—bI*« Âb�Ë ¨‰uN�*« s� ·u)«Ë ¨qHD�« W�U�— vK� 5LzUI�« Ë√ t�b�«u�
 Á—uF�Ë r�Q� t�U��≈ Ë√ ¨¡U�dG�« q�� s� W�U� tL�� s� ¡e� nA�Ë ÍdF��« Ë√ ¨t�H�

 ÆÍe)U�

 ·ËU�*« s� WO�UF�«  U??�—b�« Ê√  ©Zeev, 2001® W??�«—œ X�{Ë√ Èd�√ WO�U� s??�Ë
 ‰UH�_« «c� ¨© «uM??� l�� s�® UM??� d��_« ‰UH�_« 5�  d??A��« WO�«d'«  UOKLF�« s�
 «Ëd� s�c�« ‰UH�_« v�≈ W�U{ùU� 5�u�)« ‰UH�_«Ë WO�U�(U� rN�UOB�� eOL�� s�c�«

ÆW*R� WI�U� WO�«d� …d���

  UOKLF�« ¡«d�≈ q??�� œ«d�ú� WO??�HM�« W�ON��« WOL�√  b�√  U??�«—b�« s� b�bF�« Ê√ U??L�
 dOC% Z�«d�� ¨WOKLF�« ¡«d??� ≈ s� W&UM�« ·ËU�*« iH� vK� XKL� w��«Ë ¨W??O�«d'«
 W�d& W??A�UF* W�dH�« `??O�� ¨rNKz«u�Ë ‰U??H�_« s??� qJ� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� U??�
 WK�U??A�« WO�«—œù«Ë WOH�UF�« …b�U??�*« ‰ö� s� ·u??)« iH� vK� q??LF�Ë ¨vH??A��*«

Æ©1991 ¨w�uI�«® W�«d�K�

 ÂUL��ô« «c� ÊS� ¨WO�HM�« t���Ë qHD�« WO�u�uJO??� ‰U�0 ÂUL��ô« s� r�d�« vK�Ë
 …b�«e�*« œ«b�_« WE�ö� bF� W�U�Ë ¨WO??�HM�« …d�UE�« Ác� r��Ë WOL�√ l� V??�UM�� ô
 Âôü« s� UN� j��d� U??�Ë ¨ÂU�_« Ác� WO�«d'«  U??OKLF�« …d��� ÊËd1 s�c�« ‰U??H�_« s??�
 t{dF�Ë Îö�I�??�� qHD�« WOB�??� vK� VK��U� d�R� ¨UN�U& WO�K??� WO??�H� d�U??A�Ë
 q�� ‰UH�_« dOC%Ë WO??�HM�« W�ON��« …—Ëd{ b�R� U2 ¨WHK��*« WO??�HM�«  U�«dD{ö�
 s� WO�U��≈ fO??�U�_ UNK�u%Ë ¨r??N�b� WO�K??��« fO??�U�_« qOKI�� WO�«d'« W??OKLF�«
 VO�U??�_« iF� Â«b��??�U� ‰UH�_« Èb� ·u)« iH� vK� qLF� ÍœU??�—≈ Z�U�d� ‰ö�
 q�«d� r�√ s� bF� w��«Ë ¨WK�d*« Ác� w� t�U�U�Ë qHD�« dL�Ë V�UM�� w��«  «¡«d�ù«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

∫w�ü« ‰ƒU���« s� W�U�û� W�«—b�« Ác� vF��Ë tOK�Ë ¨w�U��ù« uLM�«

 WOKLF�« q�� ‰UH�_« ·ËU�� iH� w� Âb���*« ÍœU�—ù« Z�U�d��« rN�� Èb� Í√ v�≈
 øl�d� X�Ë w� ‰UH�_« ¡UHA��«Ë w�UF� w� t�b�U��Ë WO�«d'«

 ∫WO�ü« WO�dH�«  ôƒU���« ‰ƒU���« «c� s� ŸdH��Ë

 ©WM� 1 Æ12 ? 12 ? 12 7® s� w� UNM� ©WM� 7 ? 7 ? 7 4® s� w� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� q�
øWO�«d'« WOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w�

 ·ËU�*« Ÿu� w� ÀU�ù« s� UNM� —u�c�« b??M� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� q� 2 Æ
øWO�«d'« WOKLF�« s�

 WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 3 Æ
 øW�«d'« q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« …—UL��« vK�

 W??D�UC�« W??�uL�*«  U??�—œ  UD??�u�� 5??� ÎU??OzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd??� b??�u� q??� 4 Æ
 bF� ©vHA��*« w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���«Ë

øÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D�

 WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� q� 5 Æ
 oO�D� bF� ©‰eM*« w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�« vK�

øÍœU�—ù« Z�U�d��«

:á°SGQódG á«ªgCG

 ¨qHDK� WO�UL��ô«Ë WO�dF*« V�«u'U� qHD�« fH� rK� ‰U�� w�  U�«—b�« rEF� XL��«
 YO� ¨qHDK� WO�B�«Ë WO�HM�« V�«u�K� UN�??�«—œ s� UN�OL�√ V��J� W??�«—b�« Ác� Ê√ ô≈
 ¨ UOH??A��*« vK� œ—«u�� w��« ‰UH�_« s� …b�«e�*« œ«b�_« W�??�� …dO�_« ÂU�_« w� k�u�
 WO�öF�«Ë WO�D�«  UOMI�K� W�O��Ë ¨WHK��� »U��_ WO�«d�  UOKL� ¡«d�≈ VKD�� w��«Ë
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË
 WO�uK??�  «dOG� v�≈ ÍœR� w��«Ë ¨ «dOG��« ÁcN� Î«d�Q�Ë ÎU{dF�  U??�H�« d��√ r� ‰U??H�_«
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË
 WO�uK??�  «dOG� v�≈ ÍœR� w��«Ë ¨ «dOG��« ÁcN� Î«d�Q�Ë ÎU{dF�  U??�H�« d��√ r� ‰U??H�_«
 Ê√ k�u� ¨œ«d�_« UN� ÷dF�� w��« WO??�UI�«Ë Wz—UD�« WO�O��« WO�B�« ·ËdE�« ·ö��ôË

 ¨÷d*« t���� Íc�« wL�'« ‚U�—ù« v�≈ W�U{ùU� ¨b�_« WK�u�Ë …dOB� WO�K� WO�UFH�«Ë
ÆW�dDC� WO�H� d�UA� s� ‰UH�_« ¡ôR� ¡U�¬ tO�UF� U� v�≈ W�U{≈

:á«JB’G •É≤ædG ‘ á°SGQódG á«ªgCG RÈJh

 ‰UH�_« œ«b??�≈ ÊS� ¨ÊU??��ù« u/ q�«d� d??D�√Ë r�√ s??� bF� w��« W??K�d*« W??OL�√ 1 Æ
ÆWOK�I��*«  U�b���« WN�«u* œ«b�≈ u� rN��ON�Ë

 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 2 Æ
 c�_«Ë ¨WD��d*«  «d??OG�*«Ë q??�«uF�« s� Y���«Ë n??�u�« bM� ·u�u�« s??� Îôb�
 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 
 c�_«Ë ¨WD��d*«  «d??OG�*«Ë q??�«uF�« s� Y���«Ë n??�u�« bM� ·u�u�« s??� Îôb�
 ¨ öJA*« q� w� dJ�*« w�uK??��« q�b��« WOL�_ 5��U��« WO�u�Ë ÂUL��ô« tO�u� 

ÆdOOG��« À«b�≈ t�Q� s� Íc�« wLKF�« ÁU&ôU�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 Ê√ b� v�≈ ‰UH�_« s??� dO�� Èb� WOIOI� WKJ??A� q�9 WO�UFH�« WKJ??A� ‰ËUM�� t�√ 3 Æ
 vK� ÎU�K� d�R� UN�√ X�� Ê√ bF� ULO�ô ¨W�U�ù« s� ÎU�u� UN�ËbF� 5��U��« s� Î«dO��

ÆÂU� qJA� w�HM�« t�«e�«Ë qHD�« WOB�A� q�UJ�*« uLM�«

 Íc�«Ë ¨‰UH�_« vK� dDO??�� w��« ·ËU�*« iH� w� w??�HM�« œU??�—ù« —Ëœ WOL�√ 4 Æ
  ôbF*«Ë V??�UM�� WO�ö� VO�U??�√ Â«b��??�U� r�¡UH??�Ë w??�HM�« r�u/ ‚uF�
ÆWO�HM�« W�B�«Ë ¨o�«u��« s� Èu��� qC�√ v�≈ rN� ‰u�u�«Ë ¨‰UH�ú� WOzULM�«

  UOKLF�« ¡«d??�≈ q�� ‰UH�_« v??K� UNIO�D� s??J1 w��« W??MMI*« f??O�UI*« Â«b��??�« 5 Æ
ÆrN�b� ·u)« d�UE� iH� vK� qLF�«Ë ¨WO�«d'«

:á°SGQódG ±GógCG

 rN� WO�«d'«  UOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« Èb� ·u)« d�UE� iH� v�≈ W�«—b�« ·bN�
 ∫q�� WOMH�«  «¡«d�ù«Ë VO�U�_« iF� Â«b���U� w�H� ÍœU�—≈ W�ON� Z�U�d� ‰ö� s�

 w� ‰UH�_«  ôUFH�«Ë „uK� rN�  ¨vHA��*U� ‰UH�_« W�U�— vK� 5LzUI�« …b�U�� 1 Æ
ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF�Ë ¡UM�√

Æ…¡UM� WI�dD� rN�ôUFH�« s� dO�F�K� ‰UH�ú� W�dH�« ¡UD�≈ 2 Æ

ÆvHA��*«Ë WOKLF�« ÁU& ‰UH�_« ·ËU�� iH� 3 Æ

ÆVOB� X�Ë w� rJ���« vK� …—bI�U� ”U��ù«Ë WI��« …œU�“ 4 Æ

ÆvHA��*U� 5K�UF�« w�U�Ë ¨W{dL*«Ë ¨VO�D�«Ë vHA��*U� WI��« …œU�“ 5 Æ

ÆWO�«d'« W�d���« qL��� rNKz«u�Ë ‰UH�_« …b�U�� 6 Æ

 ©w�HM�«Ë wL??�'«® wFO�D�« s??����«Ë W�«d�K� r�R*« dO�Q��« qOKI� vK� qLF�« 7 Æ
Æö�√ ‰u�_«

ÆÈd�√ …d� WOFO�D�« …UO�K� …œu�Ë Ÿd�√ ¡UH�Ë qC�√ nOJ� 8 Æ

 vH??A��*U� ÃöF�« ¡UM�√ w??� d��√ ÎU??OKL� rN�UH�√ r??�b�  «—U??N�  U??N�_« »U??��≈ 9 Æ
ÆÁbF�Ë

:á«FGôLE’G º«gÉØŸG

 ¨W�UL�K� l�b� Íe�d� ‰UFH�« t�√ iF��« t�dFO� ¨·u�K� …b�b� n�—UF� „UM� ∫·u)«
 ¨Êb��« o??�d�Ë ¨VKI�« ‚—R??�� UN� W�UN� ô ”ËU??�Ë V�??�� —u�_« q� w� W??G�U�*« s??J�Ë
 t�dF�Ë ÆqHD�«  «—b??� ‚UD� w� WK�«œ —u??�√ vK� …dDO??��« UNF� —cF��Ë ¨d??JH�« q??DF�Ë
  U�UJ�ù« W??��F�� p�–Ë ¨ «c??�« vK� ÿU??H(« v�≈ ·bN� …—U??�≈ t??�√ò ©1994® wLO�??A�«
 dF??A� WOFO�� WO�UFH�« W�U� ·u)«ò Ê√ Èd??� s� „UM�Ë Æåw(« s??zUJK� WO�u�uO??�H�«
 ÕË«d��  U�—b�Ë …œb??F�� ‰UJ??�√ w� dNEO� ÆÆÆ n�«u*« iF� w� WO(«  UMzUJ�« q� U??N�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 —uF??� s� …—U�� ·u)« Ê√ U??L� Æ©1993 ¨f??�d�® åV�d�«Ë l??KN�«Ë —c(« œ Òd??�� 5??�
 »«d��«Ë ÁËdJ*« l�u�� W�O�� tMOF� n�«u� ÂU�√ ÊU�Q� ÂbI��« s� ÂU��≈Ë VKI�« ÷U??�I�U�

Æ©2002 ¨pK�Ë Í—bMJ�«®—dC�« s�

 w�b�Ë w??�H� ‰UFH�« UN��UB� WO�«b�Ë W�—uF??� W�U� t�√ ·u)« n�dF� sJ1 U??L�
 ”U��ù« «c� YF�M� b�Ë ¨dD)U� t�U��≈ w� w�—U� d�R� V���� U�bM� ¨qHD�« »U�M�
 f�u�Ë ¨©2003® f�u� t��d� UL� Æ©2002 ¨r�K�® Ã—U)« s� ÊuJ� b�Ë ¨qHD�« q�«œ s�2002 ¨r�K�® Ã—U)« s� ÊuJ� b�Ë ¨qHD�« q�«œ s�2002
 ¡w� ÁU& WO{Ód Ó� ¨…dO�� ÎU�UO�√Ë ¨WOFO�� dO�Ë W�uIF� dO� W�U���« t�√ vK� ¨©2008®
 ‰«u�_« w??� W�uIF� W�U��??�« W�√ qJ??A� ô w��« ¨5F� Ÿu� s??� …—U�≈ Ë√ n??�u� Ë√ 5??F�
 Ë√ oKI�U� W�U��??�ô« ÊuJ�Ë ¨·u)« s� ŸuM�« p�c� ¨v{d*« d??O� ”UM�« bM�Ë W??OFO�D�«

Æd�c�«Ë lKN�«Ë ÃUON�« s� W�U��

:…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG

 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�
 oOI% w� rN�b�U??�� ·bN� ¨W??��R*« rNLC� s� lOL' UO�UL�Ë ÎU�œd� …d??�U�*« dO�Ë
 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�
 oOI% w� rN�b�U??�� ·bN� ¨W??��R*« rNLC� s� lOL' UO�UL�Ë ÎU�œd� …d??�U�*« dO�Ë
 …d??�U�*« W�œU??�—ù«  U�b)« .bI�� WOLK� f??�√ ¡u{ w� rEM� jD�� Z�U�d� u??�

Æ©1986 ¨Ê«d�“® Íu��« uLM�«

:óMGƒdG Ωƒ«dG äÉMGôL

24 ‰ö� vH??A��*« s� i�d*« Ãd??�� ¨—b�*« dO�Q� X??% …dOG� W??O�«d�  U??OKL�24 ‰ö� vH??A��*« s� i�d*« Ãd??�� ¨—b�*« dO�Q� X??% …dOG� W??O�«d�  U??OKL�24
ÆW�U�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 UN� U* WOL�_« s??� ‰UH�ú� WO�«d'«  UOKLF�« ¡«d??�≈ q�� WO??�HM�« W�ON��« Z�«d� b??FÔ�
 t�b�√ U� «c� ÆbOF��« Ë√ V�dI�« Èu�??�*« vK� qHD�« WOB�� vK� w�U��≈ w??�H� dO�Q� s�
 W�ËbF� ÊuJ� œUJ��  Ÿu{u*« «c� X�ËUM� w��« WO�dF�«  U�«—b�« U�√ ¨WO�M�_«  U??�«—b�«

ÆŸu{u*« WOL�√ s� r�d�« vK�

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë
 ∫s�—u; ÎUI�Ë

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë
 ∫s�—u; ÎUI�Ë

 WO�«d'«  UOKLF�« q�� U� X�ËUM� w��« WI�U��«  U�«—b�« nOMB� - W�«—b�« Ác� w�Ë

ÆWHK��*« Ád�UE�Ë ‰UH�_« oK� Ë ·ËU�� X�ËUM�  U�«—œ ©1®

ÆW�œU�—≈ Z�«d� ‰ö� s� ‰UH�_« W�ON� X�ËUM�  U�«—œ ©2®

:áØ∏àîŸG √ôgÉ¶eh ∫ÉØWC’G ≥∏b h ±hÉfl âdhÉæJ äÉ°SGQO ` k’hCG

 ·ËU�� 5� W�öF�« W�dF� v�≈ X�b� W�«—b� © Thompson & Vernon,1993® ÂU�
 ©101® s� W�«—b�« WMO� XH�Q�Ë ¨WOKLF�« ¡«d�≈ bF� w�HM�« U�dO�Q�Ë WOKLF�« q�� ‰UH�_«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨©PÆHÆP® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨©
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«
 WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« vK� o��Ë ¨© ® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
 s� ZzU�M�«  dH??�√Ë WOKLF�« q�� ÍdOC% Z�U�d� Í√ WMOF�« œ«d�√ ]oÓK�� r�Ë ¨W??O�«d'«

® „uK��« ¡U�H��« Y�U��« Âb��??�«Ë qH�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 5�u�??�√ —Ëd� bF� vH��«Ë ¨ÿu�K� qJ??A� WOKLF�« q�� ‰UH�_« Èb??� w??�H� oK� œu�Ë
 V��� ‰UH�_« UNM� w�UF� w��« WO�K??��« WO??�HM�« —U�ü« Ê√ W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WOKLF�« s�
 ¡«d�≈ q�� UNF�u� sJ1Ë ¨qHD�« WOB�� vK� WO�K�Ë …œU� ÊuJ� Ê√ sJ1 W�«d'« ¡«d�≈

ÆWO�«d'« WOKLF�«

 d�UE� vK� ·d??F��« v�≈ X�b� W??�«—b� ©Squires, 1995® ÂU??� Èd�√ W??O�U� s??�Ë
 s� ZzU�M�« XH??A�Ë ¨W??O�«d�  U??OKL� rN� Èd??& s2 ‰U??H�_« s� W??MO� Èb� ·u??)«
 5�Ëd�« ¨s�U�_«Ë W��dG�« Áu�u�« s� ·u??)« XMLC� YO� ¨‰UH�_« Èb� ·u)« d??�UE�
 q�� s� ©t�—u�® tL??�� s� ¡«e�√ f*Ë ÷dF� ¨vH??A��*« ¡«c� ¨5K�UF�« f�� ¨w�uO�«

Æ¡U�ü« oK� ¨r�_U� ”U��ù« ¨¡U�dG�«

 X�Ë«d� ‰U??H�_« s� W??MO� v??K� WO�öD�??�« W??�«—b� ©  Senay, 1999 ® X??�U� U??L�
  öJA*« vK� ·dF��« ·bN� ¨WO�«d�  UOKL� rN� Èd�� U2  «uM� ©10 ? 2® s� r�—UL�√
 ZzU�M�« XHA�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« V��� ‰UH�_« UNM� w�UF� w��« WO�uK??��«Ë WO�HM�«
 ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� % ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� % ¡«d�≈ q�� p�–Ë ¨WO�uK??��«  öJ??A*« iF�Ë oKI�« s� Êu�UF� WMOF�« œ«d�√ s??� 50 Ê√
 ô ‰u�� ¨fO�«u�® w??� ÷«d�_« Ác� XK�9Ë —uN??� v�� Ë√ lO�U??�Q� WO�«d'« W??OKLF�«

Æ©ÂUFD�« w�  U�«dD{« ¨Íœ«—≈

 f??H� w??� ©Le-Roy, O’Brien, Turpin, & Uzark, 2003® W??�«—œ  —U??�Ë
 w��« ¨WO�UFH�ô«Ë WO�«—œù«Ë WO�uK??��«Ë WOB�A�«  «dOG��« nAJ� XF??� YO� ÁU&ô«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 bF� U� WK�d� v�≈ b�9 b� w��«Ë WO�«d'«  UOKLF�« …d��� r�—Ëd* W�O�� ‰UH�_« w� Z�M�

 ÎUF�� WO�«d'«  UOKLF�« s� ‰UH�_« ·ËU�� X�uM� UL� ÆÎU�U���« ¨…ôU�� ô ¨WDK??��« u��
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«
 ÎUF�� WO�«d'«  UOKLF�« s� ‰UH�_« ·ËU�� X�uM� UL� ÆÎU�U���« ¨…ôU�� ô ¨WDK??��« u��
 ÎU�«Ëb� ¨ÂUF�  U�«dD{« ¨ÂuM�« ‰u??� ÎUIK� ¨‚«d��« oK� Î̈U�U� ÎUIK� XMLC� w��«Ë ¨W??OKLF�«

 U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� % U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� % U�UB�√ …b*  ö�UA� «uN�«Ë ‰UH�_« s� 20 Ê√ ZzU�M�« XHA� UL� ¨rNMO� dLF�« ·ö��ô20 Ê√ ZzU�M�« XHA� UL� ¨rNMO� dLF�« ·ö��ô20
Æ…b�«Ë WM� U�UB�√ …b* ‰UH�_« s� % 10 ÎU��dI�Ë ¨WO�«d'« W�d���« bF� —uN� 6

 WO??�HM�« W�U(« W??�«—œ v�≈ X�bN� © Fukachi & Teramoto, 2003® W??�«—œ U??�√
 X�Ë«d� ‰UH�_« s� W�uL�� WMOF�« XMLC�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_«Ë ¡U�x�
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� ©12 ≠ 2® 5� r�—UL�√
 ULO� ÎöH� ©32® v??�≈ XL??��Ë ÎUC�d� ©78® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� ©

® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
 WOKLF�« U�—U���ô ¨5�“uK�« ‰UB���« W�«d� rNOK� Èd& U2 WM� © ® 5� r�—UL�√

® vK� WMOF�« XKL�??�«Ë ¨‰UH�ú� Î«—«d??J� d??��_«
® 5� r�—UL�√

 fO�UI� Â«b���U� ÎUC�√ r�¡U�¬Ë W??�—b*« dL� w� ÎöH� ©46®Ë ¨r�¡U�¬Ë W??�—b*« s??� q��
 ·u)« ∫w� XK�9Ë WMOF�« œ«d�_ WO�uK??��« d�UE*« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë ¨‰UH�ú� ·u)«
 ULMO� % ULMO� % ULMO� 4.59 W��M� WOKLF�« q�� bzU��« —uFA�« u� W�—b*« q�� U� WK�d� w� ‰UH�_« Èb�
 X�d�Ë ¨% 63 w�«u��« vK� rNzU�¬ vK�Ë W�—b*« dL� w� ‰UH�_« vK� bzU??��« ·u)« ÊU�
 Z�U�d� v??�≈ ¡UM�_«Ë ¡U??�ü« s� q� i??�dF� …—Ëd??{ UNM� ¨ U??NO�u��« i??F�� W??�«—b�«
 d�U??A� iH) p�–Ë ¨‰UH�_« UNN�«uO??� w��« d�U??A*«Ë  «¡«d�ù« 5�� wHOI�� w??LOKF�

ÆW�«d'« bF� Âôü« nOH���Ë oKI�«

(Kain, Caldwell-Andrews, Krivutaza, & Mayes, 2004 ®W??�«—œ p�– s� Îö??C�Ë2004 ®W??�«—œ p�– s� Îö??C�Ë2004
 r�_U� ”U��ù«Ë ¡UHA�« W�d� vK� W�«d'« q�� U� ·ËU�� dO�Q� W??�«—œ v�≈ X�b� w��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 s2 WM??� ©12 ? 5® 5� r�—UL�√ X�Ë«d� Îö??H� ©241® s� WMOF�« X??H�Q�Ë ¨W�«d'« b??F�
 ‰ö� s� ZzU�M�« X� =uÔ�Ë ©5??�“uK�« ‰UB��??�« WOKL�® WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1
 ”U��ù«Ë W�«d'« q�� U� ‰UH�_« oK� 5� W�ö� œu�Ë s�  dH�√Ë ¨‰UH�_« oK� ”UOI�
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�
 ‰UH�_« s� QD�√ qJA� «uÔH Ô� 5IKI�« ‰UH�_« Ê√Ë ¨d��√ qJA�  UMJ�LK� rN�öN��« ZzU�M�«
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�
 ‰UH�_« s� QD�√ qJA� «uÔH Ô� 5IKI�« ‰UH�_« Ê√Ë ¨d��√ qJA�  UMJ�LK� rN�öN��« ZzU�M�«
  dN�√ UL� ¨W�«d'« q�� oK� s� «u�UF� r� s�c�« ‰UH�_« s� vK�√ W�—b� ÊU� Íc??�« r??�_U�

ÆWO�uK��«  öJA*« iF� rNOK� dN� UL� ¨5�œUF�«

 ‰UH�_« oK� 5� W�öF�« W�«—œ v�≈ X�b� w��« t��«—œ w� ©   Laurie,  2006® —U??�√Ë
 U�«d�√ w��«Ë ¨W??�«d'« bF� r�_U� ”U??��ù«Ë ¨¡UH??A��ô«Ë WOKLF�« q�� U� r??N�ËU��Ë
 ‰UB��??�« …d��� ÊËd1 s2 WM??� © 12≠5  ® 5� r�—UL�√ ÕË«d�� ‰UH�_« s� WMO� v??K�
 oK� qH� ©44®Ë l??H�d� o??K� s� Êu�UF� Îö??H� ©197® v??K� WMOF�« XKL�??�«Ë Æ5??�“uK�«
 d��√  UMJ??�� „öN�??�«Ë ¨lH�d*« oKI�« W�uL�� bM� r�√ œu�Ë s� WOKLF�« q�� i??H�M�
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�
 5�uO�« w� Ÿd�√ ÎUM�%  dN�√ w��« iH�M*« oKI�« W�uL�0 W�—UI� ¨WO�«d'« WOKLF�«
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�
 5�uO�« w� Ÿd�√ ÎUM�%  dN�√ w��« iH�M*« oKI�« W�uL�0 W�—UI� ¨WO�«d'« WOKLF�«
 bF� w�Ë_« ÂU�_« w� ÂUFD�«Ë ÂuM�U� »«dD{U� WO�uK�  öJ??A� —uN� l� ¨W�«d'« bF�

Æ…d�U�� W�«d'« ¡«d�≈ s� ÂU�√ W�ö� bF� r�_U� —uFA�« Ê«bI�Ë ¨WOKLF�« bF� 5�Ë_«

:ájOÉ°TQEG èeGôH ∫ÓN øe ∫ÉØWC’G áÄ«¡J âdhÉæJ äÉ°SGQO ` kÉ«fÉK

 W??OK�U� W??�«—œ v??�≈ X??�b� W??�«—b�  (Derrickson & Buchanan, 1991® ÂU??�
 d�UA� nOH�� vK� qLF� WHK���  «—UN� rNLOKF� WOHO� ‰UH�_« rOKF� w� v�b�« ‰ULF��«
 ‰UH�√ WF�—√ v??K� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰U??H�_« Èb� ·u??)«
 V??���«Ë ¨UO??�—UNK��U� W�U�ù« s� Êu�UF� s2  «uM??� ©8 ? 5® 5??� r�—UL�√ X??�Ë«d�
 dOC���« …—UN� q�� WO�«–  «—UN�Ë ¨WO�b�« l� …U�U;« o�d� s� WHK��*«  «—UN*« ‰UH�_«
  uO� w�  U�K'« X�b�Ë ¨nOEM��« WOKL�Ë …dD�I�« W�«“≈Ë Â«b��??�« WOHO� w� WOKLFK�
 w�Ë q�� ‰UH�_« ¡«œ√ rO�Ë ¨lO�U�√©6 ? 2® s� Z�U�d��« dL��«Ë ¨”Ë—b�«  U�U�Ë ‰UH�_«
 U{d�« s� WO�U�  U�u��� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨WHK��*«  «—UN*« vK� V�—b��« bF�Ë ¡UM�√
 WO�b�« vK� V�—b��« Ê√  dN�√ UL� ¨‰UH�_« Èb� ·u)« d�U??A� iH�Ë 5'UF*« q�� s�
 …b�U??�� ÊËb� rN??�H�√ W�b�� ÂUOI�«Ë WOKLF�« bF� W??O�«c�«  «—UN*« ‰U??H�_« vK� XKN??�

Æs�d�ü«

 ·bN� X??I�� w??��« (Hatava, Ollson, & Largerkranser, 2000) W??�«—œ U??�√
 WO�� WO�d??��Ë v�b�U� VFK�«Ë —Ëb�« VF� Â«b��??�« Z�U�d� ‰ö� s� ‰U??H�_« d??OC%
 s2  «uM??� ©10 ? 2® dLF� ÎöH� 160 s� X??�uJ� WMO� vK� o�� W??{dL*«Ë ‰UH�_« 5??�
 ‰UH�_« s� W??D�U{ W�uL�� ¨5??��uL�� v�≈ WMOF�« XL??�� ¨Ê–_U� W??�«d� rN� Èd??&
 fH� XIK� WO��d& W�uL��Ë ¨vHA��*« q�� s� W�u�J�Ë WONH�  U�uKF� XIK� rNzU�¬Ë
 qG�??�� X�U� w��« v�b�« ‰ö� s� ‰UH�_« UN�??���« w��«  «—UN*« v�≈ W�U{ùU�  U�uKF*«
 ÆW{dL*« l??� —«Ëœ_« ‰œU??�� vK� ‰UH�_« lO�??A�Ë WO�«d'« W??OKLF�«  «¡«d??�≈ ÷d??F�
 W�dF* rNzU�√ w�Ë —UL�_« q� w� ‰UH�_« 5� dO�� s�% „UM� ÊU� t�√ v�≈ ZzU�M�«  —U�√Ë
 UL� ‰UH�ú� U{d�«Ë oKI�« ¡U�H�??�« vK� rN�zU�� ‰ö� s� p�–Ë ¨W�«d'« q��  «¡«d??�ù«
 q�� ‰UH�_« ·ËU??��Ë oK� iH� w� w??�U��≈ dO�Q� t� ÊU� Z??�U�d��« Ê√ W??�«—b�« XH??A�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

ÆWD�UC�« W�uL�*« ‰UH�Q� W�—UI� ¨W�«d'«

 iH) w�uK??��« q�b��« W??OK�U� v??K� ·d??F�K� W??�«—b� © Zeev, 2001® ÂU??� U??L�
 ©5® vK� W�«—b�« WMO� XKL�??�«¨WO�«d'« WOKLF�« ¡UM�√ w� d�b���« X�Ë ‰UH�_« ·ËU��
 XL??��Ë ¨5�“uK�« ‰UB��??�« W�«d� rNOK� Èd�� s2 WOz«u??A� WI�dD� «ËdO��« ‰UH�√
 ·ËU�� 5� W�ö� „U??M� Ê√ W??�«—b�« X{d��« ÆWD�U{Ë WO��d& 5��uL�� v�≈ W??MOF�«
 ¡U{uC�«Ë ‰U??H�_« ·ËU�� 5??� W�ö� „UM� Ê√Ë ¨W??�dG�« w� …¡U??{ù« W�??��Ë ‰U??H�_«
 W�dG� …¡U{ù« nOH�� ? 1 ∫w�uK��« q�b��« qL��«Ë ¨5H�u*«Ë  ôü« s�  UOKLF�« W�dG�
 k�u� Æd�b���« ¡UM�√ w� qHD�« s� V�d� h�??� œu�Ë ? 3  ¨WzœU� UIO??�u�  ? 2 ¨ UOKLF�«
 ¨‚«d��ô« bM�Ë ¨WOKLF�« q�� u�bO� W�d??�√ ‰ö� s� ¨WOKLF�« ¡UM�√ w�Ë bF�Ë ¨q�� ‰UH�_«
  dN�√Ë Æd�b���« ¡UM�√ w�Ë ¨W�«d'« q�� rN�b�«Ë oK�Ë ‰UH�_« Èb� ·u)« W��� ”UO�Ë
 ¨q�� ·dD�� ·u� s� Êu�UF� WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1 s�c�« ‰UH�_« Ê√ ZzU�M�«
 ÆWOKLF�« bF� ZzU�M�« l�u�� sJ�Ë ¨jI� W�«d�K� «c� lC�� ôË ¨W�«d'« …d�� ¡UM�√ w??�Ë
 w� jO??���« q�b��« Ê√ ZzU�M�«  b�√Ë ¨¡w�Ë ÊUO��Ë r�√ 5� ·u)« ÷«d�√ X�uM� YO�

Æ·u)« iH� vK� qLF� …¡U{ù«Ë ¡U{uC�« iH�

 W�ON�� Z�U�d� .bI� v�≈ X�b� W�«—b� © Felder, et al., 2003® ÂU� p�– V�U� v�≈Ë
 WOKLF�« q�� d�u��«Ë oKI�« d�U??A� iH) WO�«d�  UOKL� rN� Èd& s2 rNzUM�√Ë ¡U�ü«
2® 5� r�—UL�√ ÕË«d??�� qH� ©300® vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ÆU�bF� U�Ë WO�«d'«
160 vK� XKL�??�« WO��d���« W�uL�*« ¨5??��uL�� v�≈ WMOF�« XL??��Ë ¨ «uM??� ©10 ≠
Yayl ”UOI� Â«b��??�« -Ë Î̈öH�Ë ÎU�√ ©240® s� X�uJ� WD�UC�« W�uL�*«Ë Î̈öH�Ë ÎU�√
  U�uKF*«Ë  «œU�—ù« 5� VO�� ‰ö� s� Z�U�d��«  UN�_« XIK� ¨‰UH�_«Ë  UN�ú� oKIK�
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�
 W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WD�UC�« W�uL�*« s� sN�UH�√ vK� W�«d'« q�� ÎUIK� q�√ s� Z�U�d��«
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�
 W??�«—b�«  b�√ UL� ¨WD�UC�« W�uL�*« s� sN�UH�√ vK� W�«d'« q�� ÎUIK� q�√ s� Z�U�d��«
 5IK� w�ö�«  UN�_« Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q??��Ë ¨…—U�e�« ¡UM�√ w�

ÆrN�«d�√ s� Ÿd�√ ¡UHAK� «uK�U9Ë ÎUIK� q�√ «u�U� ‰UH�_« Ê√

 Z�U�d� d�√ vK� ·d??F��« v�≈ X�b� W??�«—b� ( Melnyk & Richert, 2004) ÂU??�Ë
 UNM� Êu�UF� w��« oKI�« d�UA� iH� w� ‰UH�_«Ë  UN�_« s� W�uL�� …b�U??�* w�uK??�
 U�ƒUI��« - W??MO� vK� WO�«d'« W??OKLF�« ¡«d�≈ bF�Ë ¨vH??A��*U� r�œu�Ë …d??�� ‰ö??�
  «uM� 7 ¨WM� 7 ¨WM� 7 36 j�u�0 WM� ©36 j�u�0 WM� ©36 52  ? 18® sN�UH�√Ë ÎU�√ ©163® vK� XKL�??�« ÎUOz«u??A�
 qL??A� w��«  U�«d'« ¡«d??�ù wzU�� qJ??A� vH??A��*« «uK�œ« ¨w??�«u��« v??K� ‰U??H�ú�
 ‰UH�ú� w�uK��« .uI��« ÂUE� fO�UI� Âb��??�«Ë ¨Àœ«u� ? Wz— ? u�— ? WO�HM�  öJ??A�
 v�≈ W�«—b�« ZzU��  —U??�√Ë ¨‰UH�ú� Íu�_« œUI��ô« ”UOI� ¨ UN�ú� oKI�« ”UOI� ¨PIS
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√
 X�Ë w� vHA��*« s� ÃËd)«Ë WOKLF�« bF� iH�M*« oKI�« v�≈ W�U{ùU� Î̈UOH�U�Ë ÎUO�H�
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√
 X�Ë w� vHA��*« s� ÃËd)«Ë WOKLF�« bF� iH�M*« oKI�« v�≈ W�U{ùU� Î̈UOH�U�Ë ÎUO�H�
 sN�UH�√ l� d��√ Îö�UH�Ë W�—U??A�  dN�√ b� Z�U�d��« XIK� w��«Ë WO��d���« W�uL�*« Ê√

ÆdOB�

 s� W�uL�� Èb� ·u??)« d�U??A� iH� UN�b� W??�«—b� ÂU� bI� ©Mayes, 2004® U�√
  U�uL�� Àö� v�≈ rNL??�� ÎöH� ©123® XMLC� WO�«d�  UOKL� rN� Íd& s2 ‰UH�_«
 ÎöH� ©34® WO�U��«Ë ¨Z??�U�d� ‰ö� s� WO�öF�« W�ON��« «u??IK� ÎöH� ©51® v�Ë_« ∫ X??L{
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 WMOF�« X??��U&Ë ÆWD�U{ W�uL�L� ÎöH� ©38® W??��U��«Ë ¨ÂöJ�U� W�UH??� W�ON��« «uIK�
 sLC�Ë ¨WI�U??� W�«d� W�d& ¨s�b�«u�« oK� ¨·ËU�*« W�??�� ¨Ã«e*« ¨fM'« ¨s??��« w�
 ¨WOIO??�u�  ô¬ ‰ULF�??�« ¨UIO??�u� v�≈ ŸUL�??�ô« ¨Z�UF*« q�� s� X??�b� w�U�√ q??�b��«
 Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WOKLF�« ÁU& r�d�UA� s� UN�ö� s� ‰UH�_« d�F� WOzUM� WO�d??��

ÆWO�«d'« WOKLFK� WI�U��« ·ËU�*« nOH�� vK� —œU� UIO�u*U� ÃöF�«

 v�≈ X�b� W??�«—b� (Laura, Simona, Arianna, & Andrea, 2005) ÂU??� U??L�
 iH�Ë ¨rN�b�«ËË ‰U??H�_« vK� d�b���« …d�� ¡UM�√ w??� ÃdN� —uC� dO�Q� vK� ·d??F��«
 ©40® vK� W??�«—b�« WMO� XKL�??�«Ë ¨U??�bF�Ë WOKLF�« q??�� rN�b� ·u??)«Ë o??KI�« W�??��
 WMOF�« XL??��Ë ¨WDO??�� W�—UN� WOKL� ¡«d�ù «uFC� s2 WM??� ©12 ? 5® s??� s� ÎöH�
 q�� W�dG�U� rN�b�«ËË ÃdN*« WI�d� «u??�U� WO��d& W�uL�L� ÎöH� ©20® ∫5��uL�� v??�≈
 ”UOI� W�«—b�« X�b���«Ë ÆjI� rNzU�¬ W��B� WD�U{ W�uL�L� ÎöH� ©20®Ë ¨W�«d'«
 XHA�Ë ¨—U�JK� ·u)« ”UOI�Ë ‰UH�ú� „uK��« WE�ö� WLzU�Ë W�«d'« q�� U� ©Yayl®
 W�uL�*U� W??�—UI� d�b���« X??�Ë ¡UM�√ w??� ÎU�u� q??�√ X�U� Ãd??N*« W??�uL�� Ê√ Z??zU�M�«
 Ê√ ZzU�M�«  b�√ UL� Æd�b���« W�d� w� ·u)« s� b�«e�� Èu��0 XL??��« w��« ¨WD�UC�«

ÆU�bF�Ë W�«d'« q�� rNzU�¬Ë ‰UH�_« Èb� ·u)« iH� vK� qLF� ÃdN*« œu�Ë

 W�U�— Z�U�d� .bI� WOK�U� UNM� ·bN�« W??�«—b� ©Nakai , 2006® ÂU� p�– s� ÎöC�Ë
 XI�� ¨vH??A��*« q�«œ ‰UH�_« u??/  U�U�Ë V??�UD� l� V??�UM�� U0 v??{d*« ‰U??H�_«
 WK�UI*« W�«—b�« X�b���« ¨vHA��*U� Êu'UF� s2 ÎöH� ©120® s� WMO� vK� W??�«—b�«
 …d�� ¡UM�√ w� vHA��*U� qHD�« t�«u� U� √u�√Ë qC�√ nB� WE�ö� …—UL��« ¨‰UH�_« l�
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«
 ¨WOKLF�« bF� œUN�ù«Ë r�_U� ”U��ù« u� ‰UH�_« Èb� ÎU�uO� ·ËU�*« d��√ Ê√ s� ZzU�M�«
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«
 ¨WOKLF�« bF� œUN�ù«Ë r�_U� ”U��ù« u� ‰UH�_« Èb� ÎU�uO� ·ËU�*« d��√ Ê√ s� ZzU�M�«
  dH??�√Ë ¨—UL�_« q� w� ‰UH�_« UN� ÂU� W??OKO�9  U�U??A� vK� Z�U�d��« qL�??�« ¨ÃöF�«

ÆvHA��*U� 5K�UF�«Ë ‰UH�_« 5� WO�U��ô« W�öF�« oO�u� Z�U�d��« b�√Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG

 U�d�UE�Ë ‰UH�_« ·ËU�� W�«—b� XL��« w��« WI�U��«  U�«—bK� ÷d� s� o�??� U2
 X�U� w��«Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« …d��� ÊËd1 s�c�« ‰UH�ú� X�b� w��«Ë ¨W�ON��« Z�«d�Ë

 ∫Ê√ ÊU���U��« XE�ô WO�U(« W�«—b�« Ÿu{u0 W�ö� UN�

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 1 Æ
ÆWKJA*« …—uD�Ë WK�d*« WOL�√ s� ÎU�öD�« W�H�« ÁcN� XL��«

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 
ÆWKJA*« …—uD�Ë WK�d*« WOL�√ s� ÎU�öD�« W�H�« ÁcN� XL��«

 w��« WO�M�_«  U�«—b�U� W�—UI� ‰U�*« «c� w� …—œU� ÊuJ� œUJ� WO�dF�«  U�«—b�« 

 ‰ö� s??� ·ËU??�*« i??H) X??{dF� w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??���« r??EF� 2 Æ
 YO� ¨W??�uM��  UOM� v??K�  bL��«Ë w??��d���« Z??NM*« X??F��« Z??�U�d��«
 ¨©Zeev, 2001® ¨©Mayes, 2004®W??�«—œ w� UL� vIO??�u*« X�b��??�«
 WO�d??�*«Ë —Ëb�« VF� ¨© Laura, et al., 2005)  W??�«—œ w� UL� ÃdN*«Ë
W???�«—œ w?� U?L� v�b�U� VFK�«Ë ¨(Nakai, 2006) W�«—œ w� UL� WOKO�L��«

Æ©Derrickson, & Buchanan¨1991®
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 W�uHD�« W??K�d� ‰UH�√ vK�  e??�—  U??�«—b�« Ê√ k�ö� s�e�«Ë d??LF�« YO� s??� ?  
ÆWK�d*« Ác� WOL�_ WM� ©12 ? 5® s� vD�u�«Ë …dJ�*«

 Y??O� ¨Àu??���«Ë  U??�«—b�« w??� W�b��??�*« f??O�UI*«Ë  «Ëœ_« X??�uM� U??L� ?  
 „uK��« rz«u� ¨WOB�??A�« WK�UI*« ¨‰UH�_«Ë —U�JK� ·ËU�� fO�UI� vK� XKL�??�«

ÆWE�ö*«Ë

 WI�U??��«  U??�«—b�« w� ZzU�M�« tM�  dH??�√ U� ‰ö??� s� ÊU���U��« X??E�ô b�Ë «c??�
 iH� w� w�uK��« w�HM�« ÃöF�« VO�U??�√ s� WDK��� VO�U�√Ë  UOM� Â«b��??�« WOK�U�
 UL�œUM�??�« w� 5���U��« ÊQ??L� U2 ¨W�uHD�« W??K�d� w� W??�«d'« q�� ‰U??H�_« ·ËU??��
 W�œU??�—ù«  U�uKF*« Â«b��??�« ULN� `O�� r� s�Ë ¨wIDM*« Ád??�d�� t� wLK� ”U??�√ v??K�
 ¨W�«d'« q�� rN�zUI� œ«b�≈ w� rN��—U??A�Ë ‰UH�_«  ôƒU??�� vK� —U??�H��ô« ‰ö� s�
 w�U��ù« rO�b��« v�≈ W�U{ùU� WO�UC�≈ »UF�√Ë hB�Ë V�� ¨vHA��*U� …d(« W�u'«
 fO�UI�Ë  «Ëœ√ rOLB� w� WI�U��«  U�«—b�« s� ÊU���U��«  œUH�??�« UL� Æ‰UH�ú� ÂbI*«

ÆWO�U(« W�«—b�«

 W�«—b�« ÷Ëd� W�UOB� ÊU���U��« X�U� o�??� U* Î «œUM��«Ë W??�«—b�« ·«b�_ UIOI%Ë
∫WO�U(«

 Èb� WFzUA�« ·ËU�*«Ë ¨© «uM� 1 Æ7 ?4® s� bM� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� 
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ©WM� 12 ? 7® s� bM� ‰UH�_«

 ÀU�ù« ‰UH�_« Èb� WFzUA�« ·ËU�*«Ë —u�c�« bM� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� 2 Æ
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w�

  UD�u��Ë ¨WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� ô 3 Æ
ÆW�«d'« q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« …—UL��« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œ

  UD�u��Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� 4 Æ
 w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK??� WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œ

ÆÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ©vHA��*«

  UD�u��Ë WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd� b�u� 5 Æ
 w�® WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«

ÆÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ©‰eM*«

 :É¡JGAGôLEGh á°SGQódG è¡æe

 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��
 vK� Z�U�d��« «c� V�d&Ë W�«d'« ¡«d�≈ q�� ÎUO�H� rN��ON�Ë ‰UH�_« ·ËU�� iH) ÍœU�—≈
 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��
 vK� Z�U�d��« «c� V�d&Ë W�«d'« ¡«d�≈ q�� ÎUO�H� rN��ON�Ë ‰UH�_« ·ËU�� iH) ÍœU�—≈
 Z�U�d� r??OLB� v�≈ vF??�� YO� ¨w��d���«Ë w??H�u�« ZNM*« W??O�U(« W??�«—b�« Âb��??��

∫w��d���« ZNMLK� UN�«b���« w� w�U��« »uK�_« WO�U(« W�«—b�« XF��« b�Ë Æ‰UH�_« s� WMO�

 rNOK� o��Ë ¨WM� ©12 ? 4® s� WO�«d� WOKL� ¡«d�≈ rN� œb� ‰UH�_« s� WMO� —UO��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�
 XL��Ë Î̈öH� ©
 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�
 XL��Ë Î̈öH� ©
 ô w��«  ôU??(« œUF��??�« bF�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« s??� ·ËU�*« ”U??OI� v�Ë√ W??K�dL�

20® WMOF�« X���√ ¨UNHO�u� w�QO??� UL� W??�«—b�« dO�UF� rNOK� o�DM�
 o�D� r�® ÀU�ù«Ë —u�c�« s� ‰UH�√ ©9® s� X�uJ� WD�U{ v�Ë_« ¨5??��uL�� v�≈ W??MOF�«
 ÀU�ù«Ë —u�c�« s� Îö??H� ©11® s� X�uJ� WO��d& W??O�U��«Ë ¨©ÍœU??�—ù« Z�U�d��« UNOK�
 qHD�« W�U�— vK� 5??LzUI�« b�√ Ë√ Â_« ‰ö� s� Ác??OHM� ©ÍœU??�—ù« Z�U�d��« UNOK� o??��®
 Ê√ sJ1 w��«Ë ¨W�U)«  «—U���ô« iF� oO�D��« bM� w�Ë—Ë  ¨vHA��*U� Áb�«u� ‰ö�
 p�c�Ë ¨©WGK�«Ë  ? W�«d'U� WI�U??��« UN�d��Ë ? Â_« rOKF�® q�� W�d���« ZzU�� vK� d??�R�
 ¡UHA��ô« W�d�Ë ·ËU�*« iH�Ë ¨qI��*« dOG�*« u� WHK��*« t�U�UAM� Z�U�d��« ÊuJ�

Æl�U��« dOG�*« u� WOFO�D�« …UO(« v�≈ …œuF�«Ë

:á°SGQódG áæ«Y

 W�œuF��« WO�dF�« WJKL*U� w�U*_« ÍœuF??��« vH??A��*« s� W??�«—b�« WMO� —UO��« -
∫w� WMOF� dO�UF� vK� ¡UM� 2008 fD��√ ? 2007 d�L��œ …d�H�« s� ©…b�®

ÆWM� ©  •12 ? 4® 5� U� WMOF�« —UL�√ ÕË«d�� Ê√ 
Æb�«u�« ÂuO�« WOKL� rN� œb% s2  •

 ÆW�«d'U� WI�U� …d�� …d�ú� Ë√ qHDK� ÊuJ�  Òô√  •

ÆWM�e*« ÷«d�_« ÈË– s� qHD�« ÊuJ� ô√  •

 W�H�«Ë fM'«  «dOG�� V��� ©WD�U{Ë WO��d&® 5��uL�� v�≈ WMOF�« rO??�I� -
∫©1® r�— ‰Ëb� w� `{u� u� UL� W�dLF�«

  
wM�e�« dLF�« YO� s�Ë ŸuM�« YO� s� W�«—b�« WMO� nO�u� ©1® ‰Ëb�

Æ©5���U��« œ«b�≈® ∫WO�ü«  «Ëœ_« W�«—b�« X�b���« ∫WÝ«—b�«  «Ëœ√
 ÆW�«d'« q�� ‰UH�_« ·ËU�� …—UL��« 1 Æ

 ÆvHA��*« w� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� ‰UH�_« „uK� WE�ö� …—UL��« 2 Æ
 ‰eM*« w� WO�«d'« W??OKLF�« ¡«d�√ bF� q??HD�« „uK??� WF�U��Ë WE�ö� …—UL�??�«  3 Æ

 Æ…—UA��ô« X�Ë
 w��«  U�—UL*«Ë  U�UAM�«Ë  U�uKF*« s� W�uL�� sLC�*«Ë Âb���*« Z�U�d��« 4 Æ

WMOF�«          WO��d���«WD�UC�«
wKJ�« ŸuL�*« ©fM'«®             

W�dLF�« W�H�«
d�–v��√d�–v��√

7≠4524213
12≠7313≠7

wKJ�« ŸuL�*«837220
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

Æ¡UHA�« W�d�Ë WOKLF�« q�� ·ËU�*« iH) ‰UH�_« …b�U�* XLL�

∫WO�Ozd�«  «Ëœú� ÷d� wK� ULO�Ë

:áMGô÷G πÑb ∫ÉØWC’G ±hÉfl IQÉªà°SG 1ـ

  UOKLF�« q??�� W�U� W??HB�Ë ¨W�U� ‰U??H�_« ·ËU�* n??�dF� s� Âb??I� U� v??K� Î¡U??M�
 vK� —u�F�« d??�O�� r� ¨t� W�U)« fO�UI*« v�≈Ë ÍdEM�« À«d��« v�≈ Ÿu�d�«Ë ¨WO�«d'«

ÆWO�dF�« W�O��« w� W�U�Ë WO�B�« rN�Ëd�Ë ‰UH�_« hzUB� l� V�UM�� ”UOI�

∫WO�ü«  «uD�K� ÎUI�Ë ”UOI� rOLB�� ÊU���U��« X�U� bI�Ë 

Æ‰UH�_U� W�U)« ·u)« fO�UI� iF� vK� Ÿö�ô« •

 s� ¨WO�«d� WOKL� …d��� «Ëd� s2 ‰UH�_« s� W�uL�* WO�öD��« W??�«—œ ¡«d�≈ •
 rNIK�Ë rN�ËU�� dO�� w��« ¡UO??�_« ‰u� ‰UH�_« v�≈ WN�u� W�u�H� WK�??�√ ‰ö�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ÁU&

 UNOK� XKL�??�« w��« œu??M��« «œb??% Ê√ ÊU���U��« X�UD�??�« o�??� U� ‰ö??� s??�Ë  •
 s� ULN�b� d??�«u� U� ‰ö� s� œu??M��« Ác� iF� XI�??�« YO� ¨WO�U(« …—UL�??�ô«

Æ©2 r�— o�K�® ÆWHK��� —UL�_ XLL� fO�UI�Ë ¨WI�U�  U�«—œ

 rN� s� b??�Q�K�  U??N�_« s� œb??� vK� …—UL�??�ö� WO�öD�??�« W??�d& ¡«d??�≈ -Ë •
ÆsN� …—UL��ô«  «—U�� Õu{ËË

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
 ¨fHM�« r??K� ‰U�� w� 5??BB��*« 5LJ;« …œU??��« s� œb??� vK� ”U??OI*« ÷d??� -

Æ`O�B��« ÕU�H� W�¡ö� Èb� b�b% rNM� VK Ô� UL� ¨W�«—b�« Ÿu{u� WMOFK�Ë Ÿu{uLK�
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë
Æ`O�B��« ÕU�H� W�¡ö� Èb� b�b% rNM� VK Ô� UL� ¨W�«—b�« Ÿu{u� WMOFK�Ë Ÿu{uLK�
  «—U�F�« W??�¡ö� Èb� b??�b% rNM� V??K Ô�Ë ¨w�«d'« V??D�« w� ¡«d??�)« s??� W??�uL��Ë

  «—U�� vK� ©% 93® 5??LJ;« 5� ‚UH�ô« W�??�� »U??�� -Ë ¨5LJ;« ¡«—¬ m�dH� -
 UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� % UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� % UNI�«u� ÂbF� 5LJ;« s� 50 UNOK� oH�« w��«  «—U�F�« iF� œUF���« -Ë ¨…—UL�??�ô«

Æ ôU(« iF� l�

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 WI�UD� v�Ë ¨ U���« WMO� vK� ”UOI*« ¡«d�≈ …œU�≈ o�d� s� ”UOI*«  U�� »U??�� -
 s�¡«d�ù« 5� ◊U��—ô« q�UF� V���Ë ÊU�u��√ Á—b� wM�“ ‚—UH� W�«—b�« WMO�  UH�«u*
 W�—b� ”UOI*« l??�9 v�≈ ZzU�M�« Ác� dO??A�Ë ¨©Æ01® Èu�??�� bM� ‰«œ u�Ë ©Æ92® ÊUJ??�

Æ U���« s� WO�U�

 ©30® s� ÊuJ�??� w��«Ë …—UL�??�ö� WOzUNM�« WGOB�« v??�≈ ÊU���U��« X??K�u� p??�c�Ë
 ©rF�® w�  U�U��??�« …—u� w� UNM� W�U�ù« r??�� YO� ¨WOz«u??A� …—uB� W��d� …—U??��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 t� dF??A� UL� d�F� w��« W�U��??�ô« w�Ë ¨ULNM� …b??�«Ë W�U��??�« —U??O��« r??��Ë ¨©ô® Ë√
  U�—œ ÕË«d�� p�c�Ë ¨…b??�«Ë W�—b� ©ô®Ë ¨5��—b� ©rF�® —bI� Y??O� b�b���U� q??HD�«

ÆW�—œ ©60® ¨©30® 5� U� …—UL��ô«

:(≈Ø°ûà°ùŸG ‘) á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á©HÉàe h á¶MÓe IQÉªà°SG ـ 2

 W�d� v�Ë …d??�U�� WOKLF�« ¡«d�≈ bF� qHD�«  UO�uK??� WE�ö� …—UL�??�ô« Ác� ·bN�
 w�Ë ¨d�b���« X�Ë qHD�«  UO�uK� s� W�uL�� nB� Î̈«bM� ©15® s� ÊuJ�� w�Ë ¨W�U�ù«
 tzUH??A��« …b�Ë ¨s�d�ü« l� t�ö�UH�Ë t�UO�uK??� s� n??AJ� UL� ¨U�bF�Ë ¨W�U�ù« ¡UM�√

Æ©3 r�— o�K�® vHA��*« …—œUG�Ë t�U�UAM� t��—U2Ë

 :¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

 w��«Ë ¨WI�U��« WO�öD�??�ô« WMOF�« fH� vK� …—UL�??�ö� WO�öD�??�« W�d& qL� -
 WOKLF�« ¡«d�≈ bF� ‰UH�_«  UO�uK??� s� n??AJK� ·ËU�*« …—UL�??�« V�d��� X�b��??�«

Æ‰UH�ú� UN���UM�Ë ¨UNLN�Ë ¨ «—U�F�« Õu{Ë W�d���« Ác� X���√ b�Ë ¨rN� WO�«d'«

 …—UL��ô« Ê√ vK� ‚UH�ô« -Ë ¨5I�U��« 5LJ;« …œU??��« vK� …—UL�??�ô« ÷d� - UL�
 —U���ô« w� c�√Ë ¨UNOK� ‚UH�ô« r�� r� w��« œuM��« iF� ‰e� - UL� ¨% 95 W��M� W��UM�
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

ÆÎUIO�œ Î«eOO9 U�eO9Ë  UO�uK��« b�b% vM��� v��
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

ÆÎUIO�œ Î«eOO9 U�eO9Ë  UO�uK��« b�b% vM��� v��
 ¨W�U�ù« bF�Ë d�b���« ¡UM�√  w� qHD�«  UO�uK� WMLC��  «—U�F�« ÊuJ� Ê√ ‰u� rN�E�ö�

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

 ¨WOHBM�« W??ze���« WI�dD� ¨”U??OI*«  U�� »U??�( ŒU��Ëd� U??H�√ W�œUF� X�b��??�«
 ‚bB�« …—UL��ô« ÁcN� oI% p�c�Ë ¨ U���« W�—œ vK� ‰b� U2 ©Æ92®  U���« WLO� XGK�Ë

Æ U���«Ë

 :(∫õæŸG ‘ ) á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á©HÉàeh á¶MÓe IQÉªà°SG ـ 3

 b�u�Ë ¨t� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� qHD�«  UO�uK� WE�ö� vK� ”UOI*« «c� bL�F�
 WO�B�« W�U(« fJF� w��« …¬d*« w� ¨qHD�«  UO�uK??�Ë  U�dB� Ê√ v�≈ dO??A� …b� W�œ√

ÆWO�HM�«Ë WOL�'« qHD�« W��Ë W�ö� vK� rJ�� UN�U�√ vK� w��«Ë ¨œdHK� WO�HM�«Ë

 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë
 qL��Ë Î̈«bM� ©
 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë
 qL��Ë Î̈«bM� ©
 ¨WO�«d� WOKLF� Á—Ëd� bF� ¨qHD�«  UO�uK??� vK� ·dF�K� ”UOI� d�«u� ÂbF� Î«d??E�Ë

13® s??LC�� qHD�« „uK??�� WE�ö� …—UL�??�« rOLB�� ÊU���U��« X�U� bI�
 Ê≈ UNK�??��Ë ¨Â_« UNE�ö�Ë WOKLF�« bF� qHD�« vK� dNE� b�  ôUFH�«Ë  UO�uK??� bM� q�

Æ©4 r�— o�K�® UNKH� Èb�  b�Ë

 ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  - ∫tðU³ŁË ”UOI*« ‚b� ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  - ∫tðU³ŁË ”UOI*« ‚b� ¨w�HM�«Ë w�D�« ‰U�*« w� …c�U�_« s� œb� vK� …—UL��ô« Ác� ÷d�  -
 Wze���« o�d� s� ŒU��Ëd� UH�√ q�UF� Â«b���« -Ë ¨Ÿu{uLK� UN���UM�Ë UN�b� s� oI��K�

Æ…—UL��ô« ‰u�I� bO� d�R� u� Ë ©Æ92 ® t�LO� XGK�Ë ¨…«œ_«  U�� »U�( WOHBM�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

:…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG

 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫ W???�bI�
 …d��Ë ÆbOF��« b??�_« Ë√ dOBI�« b??�_« vK� t�UO� vK� d??�R� U2 Î̈UO�K??� Ë√ ÎUO�U��≈ Êu??J�
 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫
 …d��Ë ÆbOF��« b??�_« Ë√ dOBI�« b??�_« vK� t�UO� vK� d??�R� U2 Î̈UO�K??� Ë√ ÎUO�U��≈ Êu??J�
 b� Î «d�√ tOK� „d??��Ë ÊU??��ù« vK� d9 w��«  «d�)«Ë »—U���« s� b�bF�« „U??M� ∫

 ¨WOB�??A�« vK� w�K??��« dO�Q��« «c� UN� ÊuJ� b� w��«  «d�)« s� WO�«d� W??OKL� ¡«d??�≈
 ·ËU�*« v�≈  W??�U{ùU� ¨¡U�x� wMO�Ëd�« w??�uO�« ÂUEM�« w??� oz«u� s� t��??�� U2 p??�–Ë
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«
 ÎU�u??� rNMJ1 U2 ¨ÁeON&Ë …d�)« ÁcN� rNKH� œ«b�≈ w� W�—U??A*U� ‰UH�_« ¡ôR� d??�_
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«
 ÎU�u??� rNMJ1 U2 ¨ÁeON&Ë …d�)« ÁcN� rNKH� œ«b�≈ w� W�—U??A*U� ‰UH�_« ¡ôR� d??�_
 ÕUL??��«Ë ¨W�b??��Ë WO??�H� Âôü« s� …d�)« Ác� t��??�� U�Ë ¨rNKH� ÁU& rN�U�M� w��«

 Áu/ ‚uF� Ê√ sJ1 w��« ¨WO??�HM�«  öJ??A*« s� —b� q�Q�Ë ÊU�Q� W�d���« Ác� «Ëd�F� Ê√
 Êu�uIO??� w��«  U�U??AM�«Ë ·—UF*«Ë  U??�uKF*U� r�b�Ëe� ‰ö??� s� p??�–Ë ¨w??FO�D�«
 w�HM�« rN�UH�√ r�b� WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ X�Ë rN� ¡UI��U� ÕUL��«Ë ¨qHD�« v�≈ UNKIM�

ÆW�«d'« X�Ë wH�UF�«Ë

:èeÉfÈ∏d ΩÉ©dG ±ó¡dG

 …b�U??�0 W�«d'« q�� ‰U??H�_« ·ËU??�� iH� u??� ÍœU??�—ù« Z�U�d��« s??� ·b??N�«
 dO�Q��«Ë  ¨ U??H�UC*« qOKI�Ë i??H� vK� qLF�«Ë ¨W??�«d'« W�d& qL% v??K� r??NKz«u�

Æ¡UHA��ô« W�d� p�c�Ë ¨wH�UF�«Ë wFO�D�« s����« vK�Ë ¨W�«d�K� r�R*«

∫UNM�  U�b)« s� Î«œb� Z�U�d��« ÂbI� ∫Z�U½d³�« UN�bI¹ w²�«  U�b)«

  U�b)U� ¨…d??�U�� dO�  U�b�Ë ¨…d??�U��  U�b� w� q�L�� ∫W¹œU???ý—ù«  U�b)« ©1®
 dO�  U�b)« U�√ ¨W??OKLF�« q�� rN�ËU�� i??H� vK� ‰UH�_« …b�U??�� w� q�L�� …d??�U�*«
 WOHO� w� ¨vHA��*U� ‰UH�_« W�U�— vK� 5LzUI�« tO�u�Ë …b�U�� sLC�� wN� …d??�U�*«

ÆWOKLF�« …d��� r�—Ëd� ¡UM�√ w� rN�UH�√ l� q�UF��«

 vK� ‰UH�_« V�—b� r�� YO� ¨WLN� WOzU�Ë W�b� Z�U�d��« ÂbI� ∫W???OzU�u�«  U???�b)« ©W???OzU�u�«  U???�b)« ©W???OzU�u�«  U???�b)« 2®
Æq�I��*« w� UNOK� VKG��« WOHO�Ë ¨·u)« rN�b� dO�� w��« n�«u*« WN�«u�

 ÁcN� —Ëd*«Ë ¡UH??A��ô« W�d??� vK� ‰UH�_« …b�U??�� ‰ö� s� ∫WOłöF�«  U�b)« ©3®
ÆWO�UL��ô«Ë WOL�'«Ë WO�HM�« …—U�)« s� —b� q�Q�Ë ¨ÊU�Q� …d�)«

 s� w�UJ�« —b??I�U� «uE�� r� ‰U??H�_« s� W�H� ÂUL��ô« w??� q??�L�� ∫WO½U???�½≈  U???�bš ©WO½U???�½≈  U???�bš ©WO½U???�½≈  U???�bš 4®
 rN�b�U��Ë ¨WO�HM�« rN�ôU� lOL� w� rNK�I�Ë r�d�UA� rN��—U??A�Ë ¨WO�B�« WO�UM�«

ÆsJ�√ ULK� UN�uN�«u� w��« W�“_« wD�� vK�

∫w�ü« u�M�« vK� Z�U�d��« oO�D� r�� ∫© Z�U½d³�« oO³Dð® Z�U½d³K� WOz«dłù« œËb(«

 W�œuF��« WO�dF�« WJKL*U� w�U*_« ÍœuF??��« vH??A��*« w� cOHM��« - ∫cOHM²�« ÊUJ� ? 1
Æ…b��

 ÕË«d�� s2 vH??A��*U� ÀU�ù«Ë —u�c�« s� ÎöH� ©20® vK� Z�U�d��« cOHM� - ∫WMOF�« ? 2
ÆWM� ©12 ? 4® 5� r�—UL�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

Æ©—uN� W�ö�® WOM�e�« …d�H�« X�dG��« ∫ WOM�e�« …b*« ? 3

  «—«u�® W??O�ü« qzU??�u�« ÊU���U��« X�b��??�« ∫Z???�U½d³�« w???� W�b�²???�*«  «Ëœ_« ? 4
∫©W�—UN�  U�UA� ?WOEH�

 w��« ·«b�_« vK� ¡UM� WO�öF�« W�œU�—ù«  U�K'« Íu��� ¡UI��« - ∫ U�K'« Èu²��
Æ5�K�d� vK� X9 w��«Ë ¨WOKLF�«  «¡«d�ù« p�c�Ë ¨Z�U�d��« w� U�b�b% -

 Èu��� —UO��« w� dO�UF*« s??� W�uL�� ÊU���U��« X�«— ∫©‰u�b�« bM�® ∫w???�Ë_« W???KŠd*«
∫w�Ë ¨Z�U�d��«

ÆWK�d*« Ác� w� ‰UH�_« Èb� W�uNH�Ë W�{«Ë  «—U��Ë ÿUH�√ Â«b���«   ?
ÆrN� WOzU/ù« hzUB)« l� V�UM�� U0 —UL�_« Ác� w� ‰UH�_« hzUB� …U�«d�   ?

 rN�ËU�� s� dO�F��« vK� lO�A�K� rNBzUB�Ë V??�UM��  UOM�Ë VO�U??�√ —UO��«   ?
Æl�d��« ¡UHA�« vK� rN�b�U��Ë WHK��*« r�d�UA�Ë

:á«fÉãdG á∏MôŸG

 Æ©vHA��*« w� WOKLF�« bF�®    ? √

 Æ©…—UA��ô«Ë WF�U�LK� vHA��*« s� ÃËd)« s� Ÿu��√ bF�® ? »

:á°SGQódG èFÉàf Ò°ùØJh ¢VôYh á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

 W�«—b�U� W�U)«  U�UO��« W'UF* SPSS wzUB�ù« Z�U�d��« ÊU���U��« X�b��??�«
∫wK� UL� ZzU�M�« r�√ X�U�Ë¨ZzU�M�« vK� ‰uB�K�Ë

 WFzUA�« ·ËU�*«Ë © «uM� 7?7?7 4® s� bM� WFzUA�« ‰UH�_« ·ËU�� nK��� ∫‰Ë_« ÷dH�«
 ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ©WM� 12 ?7® s� bM� ‰UH�_« Èb�

WA�UM�Ë —«u� •
hB�Ë ‰UH�√ V�� •

…d�ú� WO��  U�uKF�Ë  U�uD�   •
—u�  U�u��«   •

d�UA*« s� dO�F�K� r�d�«Ë s�uK�K� d�U�œ •
vHA��*U� WHK��� s�U�Q� W�u� •

 ‰u� qHD�« d�U??A� s� dO�F�K� WO�œ   •
WO�«d'« WOKLF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 «uM� 7? 4 dL� s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©2® ‰Ëb�
WO��d���«Ë WD�UC�« ∫5��uL�*« Èb� 

 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©1® qJA�« WE�ö0Ë ©2® ‰Ëb'« …¡«dI�
 W�dLF�« W�H�« Èb�  ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√Ë r�√ X�U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰UH�_« UNM�
 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©
 W�dLF�« W�H�« Èb�  ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√Ë r�√ X�U�Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« q�� ‰UH�_« UNM�
 w�UF� w��« ·ËU�*« s� WHK��*« Ÿ«u�_« b$ ©

Æo�U��« ‰Ëb'U� W�—b� w� UL� 5��uL�LK� ‰UH�_« s�  «uM� 7 ? 4

 «uM� 12 ? 7 dL� s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©3® ‰Ëb�
WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« Èb� 

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1q�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u)«1.5151.0
2r�_« s� ·u)«1.480.50
3 UOKLF�« W�d� s� ·u)«1.480.50
4vHA��*« s� ·u)«1.420.49
5W�«d'«  «Ëœ√ s� ·u)«1.420.49

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1 u*« s� ·u)«1.470.49

2n�eM�«Ë Âb�« s� ·u)«1.470.49

3…—uF�« nAJ� s� ·u)«1.420.49

4¡UHA�« d�Q� s� ·u)«1.390.48

5qJA�« w� dOG� s� ·u)«1.390.48
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 W�dLF�« W??�H�« Èb� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« b$ ©2® qJ??A�«Ë ©3® ‰Ëb??'« W??E�ö0Ë
 d��√ Ê√ k�ö� ©3® ‰Ëb� ZzU��Ë ©2® ‰Ëb??� ZzU�� W�—UI0Ë ¨‰UH�_« Èb??� WM??� 12 ? 7
 X�U� WOKLF�« q??�� ©7?7?7 4® s� ÎUM??� dG�_« W�dLF�« W�H�« w� ‰UH�_« Èb??� ÎU�uO??� ·ËU�*«
 WOKLFK� V�UB*« r??�_« s� ·u)« UNOK�Ë ¨q??�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u??)« ∫w� V??O�d��U�
 hzUB� v�≈ l�d� U/≈ WK�d*« Ác� w� ·ËU�*« Ác??� Ÿu� Ê√ ÊU���U��« Èd�Ë ¨W??O�«d'«
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë
 XK�9 ©12 ?7® ÎUM??� d��_« W�dLF�« W�H�« w??� ‰UH�_« Èb� Î«—U??A��«Ë ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë

® ÎUM??� d��_« W�dLF�« W�H�« w??� ‰UH�_« Èb� Î«—U??A��«Ë ÎU�uO??� ·ËU�*« d��√
 X�U� Íc�« X�u�« w� ¨WK�d*« Ác� w� WOKLF�« ÁU& rN�b� w�«—œù«Ë w??KIF�« uLM�« WFO��Ë

 WOKLFK� V??�UB*« n�eM�«Ë ¨Âb??�« s� ·u??)« W�—b�« fH� v??K�Ë ¨ u*« s??� ·u)« w??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«
 …—bI�« n??F{Ë e�F�U� Á—uF??�Ë ¨·ËU�*« d�uD�� Î«œ«bF�??�« d??��√ ÊuJ� –≈ ¨X??�u�« «c??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«
 …—bI�« n??F{Ë e�F�U� Á—uF??�Ë ¨·ËU�*« d�uD�� Î«œ«bF�??�« d??��√ ÊuJ� –≈ ¨X??�u�« «c??�
 w� qHDK� w??�HM�«Ë wL??�'« nFC�« v�≈ ‚ËdH�« Ác� ÊU���U��« X??F�—√ UL� ¨W??O�«d'«

 ZzU�� l� ÷dH�« «c??� ZzU�� XIH�« b�Ë ¨·u�K� …d??O�*« —UJ�_«Ë d�U??A*« l� q�UF��« v??K�
 ¨s??��« ·ö��ô ÎUF�� ‰UH�_« ·ËU�� w� ÎU�ö��« „UM� Ê√  b�√ w??��«  U??�«—b�« s� b�bF�«
 W??�«—œË ¨©Squires, 1995®¨ © Fukachi, & Teramoto, 2003® s� q� W??�«—œ q��

Æ©Le-Roy, et al., 2003®

 Èb� WFzU??A�« ·ËU�*«Ë —u�c�« b??M� WFzU??A�« ‰UH�_« ·ËU�� n??K��� ∫w???½U¦�« ÷d???H�«
ÆWO�«d'«  UOKLF�« s� ·ËU�*« Ÿu� w� ÀU�ù« ‰UH�_«

WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« Èb� —u�c�« s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©4® ‰Ëb�

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1q�_« s� ‰UBH�ô« s� ·u)«1.390.48

2…—uF�« nAJ� s� ·u)«1.370.48

3 UOKLF�«  «Ëœ« s� ·u)«1.370.46

4 UOKLF�« f�ö� s� ·u)«1.360.46

5r�_« s� ·u)«1.360.46
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ÀU�ù« 5� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« k�ö� ©5® ‰Ëb??' t��—UI�Ë ©4® ‰Ëb� ¡«dI�??�U�
 5��uL�LK� —u�c�« 5??� ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« Ê√ `C�� ©3® qJ??� ‰ö� s�Ë ¨—u�c�«Ë
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�
 tOK�Ë ¨q�_« s� ‰UBH�ô« s??� ·u)« w�Ë ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« X�UJ� ÀU�ù« ·ËU??�*
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�
 tOK�Ë ¨q�_« s� ‰UBH�ô« s??� ·u)« w�Ë ÎU�uO??� d��_« ·ËU�*« X�UJ� ÀU�ù« ·ËU??�*
 W�??�M�U� U�√ ¨ u*« r� ¨ U??OKLF�« W�d� s??� ·u)« t??OK� r� r�_« s??� ·u)« ∫w??� X??�U�

 ”U�√ vK� «c� d�H� Ê√ sJ1Ë ¨ UOKLF�«  «Ëœ√ s� ·u)« r� ¨…—uF�« nAJ� s� ·u)«
ÆÀU�ù«Ë —u�c�« 5� n�«uF�«Ë d�UA*« w� W�dA��« WFO�D�« ·ö��ô«

ÀU�ù« s� ‰UH�_« 5� ÎU�uO� d��_« ·ËU�*« VO�d� ©5® ‰Ëb�   
WO��d���«Ë WD�UC�« ∫5��uL�*« Èb� 

 WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ j�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ô ∫Y�U¦�« ÷dH�«
 WOKLF�« q??�� ‰UH�ú� ·ËU??�*« …—UL�??�« vK� WO��d���« W??�uL�*«  U�—œ  UD??�u��Ë

ÆWO�«d'«

 ∫5��uL�*«  U??�—œ  UD??�u�� 5� W�—UILK� ©t  test®—U??���« ÊU���U��« X�b��??�«
 Z�U�d��« c??OHM� q�� ¨WOKLF�« q??�� ·ËU�*« …—UL�??�« oO�D� v??K� W??D�UC�«Ë W??O��d���«

Æ¡UB�ù« ZzU�� `{u� w�ü« ‰Ëb'«Ë ¨ÍœU�—ù«

Â·ËU�*« Ÿu�j�u�*«Í—UOF*« ·«d��ô«
1r�_« s� ·u)«1.510.51

2 UOKLF�« s� ·u)«1.480.50

3 u*« s� ·u)«1.480.50

4Âb�« s� ·u)«1.480.50

5WO�«d'«  «Ëœ_« s� ·u)«1.480.50
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

WD�UC�« W�uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� © ® WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©6® ‰Ëb�  
WO�«d'« WOKLF�« q�� ·ËU�*« …—UL��« vK� WO��d���«Ë 

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« ©t test® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« ©
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

 WOzUB�ù« W??�ôb�« d���� Íc??�« © ® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�

® —U??���« Âb��??�� w�U(« Y??���« Ê≈ Y??O�Ë
 %∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI� %∫wK� U* ÎUI�Ë W&UM�«  «¡UB�ù« dO�H� …U�«d� - bI�  Æ05 Èu��� bM� ÷ËdHK�

 WLO�  Æ025® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈
ÆÍdHB�« ÷dH�« i�— r��Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈
ÆÍdHB�« ÷dH�« i�— r��Ë ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® W??O�Ëb'« å ò W??LO� ÍËU??�� Ë√ s� d��√ W�u??�;« å ò W??LO� X??�U� «–≈

 WLO� Æ025® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√
ÆÍdHB�« ÷dH�« ‰u�� r��Ë Î̈UOzUB�≈ ‰«œ dO� ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√
ÆÍdHB�« ÷dH�« ‰u�� r��Ë Î̈UOzUB�≈ ‰«œ dO� ‚dH�« ÊuJO� ©W�ôb�«

® WO�Ëb'« å ò WLO� ÍËU�� Ë√ s� dG�√ W�u??�;« å ò WLO� X�U� «–≈ U�√

 å ò WLO� s� dG�√ 0.05 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©6® o�U��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 s�Ë ¨WD�UC�«Ë WO��d���« 5??��uL�*« 5� W�«œ ‚Ëd� „UM� X??�O� Ê–≈ ¨0.03 W??O�Ëb'«
 W�uL�*«  U�—œ j??�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� ô u�Ë ¨÷d??H�« q�I� r??�
 cOHM� q��Ë ¨W??O�«d'« WOKLF�« q�� ·ËU??�*« …—UL�??�« oO�D� bM� WD�UC�«Ë W??O��d���«
 ULO� …dO�� W�—œ v�≈ oH�� 5��uL�*« U�K� Ê√ wMF� U2 ¨5��uL�LK� ÍœU??�—ù« Z�U�d��«

Æ‰UH�_« 5� WN�UA�� ·ËU�� œu�u� oKF��

 WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u�� 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ∫lÐ«d�« ÷dH�«
 WO�«d'« W??OKLF�« bF� „uK??��« WF�U��Ë W??E�ö� …—UL�??�« vK� W??O��d���« W??�uL�*«Ë

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� vHA��*U�

 WO��d���«Ë WD�UC�« 5��uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� © ® WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©7® ‰Ëb� 
vHA��*U� …d�U�� WO�«d'« WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��« vK�

 å ò WLO� s� d��√ 5.013 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©7® o�U??��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë b�R� U2 `{«Ë qJ??A� Æ007 WO�Ëb'«007 WO�Ëb'«007
 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� t??�√ u�Ë ¨w�U��« ÷d??H�« q�I� ]r� s??�Ë ¨W??D�UC�«Ë
 „uK��« WE�ö� …—UL�??�« oO�D� bM� WD�UC�«Ë WO��d���« W�uL�*«  U�—œ  UD??�u��

…«œ_«W�uL�*«
œb�

WMO�
©Ê®

j�u�*«
©Â®

Í—UOF*« ·«d��ô«
©Ÿ®

WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

WLO�  
Èu���Ë

W�ôb�«
…—UL��«

q�� ·ËU�*«
WOKLF�«

WD�UC�«96.44441.4816
0.053

0.30
W�«œ dO� WO��d���«115.8181.4240

…«œ_«W�uL�*«
WMO� œb�

©Ê®
j�u�*«

©Â®
Í—UOF*« ·«d��ô«

©Ÿ®
WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

WLO�
Èu��� Ë 

W�ôb�«W�ôb�«W�ôb�«W�ôb�«
…—UL��«

„uK��« WE�ö�  
WOKLF�« bF�
vHA��*U�

WD�UC�«95.2000Æ 8367
5.0134

Æ007
W�«œ

WO��d���«111.8000Æ8367
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79

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 U0 ¨WO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ¨vHA��*U� WOKLF�« bF�
 q�� rN� Z�U�d��« oO�D� bF� …«œ_« v??K� WO��d���« W�uL�*« œ«d�_ ÷d�H*« ÂbI��« Ëe??F�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈

 ‰UH�√ vK� Âb���*« Z�U�d��« WOL�√Ë WOK�U� oKDM� s� ZzU�M�« Ác� ÊU���U��« d??�H�Ë
 q�� ÎUO??�H� r�d??�√Ë ‰UH�_« b�√ Íc�« ¨W�b��??�*«  UOMH�« WOK�U�Ë WO��d���« W??�uL�*«
 w??�HM�« œ«b�û� WO??�U�_«  U�U??AM�«Ë  U�uKF*« sLC� Z�U�d��« Ê√ ULO??� ô ¨W??OKLF�«
 q�_« l�  U�U??AM�« iF� cOHM�Ë W??A�UM*«Ë —«u(« ‰ö� s??� ¨W�{«ËË WIO??� WI�dD�
 WO�U��ùU� ‰UH�_« ·ËU�� vK� fJF�« U2 ¨…u�d*« …—uB�U� Z�U�d��« cOHM�� ¨‰U??H�_«Ë
 Ác� r�d��Ë ¨W??D�UC�« W??�uL�*« 5�Ë r??NMO� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ‚d??H� dN� Íc??�« —u??D��«Ë
  d�«u� «–≈ ¨ÿu�K� qJA� ‰UH�_« Èb� ·u)« d�UE� w�  «dOOG� À«b�≈ WO�UJ�≈ W�O�M�«

∫s� q� W�«—œ l� ZzU�M�« Ác� oH��Ë ¨p�– vK� …b�U�*« W�O��«

 (Laura, et al., 2005)¨ (Mayes, 2004)¨ (Melnyk, & Richert, 2004)¨ (Felder, et al. 2003)

.(Hatava, et al., 2000) ¨ (Zeev, 2001) ¨ (Derrickson, & Buchanan, 1991)

 WO�U(« bO�«Ë ¨t�ËU�* w�«u�« rNH�« s??� d��√ v�≈ ÃU��� ô qHD�« Ê√ ÊU���U��« b??�R�Ë
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«
 Î «œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«
 Î «œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«
 vK� t��ËUF�Ë ¨t�OB�??� v??K� …—UC�« UN�«d�R� s??�Ë ¨·ËU�*« Ác??� s� tK??A�M� w??��«

ÆWO�UL��ô« t��O� l�Ë t�H� l� ÎUI�«u�� ÎU(U�
 Î«œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«

ÆWO�UL��ô« t��O� l�Ë t�H� l� ÎUI�«u�� ÎU(U�
 Î«œd� t�œU�≈ r??� s�Ë ¨t�—R� w��« W*R*« W??�u�J*«  «d�)« vK� …dDO??��«Ë ¨UNOK� V??KG��«

 W�uL�*«  U�—œ  UD??�u�� 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� ∫f???�U)« ÷d???H�«
 bF� wF����« „uK??��« …—UL�??�« vK� WO��d���« W�uL�*«  U??�—œ  UD??�u��Ë WD�UC�«

ÆWO��d���« W�uL�*« `�UB� ¨ÍœU�—ù« Z�U�d��« oO�D� bF� ‰eM*U� WOKLF�«

 vK� WO��d���«Ë WD�UC�« W�uL�*« ‰UH�√  U�—œ  UD�u�� 5� å ò WLO�Ë ‚ËdH�« W�ôœ ©8® ‰Ëb�
‰eM*« v�≈ …œuF�«Ë WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��«

 å ò WLO� s� d��√ 7.519 Ω W�u�;« å ò WLO� Ê√ b$ ¨©8® o�U??��« ‰Ëb'« …¡«dI�Ë
 WO��d���« ∫5��uL�*« 5� W�ôœ  «– ‚Ëd� œu�Ë b�R� U2 ¨`{«Ë qJA� Æ000WO�Ëb'«
 5� WOzUB�≈ W??�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� t??�√ u�Ë ¨Y�U��« ÷d??H�« q�I� ]rÓ� s??�Ë ¨W??D�UC�«Ë
 WE�ö� …—UL��« vK� WO��d���« W�uL�*«  U�—œË WD�UC�« W�uL�*«  U�—œ  UD�u��
 Ê√ wMF� U2 ¨WO��d���« W�uL�*« `??�UB� ¨WF�U�*« X�Ë bM� ‰eM*U� WOKLF�« bF� „uK??��«

ÊUO��«W�uL�*«
WMO� œb�

©Ê®
j�u�*«

©Â®
Í—UOF*« ·«d��ô«

©Ÿ®
WLO�
© ®

W�—œ
W�d(«

Èu���Ë  WLO�
W�ôb�«

…—UL��«
WE�ö�
WF�U��Ë

qHD�« „uK�
WOKLF�« bF�

w� WO�«d'«
bM� ‰eM*«

WF�U�*«

WD�UC�«85.50001.3229

7.5197Æ000
W�«œ

WO��d���«81.6250Æ6189
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80

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 Èb*« vK� rN�uK??�Ë ‰UH�_« vK� d�√ b� ÍœU??�—ù« Z�U�d�K� WO��d���« W�uL�*« o??O�D�
Æ‰eM*« v�≈ ÃËd)«Ë ¨WOKLF�« bF� wF����«Ë bOF��«

  U??�—U2 s� Z�U�d��« t??MLC� U??� ¡u{ w??� WOFO�� W??�O�M�« Ác??� Ê√ ÊU??���U��« Èd??�Ë
 W�d�Ë —«dI�??�ô« Ê√Ë ¨W�H�« Ác� w� ‰UH�_« hzUB�Ë V??�UM�� WO�ö� »UF�√Ë  U�U??A�Ë
 w� Z�U�d��« dO�Q� W�—«dL�??�«Ë WOK�U� b�R� ¨dOB� X�Ë w� WOFO�D�« …UO�K� …œuF�«Ë ¡UH??A�«
  b�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« ZzU�� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨tK�√ s� l{Ë Íc�« ·bN�« oOI%

∫W�«—œ q�� ‰UH�_« vK� WOKLF�« bF� Z�U�d��« d�√ —«dL��«Ë ¡UI� vK� UNK�
(Nakai, 2006),(Laura, et al., 2005) , (Fukachi, & Teramoto, 2003), 
(Melnyk, & Richert, 2004), 
 ·ËU�� nOH�� w� UN�UOM�Ë UN�dD� W�œU??�—ù« Z�«d��« WOL�√  U??�«—b�« Ác� b�R� YO� 
 dO�F��«Ë r�œ«b�ù ¨rN� W??�“ö�« WO??�HM�« W�ON��« p�c�Ë ¨WO�«d'«  UOKLF�« q�� ‰UH�_«

ÆrOK��« w�HM�« o�«u��« oOI% v�≈ W�UNM�« w� ÍœR� U0 ¨rNF�«ËœË rN�U�U&« s�

 ‰UH�_« …b�U�� w� tK�√ s� l{Ë Íc�« ·bN�« oOI% Âb���*« Z�U�d��« ŸUD��« «cJ�Ë
 ¡UH??A��ô« W�d??� vK� qLF�«Ë ¨WO�«d'« WOKLF�« ÁU& ·u)«Ë r�_« d�U??A� wD�� w�
 fH� w� WO�«d� W??OKL� rN� Èd�√ s??2 rNzU�d� s� Ÿd??�√ X�Ë w� rN�U�U??A� W??�Ë«e�Ë
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«
 ¨‰UH�_«  UO�uK� vK� ÎU�{«Ë Î«dL��� dO�Q��« «c� qF� U2 ¨ U�U??AM�«Ë  U??�—UL*« Ác�
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«
 ¨‰UH�_«  UO�uK� vK� ÎU�{«Ë Î«dL��� dO�Q��« «c� qF� U2 ¨ U�U??AM�«Ë  U??�—UL*« Ác�
 UNOK�  uD�« U� l� rN�ËU&Ë rNLNH�Ë ¨…eOL*« rN�UL�Ë rNBzUB� s� o���« t�_ X�u�«

ÆZ�U�d��« «c� ÕU$ v�≈ dOA� U2 WOKLF�« bF� U� …d�� ¡UCI�« bF� v��

 :åëÑdG äÉ«°UƒJ

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 1 Æ
ÆÎUC�√ Èd�J�«  UOKLF�« u� U/≈Ë ¨ÈdGB�«  UOKLFK�

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 
ÆÎUC�√ Èd�J�«  UOKLF�« u� U/≈Ë ¨ÈdGB�«  UOKLFK�

 jI� fO� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  U??OKLF�« q??�� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd??{ 

  UOKLF�« q�� w??�HM�« r�bK� WO�«d'«  UOKLF�« bF� W�œU??�—≈ Z�«d� qL� …—Ëd{ 2 Æ
ÆÈd�J�« W�U�Ë

 Õ«d'«Ë d�b���« VO�� l�  UOKLF�« q�� w�HM�« .uI��«Ë h�H�« ¡«d�≈ …—Ëd{ 3 Æ
ÆWO�«d'« WOKLFK� œ«b�ù«  «uD� b�Q�

 ÁdC�� © 4 ÆOrientation day® Íu�u�Ë w??KO�Q� Âu� rOEM� vK� qLF�« …—Ëd??{ 
 VO�D�«Ë wzUB�_«Ë  U??{dL*«Ë d�b���« ¡U��√Ë 5�«d'« s??� 5B��*« iF�

Æ‰UH�_«Ë q�ú� —U�H��« Í√ s� W�U�û� ¨w�HM�«
   «—UA��ô«Ë  «—U�H��ö� w�HM�« tO�u��«Ë œU??�—û� V�J� hOB�� …—Ëd{ 5 Æ

 ÆWO�D�«
  «—Ëœ —uC� ‰ö� s� V�UJ*« pK�� 5K�UFK� dL�??�*« b�b���«Ë V�—b��« …—Ëd{ 6 Æ

ÆU�dO�Ë
 Î̈U�uO??� d��_«  UOKLF�« ‰u� WO�D�«  «—U??�H��ö� w�D�« n??�UN�« W�b� ¡U??A�≈ 7 Æ

Æ «—U�H��« Í√ s� W�U�ù«Ë
 ÍË– s� ‰UH�ú� w??�HM�« qO�Q�K� W�œU??�—ù« Z�«d��« w�  ö�bF��« iF� ¡«d??�≈ 8 Æ

ÆW��UB*« W�U�ù« V��� W�U)«  U�UO��ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

 ¨W�U)«  U�UO��ô« ÍË–  U�� s� ‰UH�_« qO�Q�� WBB��� Z�«d� œ«b�≈ …—Ëd??{ 9 Æ
ÆW�U�ù« Ÿu� V���

 …¡ËdI�Ë W�uL??�� WHK��*« Âö�ù« qzU??�Ë w� qHD�« ÊËR??A� WOMF*«  UN'« e??H� 10 Æ
 r�d�√Ë ‰UH�_« qO�Q� WOL�√ ‰u� d??�_« WO�u�� WH�J�  öL� rOEM� vK� ¨WOzd�Ë

ÆWHK��*« ÁœUF�Q� w�HM�« s�_« oOI% VO�U�Q�  UOKLF�« q��
 nOI���« jzU??�u� 5L�N*«Ë ¨‰UH�_« ¡U�œ_ w�UI��« Èu??�;« lO??�u�Ë l�— …—Ëd{ 11 Æ
  UO��d�Ë ¨‰UH�_« V��Ë  ö��Ë ¨qHD�« Õd��Ë ¨‰UH�_« hB� UNO� U0 WHK��*«
 q�� d??�_«Ë ‰UH�ú� w??�HM�« qO�Q��« WOL�√ ‰u� WO??�—b*« W�«–ù«Ë d�uO�LJ�« vK�

 Æ UOKLF�«

™LGôŸG

 :á«Hô©dG ™LGôŸG

Æ ËdO� ¨w�UM�K�« dJH�« —«œ ¨UNLNH� nO� ‰UH�_« q�UA� Æ©1994® bL�� »u�√ ¨wLO�A�«
ÆÊUL� ¨WO�Ëb�« WOLKF�« —«b�« ¨W�uHD�« w� uLM�« WO�u�uJO� Æ©2002® wM�� bOF� ¨…eF�«

 W��J� ¨» Æ» ¨ÊU*Ë .bI� ¨‰UH�_« ·ËU??�� Æ©1991® d�UE�« b�� bL�� ¨VOD�«Ë e�eF�« b�� ¨w??�uI�«
Æ…d�UI�« ¨W�dB*« uK$_«

ÆX�uJ�« ¨ÕöH�« W��J� ÆWO�d��« ‰u�√ rOKF� Æ©2002® bL�� —b� ¨pK�Ë 5�� WHOD� ¨Í—bMJ�«
ÆdB� ¨W�;« W��J� ¨t�HM� t�I� Âb�Ë qHD�« ·ËU�� Æ©1993® „ö� ¨f�d�

Æ…d�UI�« ¨V�J�« r�U� ¨w�HM�« œU�—ù«Ë tO�u��« Æ©1986® b�U� Âö��« b�� ¨Ê«d�“
 t�e� ªœËË«œ WLO??�� ∫WL�d� ¨5??I�«d*«Ë ‰UH�_«  öJ??A� Æ©1989® œ—«u??O� ¨ÊULKO�Ë e�—U??� ¨dHO??�

ÆÊUL� ¨WO�œ—_« WF�U'«  «—uAM� ¨ÍbL�
Æ…d�UI�« ¨‚dA�« ¡«d�“ W��J� ¨t�«dO��Ë ·u)« w� fHM�« ¡ULK� ¡«—¬ Æ©1996® bOF� bL�� ¨wMG�« b��
 ËË– ZOK)« ‰UH�√ ∫w??�Ëd�J�≈ »U�� ¨qHD�« W�UI�Ë W??�uHD�« WO�u�uJO??� Æ©2006® Êu�“ bL�� ¨W??KI�

ÆW�U)«  U�UO��ô«
ÆÊUL� ¨dJH�« —«œ ¨W{Ëd�« qH�  öJA� Æ©2002® bL�� w�U� ¨r�K�

 Èb� ÎU�uO� d��_« WO�uK��«  U�«dD{ô« w� ÍœU�—≈ Z�U�d� WOK�U� Èb� Æ©1996® bL�� W�d�� ¨r�U�
Æ…d�UI�« ¨20 ¨fL� 5� ¨©fHM�« rK�Ë WO�d��«® WOLKF�« WK�*« ¨WOz«b��ô« WK�d*« ‰UH�√

∫s�ô ÊË√ Âö�≈ l�u� w� ‰UI� Æ·u)« n�dF�Ë t�ö� ‚d�Ë UO�uH�« Æ©2008® ‰U�¬ ¨f�u�
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≥MÓŸG

(1) ºbQ ≥ë∏e

èeÉfÈdG á«é«JGÎ°SEG

(èeÉfÈ∏d ΩÉ©dG §«£îàdG) 

∫5�K�d� vK� Z�U�d��« cOHM� r��
ÆÆÆÆrC�Ë ∫WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� U� WK�d�

 ÆWOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM�WOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM� ∫WO�Ë_« WK�d*«
ÆWOKLF�« qO�UH� s� W�U�Ë WO�«Ë  U�uKF� .bI� r��

 WO�HM�« …b�U�*« .bI� WOHO� `{u� qHD�« W�U�— vK� 5LzUI�« Ë√ s�b�«uK� WO�«Ë W�œU�—≈  U�uKF� ÂbI�
Æ© s�b�«uK� w�HM�« r�b�« ‰ö� s�® WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô« q�� w�HM�« r�b�«Ë W�ON��«Ë qHDK�

 ∫WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô«Ë wHA��LK� ‰u�b�« bM�WOKLF�« ¡«d�ù œ«bF��ô«Ë wHA��LK� ‰u�b�« bM� ∫W�u�U��« WK�d*«
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

Æ‰eM*U� ÎUI���
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

Æ‰eM*U� ÎUI���
 qHD�« q�� s� U�eON& - w��«Ë ¨ÆÆÆÆt�UIKF��Ë W�U)« t��ö� YO� s� vHA��*U� qHD�« W�d� dOC%

ÆvHA��*« W�O� vK� ·dF�K� ÊUJ*U� WF�d� W�u� qL�
ÆÆÆÆÆrC�Ë  ∫WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� U� WK�d�

WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� vHA��*« W�d� w�WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� vHA��*« W�d� w� ∫WO�Ë_« WK�d*«
qHDK� ÂbI� U�«b�

∫© WOF����«® WO�«d'« WOKLF�« bF� vHA��*« …—œUG� bF�∫© WOF����«® WO�«d'« WOKLF�« bF� vHA��*« …—œUG� bF�∫W�u�U��« WK�d*«

…—UA��ô« X�Ë bM� Ë√ W�U(« WF�U�* qHD�« ‰eM* WO�uHOK� W�œU��

Z�U�d�K� wKOBH��« jOD���«

 ∫WOŠ«d'« WOKLF�« ¡«dł≈ q³� U� ∫v�Ë_« WKŠd*«
Æ WOKLF�« d�dI� Ë wzb�*« nAJ�« cM� ∫WO�Ë_« WK�d*«

ÆÆÆÆ‰ö� s� s�b�«uK� W�ON��«Ë w�HM�« r�b�«
 ¨t�O�u�Ë Â“ö�« d�b���« ¨WF��*« WI�dD�« YO� s� WOKLF�« qO�UH� s� W�U�Ë WO�«Ë  U�uKF� .bI�  •

ÆZ�UF*« Õ«d'« ‰ö� s� ÆÆÆWOKLF�« s� …œ—«u�«  UH�UC*« ÀËb� ¨WOKLF�« bF� W&UM�« ÷«d�_«
 b�b�� vK� …—bI*« rN� ÊU� qHD�« W�U�— v??K� 5LzUI�«Ë s�b�«u�« dOB�� © s�b�«uK� WO??�HM�« W�ON��«® •
 rN�≈ YO� ÆWOKLF�« Ác??� q�* rN�UH�√ q�� rN??�H�√ œ«b�≈Ë W�ON� ‰ö� s� r??N�UH�_ oKI�«Ë ·ËU??�*«

ÆrNzUM�√ v�≈ rN�u� ‰UI��ô w�U�_«Ë ‰Ë_« V���« rN� rN�UH�√ vK� w�K� qJA� ÊËd�R�
 rN�UH�√ ·ËU�0 r�dOB��Ë rN��ON�Ë s�b�«uK� w??�HM�« r�b�« vK� b�U�� W�œU??�—≈  U�uKF� ÂbI� •

Æ öJA*« pK� l� q�UF��« WOHO�Ë
 ¡UM��??�U�  U�Ë_« lOL� w� rNKH� l� W�U�ù« WO�UJ�S� qHD�« W�U�— vK� 5LzUI�«Ë s�b�«u�« n??�dF� •

 ÆWOKLF�« X�Ë
 s� ÃËd)«Ë ¨¡UH??AK� Â“ö�« X�u�«Ë WOKLF�« ÊU??A� rNIK�Ë rN�ËU�� dO�� q� s� —U??�H��ô« sJ1 •

ÆÍd�√ …d� W�uO(«  U�UAM�« v�≈ …œuF�«Ë ¨vHA��*«
∫WOŠ«d'« WOKLF�« ¡«dł≈ q³� ‰UHÞ_« Èb� ·ËU�*« …—UL²Ý« ‰öš s� W�U(« WFÐU²� r²OÝ

 5LzUI�«Ë s�b�«uK� w�HM�« œ«b�ù«Ë WOKLF�« ¡«d�ù V�UM*« X�u�« b�b% bF� √b�� qHDK� WO�HM�« W�ON��«
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

©ÎU�u�Ë ÎUIK� q�√Ë d��√ W�«— w� X���√ Êü«® ÆÆÆ
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

©ÎU�u�Ë ÎUIK� q�√Ë d��√ W�«— w� X���√ Êü«® ÆÆÆ
ÆÆÆÆ‰ö� s� pKH� W�ON� w� √b�√ ÆÆÆW�U�d�« vK�

WKJA*« `O{uð
ÆÆÆÆqHD�« rN� Èu��� w� WDO��  ULK� w� WO�«d'« WOKLFK� V���« `{Ë ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?
 VO�D�« sJ��Ë ©ÆÆÆpM� Î«¡e� hI� ? …d�S� jO�� ? lDI� VO�D�«® q�� t��e� Ë√ tHO��  ULK� Âb���� ô ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?
 VO�D�« sJ��Ë ©ÆÆÆpM� Î«¡e� hI� ? …d�S� jO�� ? lDI� VO�D�«® q�� t��e� Ë√ tHO��  ULK� Âb���� ô ?

ÆW�uM�Ë WzœU�  u� …d�M� W�«d'« …—Ëd{Ë WOL�√ `{Ë ?

 ÆÆÆWKJA*« `KB� ? Z�UF�
 sJ��Ë ÆWIOI(« W??�dF� Âb� ‰UH�ú� ·ËU??�*« VK�Q� ¨W??OIOI� dO�Ë W�–U�  U??�uKF0 q??HD�« Ÿb??�� ô ?
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Æq�I��LK�Ë Êö� WI��« ¡UM�� Ÿ«b� ÊËœ WK�U� WIOI(«
ÆWOKLF�« s� t��dF� b�d� U� q� pKH� l� g�U� ?

ÆwH�UF�« ¡·b�U� dFA� pKH� d F�√Ë ÊUM�Ë V� s� d�UA*« —UN�≈ w� œ“ ?

....πØ£dG ±hÉfl OóÑJ ∞«c

 WO��U� Ê« rK� v??K� sJ��Ë ¨ÆÆÆÆU�b�√ s??� qHD�« v�UF� b� w��« ·ËU??�*«Ë oKI�« »U�??�√ vK� ·d??F� •
ÆÆÆ U�«dD{«Ë  öJA� …b� s� Z�M� qHD�« Èb� ·ËU�*«Ë oKI�«  U����

 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ •
 tM� qOKI��« ‰ËU??�� s�� sJ�Ë Î̈U??�O� fO� UNM� d??O�F��«Ë —U�J�« s??� ÎUC�√ q� —U??GB�« s??� w??FO��
 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ
 tM� qOKI��« ‰ËU??�� s�� sJ�Ë Î̈U??�O� fO� UNM� d??O�F��«Ë —U�J�« s??� ÎUC�√ q� —U??GB�« s??� w??FO��
 oKI�«Ë ·ËU�*« Ác??� Ê√ `O{u� V�� ¨ÆÆÆt??IK� »U�??�√ s�Ë t�ËU��Ë Ád�U??A� s� d�F� p??KH� Ÿœ

 ‰u� tF� —«u(«Ë t� …¡«dI�« ? XFD��« Ê≈ ? √b�«Ë ÆÆÆd��√ pKH� s� »d��« ¨ÆÆÆZzU�M�« qC�_ ‰u�uK�
ÆÆÆt�A�UM�Ë WK��_« Õd� vK� tF =��Ë ¨WO�«d'« WOKLF�«

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS� •
 Î «bO�Ë „d�Ô� s�Ë vHA��*« w� Á—«u�� ÎULz«œ ÊuJO??� tF� 5I�«d*« b�√ „UM� ÊQ� qHDK� bO�Q��« sJ1

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS�
 Î «bO�Ë „d�Ô� s�Ë vHA��*« w� Á—«u�� ÎULz«œ ÊuJO??� tF� 5I�«d*« b�√ „UM� ÊQ� qHDK� bO�Q��« sJ1

ÆÆÆÆ»—U�_«Ë ¡U�b�_« Ë tÐUF�√ sŽ bF³�«Ë vHA²�*« w� …bŠu�« s� ·u)« ÊU� ÊS�

 ÆtF� dL��� ‰UB�« vK� Êu�uJ� ¡U�b�_«Ë q�_« Ê√Ë
 …œUF??��U� ÁdF??A� t�  UIKF�� s� Í√ Ë√ WKCH*« WO�eM*« t�UF�√ b�Q� kH���Ë —U��� Ê√ t??MJ1 U??L�

ÆWMO�QLD�«Ë ÊU�_U� dFA� v�� vHA��*« w� tF�
 •ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ¨W�«d'« ¡UM�√ r�_U� —uFA�« Âb� s� ÎôËR��  ? d�b���« VO�� ? ÎU�U� ÎU�O�� „UM� Ê√ `O{u� sJLO�
ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ¨W�«d'« ¡UM�√ r�_U� —uFA�« Âb� s� ÎôËR��  ? d�b���« VO�� ? ÎU�U� ÎU�O�� „UM� Ê√ `O{u� sJLO�
ÆÆÆWOŠ«d'« WOKLFK� W³ŠUB*« Âôü« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 ÍQ� dF??A� s�Ë ¨rK� w�Ë ¨oOL� Âu� w� p�Q� WOKLF�« ÊuJ� ·u??�Ë WOKLF�« bF�  UMJ??�� „UM�Ë
ÆWO�U�Ë W�B� p�u� s� oOH� U�bF�Ë ¨¡w�

 •ÆÆÆdOG�« ÂU�√ ? …—uF�« ? WÝU�Š s�U�√ nAJð s� ·u)« ÊU� Ê≈
 XM� Ë√ s�« p�Q� ¨b�«u�U� VO�D�« ÊQ� t� b�√ sJ�Ë ¨¡wA�« iF� Z�e�Ë Ãd�� d�_« ÊQ� qHDK� `{Ë

ÆjI� …—ËdCK� ô≈ nAJ� s�Ë ŸUD��*« —bI� s�U�_« Ác� WODG� vK� ’d�O�Ë ¨t�
 X�Ë w� t???ŁËbŠ ·œUBð  t???�d²�« U???� V½– vKŽ »U???IŽ u¼ WOKLF�« ¡«d???ł≈ Ê√ q???HD�« b???I²F¹ b???� •

ÆÆÆWKJA*«
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

Æt�b� WKJA� q( …bO�u�« WKO�u�« w� U/≈Ë Î̈U�UI� X�O�
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

Æt�b� WKJA� q( …bO�u�« WKO�u�« w� U/≈Ë Î̈U�UI� X�O�
 UN�√Ë ¨t� ÂU� Ë√ t�d��« TO� qLF� W�O�� X�O�Ë ¨WO�� WKJA� Ác� Ê√ qHD�« ·dF�Ë `{u� Ê√ V��

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b� •
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b�
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÆÆWŠ«d'« bFÐ s¹dšü«Ë s¹b�«u�U� t�uŠ s� VŠ Ê«bI� s� ·u)UÐ qHD�« dFA¹ b�

ÆÎUC�√
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÎUC�√
 t� 5DO;« V�U� s??�Ë t� ÎUO�UL��«Ë ÎU??OH�U� t�b�U??��Ë pL�œ b�√Ë ¨t� œu�«Ë V(« —U??N�≈ w??� œ“

ÆÆ  •WF�u²� Ë√ UN� ÎUDD�� sJð r� WOKLŽ ¡«dł≈Ë ¨tðUOŠ —U�� dOGð s� ◊U³ŠùUÐ qHD�« dFA¹ b�
ÆÎUC�√

WF�u²� Ë√ UN� ÎUDD�� sJð r� WOKLŽ ¡«dł≈Ë ¨tðUOŠ —U�� dOGð s� ◊U³ŠùUÐ qHD�« dFA¹ b�
ÆÎUC�√

Æt� l�A�Ë eH�� q�UF� WOKLF�« q�� t�HM� UNOI�M�Ë U�—U��� Ê√ qC�_«Ë ¨W�b� pKHD� Âb�
ÆÆÆWOKLF�« ¡UMŁ√ w� tL�ł s� Âb�« ‰Ëe½ Ë√ Ê«bI� s� ·u)« ÊU� Ê≈ •

 œUJ� t�S� ‰e� Ê≈Ë ¨tL�� s� Âœ ‰Ëe� UN��UB� ô b� Êô√ W��b(«  UOKLF�« Ê√ tM�L�Ë pKHD� `{Ë
Æ W�uN�� tC�uF� sJ1Ë Î̈öOK� ÊuJ�

 œUJ� t�S� ‰e� Ê≈Ë ¨tL�� s� Âœ ‰Ëe� UN��UB� ô b� Êô√ W��b(«  UOKLF�« Ê√ tM�L�Ë pKHD� `{Ë
Æ W�uN�� tC�uF� sJ1Ë Î̈öOK� ÊuJ�

 œUJ� t�S� ‰e� Ê≈Ë ¨tL�� s� Âœ ‰Ëe� UN��UB� ô b� Êô√ W��b(«  UOKLF�« Ê√ tM�L�Ë pKHD� `{Ë

 ©ÆÆÆÆhI*« ? ◊dA*« ? WMI(U� ® fÐö*«Ë WOKLF�«  «Ëœ√ s� ·u)« ÊU� Ê≈ •
 UN�UJ??�√ ·ö��U�  «Ëœ_« Ác� Ê√Ë ¨WMN� qJ� WMOF� W�U�  «Ëœ√ „UM� Ê√ t� Õd??�«Ë ¨qHD�« s�L�

ÆÂô¬ Í√ V��� s� UN�√ dO� ¨¡UHA�« »U��√ b�√ ÊuJ� ·u�
 •ÆÆÆU¼bFÐ Ë√ WOKLF�« ¡UMŁ√ …U�u�« s� ·u)« ÊU� Ê≈

 U/≈Ë ¨UNM�  öJ??A� Í√ Àb�� r�Ë ¨WN�U??A�  UOKL� rN� X�d�√ ‰U??H�_« s� Î«dO�� Ê√ p??KH� s??�L�
Æq�� s� tOK� «u�U� U2 qC�√ W�B� «ËœU�

:á«∏ª©dG πÑb óYÉ°ùJ á«∏YÉa ÌcCG äÉWÉ°ûfh QÉµaCG
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 ÊU�_«Ë ¨‰eMLK� …œuF�«Ë vHA��*« …—œUG�Ë ¨ÃËd)« WK�d� w� qHDK� …b�U�*« .bI��  Î «bF��� s�
:á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e ó©H :ájƒfÉãdG á∏MôŸG

 •
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆWO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ bF� Èd�√ …d�
 •

ÆZ�UF*« Õ«d'« mK�√Ë ¨tOK� √dD� b�  «dOG� Í_ Î«bO� pKH� V�«—
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

ÆZ�UF*« Õ«d'« mK�√Ë ¨tOK� √dD� b�  «dOG� Í_ Î«bO� pKH� V�«—
Æ‰eM*« w� pKHD� W��UB*« Âôü« iF� „UM� ÊuJ� bI� ¨p�– VKD� v�� qHD�« …b�U�� vK� Î«—œU� s�

 •
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô •

Æ¡UHA�« WK�d* ‰U�F��ö� w�«œ ôË qHDK� UND =�Ó�Ë ¡ËbN� —u�_« c�
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô

Æ¡UHA�« WK�d* ‰U�F��ö� w�«œ ôË qHDK� UND =�Ó�Ë ¡ËbN� —u�_« c�
Æt��d� w� d�d��« vK� WK�u� …d�H� YJ1 qHD�« „d�� ô

 •
Æ¡UHA�« WK�d� ‰ULJ��ô WF�«d*« fM� ôË …—UA��ô« b�u� „d�� ô •

Æ…—UA��ô« X�Ë bM� Ë√ ¨qHD�« ‰eM* WO�uHOK� W�œU�� ‰ö� s� W�U(« WF�U�� r�O� •
 øe êhôÿG ó©H á«MGô÷G á«∏ª©dG AGôLEG ó©H πØ£dG ∑ƒ∏°S á¶MÓe IQÉªà°SG ∫ÓN øe ádÉ◊G á©HÉàe ºà«°S

.∫õæŸG ¤EG IOƒ©dGh ≈Ø°ûà°ùŸG

(2) ºbQ ≥ë∏e

áMGô÷G πÑb Ée ∫ÉØWC’G ±hÉfl IQÉªà°SG

©qHD�«® W�U(« sŽ  U½UOÐ
 ∫qHD�« r�«

∫s��«
©qHD�« W¹UŽ— sŽ ‰ËR�*«® o�«d*« sŽ  U½UOÐ

∫o�«d*« r�ô«
∫W�«dI�« W�—œ

∫WMN*«
∫‰UH�_« œb�

∫‰eM*« nðU¼

 WOKLF�« ¡«d??�≈ W�U� w� qHD�« W??�U�— vK� 5LzUI�« b??�√ ‰ö� s� W�U��??�ô« Ác� o??O�D� r??�� ∫ U??LOKF�
ÆtOK� WO�«d'«

 b� q�� Í– s�  dOG� w��«Ë ¨WO�U(« pKH�  UO�uK??�Ë d�U??A0 oKF�� w��«  «—U�F�« iF� p�U�√           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 W�—œ `{u� Íc�« V�UM*« ÊUJ*« w� © Ø ® W�ö� l{Ë W�b� WO�ü«  «—U�F�« s� …—U�� q� √d�«  ÎöC�           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 W�—œ `{u� Íc�« V�UM*« ÊUJ*« w� © Ø ® W�ö� l{Ë W�b� WO�ü«  «—U�F�« s� …—U�� q� √d�«  ÎöC�           
 Æt� WO�«d� WOKL� ¡«d�S� tLK� bM� tOK�  b�

 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�
  «—U�F�« Ác� U/≈Ë ¨Q??D� …—U��Ë W�O�� …—U�� b�u� ô t??�Q� ÎULK� ¨©ô® ÊUJ� w� W�öF�« l??{ o??�DM�
 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�
  «—U�F�« Ác� U/≈Ë ¨Q??D� …—U��Ë W�O�� …—U�� b�u� ô t??�Q� ÎULK� ¨©ô® ÊUJ� w� W�öF�« l??{ o??�DM�
 r� «–≈Ë ¨©rF�® ÊUJ� w� W�öF�« l{ pKH� vK� o�DM� UN�√  b�Ë Ê≈ Æ…—U�F�« pK�� qHD�« „uK??� WI�UD�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�
ÆUNM� ÎU�O� „d�� ôË WK��_« q� s� V�√  öC�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�
ÆUNM� ÎU�O� „d�� ôË WK��_« q� s� V�√  öC�

ÆpKH�  U�dB�Ë ”«u�Ë d�UA� nB�

dJA�« q�e� rJ�Ë

 ∫fM'«
∫W�«d'« Ÿu�

 ∫WO�M'«
∫s��«

∫rOKF��« Èu���
∫…d�_« œ«d�√ 5� qHD�« VO�d�

∫‰«u'« nðUN�« 

����� ������ ���������. ‮‬indd   86 11/12/12   12:29:55 PM



87

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

WO�«d'« WOKLF�« ¡«d�≈ q�� ‰UH�_« Èb� ·ËU�*« ”UOI�

∫WO�U��«  «—U�F�« lOL� s� V�√ ÎöC�

Â «—U�F�«rF�ô
1Æ ÂuM�« ¡UM�√ Ë√ q��  U�«dD{ô« iF� s� qHD�« w�UF�
2Æ …œU�e�U� Ë√ hIM�U� ÂUFD�« ‰ËUM� w�  U�«dD{« s� w�UF�
3Æ WD�«d�� dO�  U�u{u� w� X�A� qJA� Àb���
4Æ WO�«Ëb� d��√Ë Î UO�B� Ëb��
5Æ …œUF��« Âb�Ë Êe(« ÁvK� Ëb��
6Æ—«dI��ô« Âb�Ë WF�d��« W�d(U� r���
7Æ ◊UAM�« Âb�Ë q�J�« tOK� Ëb��
8Æ»U��_« tH�_ d�u��Ë Z�eM�
9Æs�d�x� Î UH�UF�Ë Î U�� dNE�

10ÆWOKLF�« s� Y�b� ŸUL� bM� ·u)« tOK� Ëb��
11ÆWOKLF�« s� Y�b(« bM� U�—U� ÊUJ*« —œUG�
12ÆwHA��LK� ‰ËeM�« bM� Q�U���
13Æ d��√ t� 5DO;« s� ÂUL��ô«Ë W�U�d�«Ë V(« s� Î «b�e� b�d�
14ÆvHA��*« w� t� 5I�«d*« s� ‰Q��
15ÆUN�FO��Ë WOKLF�« s� Î «dO�� ‰Q��
16ÆWOKLF�« ¡UM�√ tM� Âb�« ‰Ëe� s� ‰Q��
17Æ© …—uF�« ® tM� W�U��  ¡«e�√  ÍdF�Ë —uN� s� ‰Q��
18Æ—b�*« s� ‰Q��
19ÆÕËd'«Ë Âôü« s� ‰Q��
20ÆŸUMI�«Ë VO�D�« f�ö� s� ‰Q��
21Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_« –Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_« –Æ© ÆÆÆÆ Èd�_« …eN�_«  ◊dA*«®  WOKLF�«  «Ëœ√ s� ‰Q�� 
22Æ…U�u�«Ë  u*« v�≈ ÍœR�� q� WOKLF�« s� ‰Q��
23ÆWOKLF�« bF� t�U��Q� t��ö� s� ‰Q��
24ÆvHA��*« w� W�U�ù« …b� s� ‰Q��
25ÆTO� t�_ t� »UI� WOKLF�« q� ‰Q��
26Æt�UF�Q� VFK� Èd�√ …d� …œuF�« s� ‰Q��
27ÆW�—b*« s� t�UO� …b� s� ‰Q��
28ÆWOKLF�« s� tzUHA� Â“ö�« X�u�« s� ‰Q��
29ÆWOKLF�« bF� t� WKCH*« W{U�d�« W�—U2 s� ‰Q��
30ÆWOKLF�« bF� t�UA� …œUF��ô Â“ö�« X�u�« s� ‰Q��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ÆÆÆÍœU�—ù« Z�U�d��« WO�UF� ‰u� WO�«bO� W�«—œ

©3® r�— o�K�
vHA��*« w� WOKLF�« bF� qHD�« „uK� WE�ö� …—UL��«

©4® r�— o�K�
©…—UA��ô« X�Ë® WOKLF�« bF� qHD�« „uK� rOOI� WF�U��Ë WE�ö� …—UL��«

Â…—U�F�«rF�ô
1ÆWOKLF�« q�� ÁbN� o�U�� wFO�� qJA� ÂUM�
2ÁbN� o�U� s� ‰eM*« w� ¡UI��« qCH�
3ÂUFD�« w�  U�«dD{« t�b� b�u�
4ÁœdH0 ”uK'« lOD���
5»U��_« tH�_ VCG�Ë ¨d��√ W�d�� —u��
6t�U�U� ¡UC� w� s�d�ü« vK�d��√  bL�F�
7q�� Í– s� t��d� qI�
8‰UL�_« w� s�d�ü«  „—«g�
9s�d�üU� d��√  Î UIKF� dNE�

10W�d�� WOFO�D�« t�UO� ”—U1
11dOB� X�Ë w� W�—b*« v�≈ œuF�
12¡UHAK� q�UL��« w� Î «dO�� Î U��Ë c�Q�
13∫q�� q�� s� …œu�u� sJ� r� …b�b�  UO�uK� dNE�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Â «—U�F�«rF�ô
1W�U�ù« bM� WOKLF�« bF� ÍcN�
2W�U�ù« bM� r�_U� dFA�
3 UMJ�*« dO�Q�� W�d�� VO����
4vHA��*« w� ÂuM�« w�  U�«dD{« s� w�UF�
5t�H� vK� œUL��ô« w� W�uF� b��
6WOKLF�« bF�  ÂUFD�« ‰ËUM�  w� W�uF� b��
7rNF�  U�œU�� Íd��Ë Î UOFO�� 5DO;« s�d�ü« l� q�UH��
8—c�� s�d�ü« l� q�UH��
95I�«d*U� Î U�UB��« d��√ `�B�

10WOKLF�« bF� W�u�K� W��d�  UO�uK� tOK� dNE�
11vHA��*« w� tzUI� ¡UM�√ WOKLF�«  UH�UC� tOK� dNE�
12WOKLF�« bF� qIM��Ë W�d�� „d���
13V�UM� X�Ë w� t��d�Ë t�UA� œËUF�
14d�B�« ⁄—UH� vHA��*« …—œUG� dE�M�
15V�UM*« X�u�« w� vHA��*« qHD�« —œUG�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�«

ójóL lQGó°UEG
∫»U�� WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« s� Î«d�R� —b�

 áÄŸG º¡JÉ¨dh ∫ÉØWC’G
…—uD��  ö�Q� ?? UOKO1≈ uO��— q�b�

The Hundred Languages of Children
The Reggio Emilia Approach – Advanced Reflections

 V�J�« i??F� WL�d� ÊQ??A� W??OFL'« t�M�� Íc??�« ŸËd??A*« s??L{ »U�J�« «c??� w??�Q�
 b�U??���  UL�d��« Ác� q�� ÊS� tO� p??� ô U2Ë ¨W�uHD�« Ê«bO� w� WOIO�D��«Ë W�dEM�«
 …c�U�√ b�U??�� UL� ¨w�dF*« qI(« «c� w� b�b'« WF�U�� vK� rKF�« W�K�Ë 5O�UB��ô«
 WOK� Ê√Ë ULO??�ô ¨rN��KD� rKF� —œU??B� ÊuJ��  UL�d��« Ác??� q�� –U��« v??K� W??F�U'«
 W�«b��Ë Ær�d�*« ÃU��ù« «c� q�* ÃU�% ? w1œU�_« œU??L��ö� UN�U�UO��« sL{Ë ? W??O�d��«

ÆUOKO1≈ uO��— »U�� —UO��« - ŸËdA*« «cN�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

œbF�« »U��

5�d��*« d�¬
The Last Dropout

Bill Milliken  ÊUJOKO� qO� ∫nO�Q�   

2007 ¨WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« ¨”ËU� ÍU� W��R� ∫d�UM�«
240 ∫ U�HB�« œb�

œ«d� bL�√ Õö� Æœ Æ√ ∫WF�«d�Ë ÷d�

X�uJ�« WF�U� ? WO�d��« WOK� ¨Íu�d��« fHM�« rK� r��

 lI�Ë ¨o??�ö� WF�—√Ë ‰u??B� WF??�� s� »U�J�« Êu??J��
 u� n�R*«Ë ÆW�bILK� W�H� 12 v�≈ W�U{≈ ¨W�H� 229 w??�
Communities W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� f�R�
 w� 1977 ÂU�Ë ¨UO�—u� W�ôË w� 1970 ÂU� In Schools
 5�d��*« ‰UH�_« l� tKL� √b� b�Ë ÆsDM??�«u� iO�_« XO��«
 ¨X�d�??� ‰ËË w??� r� ¨1960 ÂU??� r??�—U� w??� r??OKF��« s??�
 l� ÊuKLF� t�U�—Ë n??�R*« ÊU�Ë ¨1970 ÂU??� UO�—u� w??�Ë
 v�≈ rN� «ËœuFO� Ÿ—«uA�« s� rN�uHIK��Ë ¨5�d��*« cO�ö��«

Æ”—«b*« q�«œ qLFK� «uN&« X�u�« l�Ë ¨W�«—b�«

 ÷d�Ë WLEMLK� n??�R*« n�dF� »U�J�« W�bI� w??� ¡U�Ë
 w� ÕU�MK� r�œ«b�≈Ë ‰U??H�_« W�UL� vK� qLF� W??O��— dO� WLEM� w�Ë ¨UNzU??A�≈ a??�—U�
 q�� W??�«—bK� cO�ö��« „d�Ë »d??���« …d�UE� ÍbB��« vK� WLEM*« e�d�Ë ÆWOKLF�« …UO(«
 cO�ö�K� ÎUF�A� ÎUOLOKF� ÎU�UM� WLEM*«  d�Ë b�Ë ÆÍu�U��« rOKF��« …œUN??� vK� rN�uB�
 q�� W??�«—bK� cO�ö��« „d�Ë »d??���« …d�UE� ÍbB��« vK� WLEM*« e�d�Ë ÆWOKLF�« …UO(«
 cO�ö�K� ÎUF�A� ÎUOLOKF� ÎU�UM� WLEM*«  d�Ë b�Ë ÆÍu�U��« rOKF��« …œUN??� vK� rN�uB�
 q�� W??�«—bK� cO�ö��« „d�Ë »d??���« …d�UE� ÍbB��« vK� WLEM*« e�d�Ë ÆWOKLF�« …UO(«

  U�UO��« W??O�K�Ë ¨tO�uD��Ë Á—œU??B�Ë t??�U�UJ�S� w??�b*« lL��*« W�—U??A� ‰ö??� s�
1.2 …b�U??�LK� 5IK�*« œb� mK� b�Ë ¨r�d??�√ W�ËUF�Ë UN�—U�Ë W??�—b*« q�«œ 5??LKF�*«

ÆWOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�U� W�ôË 27 w� r�d�√Ë œd� ÊuOK�

 U��ö�√ w� Á¡ö�“Ë n�R*« ö�U� ULN�√ v�≈ «—U�√Ë ¨t��Ë“Ë d�—U� wLO� »U�JK� Âb� b�Ë
 s� cO�ö��« »d??�� WN�«u� …dJ� ULNOK� «u{d� U�bM� U??�U� 5�ö� s� d��√ cM� U??O�—u�
 rOKF��« s� 5�ËR??�*« l� Àb%Ë ¨Z�U�d��« …dJ� t��Ë“Ë d??�—U� b�√ b�Ë ÆÂUF�« r??OKF��«
 …b�U??�*« Âb� 1977 ÂU� iO�_« XO��« d�—U� q�œ U�bM�Ë ÆrN�b�U??�* UO�—u� W�ôË w�1977 ÂU� iO�_« XO��« d�—U� q�œ U�bM�Ë ÆrN�b�U??�* UO�—u� W�ôË w�1977
 Z�U�d��« «cN� t�UL��« dL�??�«Ë ¨w�uI�« Èu�??�*« vK� tLOLF�� Z�U�d��« s� 5�ËR??�LK�
 ¨t� WF�� X�U� W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM* t�b�U�� Ê√ v�≈ d�—U� —U�√ UL� ÆÊü« v��
 ÊQ� rN�dJ� Ê√ d�–Ë ¨…b�U�*« rN� ÂbI�Ë ¨UN� ÎUL�N� ‰«e� ôË ¨dOOG�K� WK�U� …u� UN�√ Èd�Ë
 ¨t� WF�� X�U� W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM* t�b�U�� Ê√ v�≈ d�—U� —U�√ UL� ÆÊü« v��
 ÊQ� rN�dJ� Ê√ d�–Ë ¨…b�U�*« rN� ÂbI�Ë ¨UN� ÎUL�N� ‰«e� ôË ¨dOOG�K� WK�U� …u� UN�√ Èd�Ë
 ¨t� WF�� X�U� W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM* t�b�U�� Ê√ v�≈ d�—U� —U�√ UL� ÆÊü« v��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

ÆÁœuN� q� w� t� …d�c� XK� åp�– qFH�  U�öF�« sJ�Ë ¨œ«d�_« dOG� ô Z�«d��«ò

�e 5�d??��*« d�¬ò s� »U�J�« «c� Â]b�Ë ¨qLF�« Z�U�d� w� Áƒö�“Ë n�R*« —u� b�Ë
 cO�ö��« W�b� vK� Êü« ÊuOJ�d�_« qLF�Ë ÆV�UM*« t��Ë w� ¡U� Íc�«Ë åLast Dropout
 ¨Ãd���« w� ÊuK??AH�  UOK�_«Ë ¡«dIH�« nB�Ë 5LKF�*« YK� w�«u� Ê_ p�–Ë ¨rOKF��« w�
 Êu�OG�??�� s�c�« 5�d??��LK� W�œUB��« W�—U� «c� b̂FÔ�Ë ÆW�u�U��« ÂuK�œ vK� ‰u??B(«Ë
 ¨Ãd���« w� ÊuK??AH�  UOK�_«Ë ¡«dIH�« nB�Ë 5LKF�*« YK� w�«u� Ê_ p�–Ë ¨rOKF��« w�
 Êu�OG�??�� s�c�« 5�d??��LK� W�œUB��« W�—U� «c� b̂FÔ�Ë ÆW�u�U��« ÂuK�œ vK� ‰u??B(«Ë
 ¨Ãd���« w� ÊuK??AH�  UOK�_«Ë ¡«dIH�« nB�Ë 5LKF�*« YK� w�«u� Ê_ p�–Ë ¨rOKF��« w�

 U� u�Ë ‰œU� w??LOKF� ÂUE� œU��≈ w??� W�Ëb�« q??A� Êu�{u� r�Ë ¨W??O�UL��ô« W??�«bF�U�
Æ»U�J�« «c� t� ÍœUM�

 W�UN� »U��Ë ¨q�I�??�*«Ë Ÿu�b�«Ë ‰U??H�_« s� dO�J�« UJ??�d�√ nKJ� »d??���« …d??�U�Ë
 ¨ UOK;«Ë ”—«b??*« dOOG� W??OHO� `{u� u??N� ¨W�ú� »UD�Ë q??�ú� Êö�≈ u??� »d??���«

Æ‰UH�_« vK� 5B�d�Ë 5L�N� œ«d�√ s� …eOL�*« WO�U��ù« hBI�« s� b�bF�« ÷dF�Ë

:ÜÉàµdG áeó≤e

 s� »d??���« …d�U� s� 2006 ÂU??� f�O� q� d�dI� »U??�J�« W�bI� w??� n�R*« ÷d??�
 ÊuKAH�  UOK�_«Ë Ãu�e�« nB�Ë ÎU��dI� W�KD�« YK� Ê√ v�≈ —U�√ Íc�«Ë ¨W�u�U��« ”—«b*«

 ÂU??� f�O� q� d�dI� »U??�J�« W�bI� w??� n�R*« ÷d??�
 ÊuKAH�  UOK�_«Ë Ãu�e�« nB�Ë ÎU��dI� W�KD�« YK� Ê√ v�≈ —U�√ Íc�«Ë ¨W�u�U��« ”—«b*«

 ÂU??� f�O� q� d�dI� »U??�J�« W�bI� w??� n�R*« ÷d??�

John b�ö�b�d� Êu??� d�dI��« «c??� —U�√ b�Ë ÆÍu�U��« r??OKF��« ÂuK�œ v??K� ‰uB(« w??�John b�ö�b�d� Êu??� d�dI��« «c??� —U�√ b�Ë ÆÍu�U��« r??OKF��« ÂuK�œ v??K� ‰uB(« w??�John
 vK� œd� Ê√ W�_« vK�ò ‰U�Ë ¨WOJ�d�_« W�d(« WOFL' o�U��« d�b*« u�Ë Bridgeland
 WK��  d??A� f�O� qO� d�dI� d??A� s� lO�U??�√ …b� bF�Ë ¨åÎU�O??� qFH�Ë ÿUI�ù« n�U�
 W�UO��«Ë œUB��ô« bNF� b�√ UL� ¨Dropout Nation »d���« W�√ Ê«uMF� ÎUIOI% .U��«Dropout Nation »d���« W�√ Ê«uMF� ÎUIOI% .U��«Dropout Nation
 nOCÔ� Ê√ w��Ë® ¨YK��« X�O�Ë % nOCÔ� Ê√ w��Ë® ¨YK��« X�O�Ë % nOCÔ� Ê√ w��Ë® ¨YK��« X�O�Ë 18 W��M�« Ê√ ©ÎUF�«b Ô�® UNO� `{Ë »d���« s� W�«—œ

Æd��Q� d��√ WKJALK� ÷dF�� Âö�ù« √b� p�c�Ë Æ©l�U��« nB�« s� 5�d��*« W���

 w� rNK�√ ÊS??� p�c� W�O��Ë ¨25 ?16 —U??L�_« s??� ÊuOK� 3.5 5�d??��*« œb??� mK� b??�Ë
 dIH�« w??� Êu??AOF�Ë ¨ÊuKLF� ô U??0—Ë ¨r??Nzö�“ s� ÊËb??OF� r??NMJ� œËb??�� q�I�??�*«
 rz«d'« »UJ�—ô W{d� rN�√ UL� ¨WO�uJ(«  «b�U??�*« vK� rNM� % rz«d'« »UJ�—ô W{d� rN�√ UL� ¨WO�uJ(«  «b�U??�*« vK� rNM� % rz«d'« »UJ�—ô W{d� rN�√ UL� ¨WO�uJ(«  «b�U??�*« vK� rNM� 40 bL�F�Ë ¨÷d*«Ë
 vK� p�– fJFM�Ë ÆrOKF��« s� 5�d??��*« s� 5�u�??�*« nB� w�«u�� ¨s�??��« ‰u�œË
 …œU�“Ë ¨qLF�« w??� …—U??��  «—ôËb�« 5�ö� nKJ� »d??���U� ¨tK�I�??��Ë lL��*« W??HKJ�
 v�≈ Vz«dC�«Ë q�b�« w??� …—U??�)« qB�Ë ÆWO�B�« W�U�d�«Ë WO�UL��ô«  «b�U??�*« w�
 ¡ôRN� WO�uJ(«  U�b)« WHKJ� Ê√ UL� Æ»d??���« …d�U� s� WM??��« w� —ôËœ ÊuOK� 192
 q�b�Ë W�—b*« s� »d��� »U??� q� Ê√ Èd�  «d�bI��« b�√Ë ¨»U??�(« W�F� 5�d??��*«
 Àb�� «–U� qO��Ë Æ—ôËœ ÊuOK� 2.3 ?1.7 5??� U� W�Ëb�« n=KJÔ�  «—b�*« Ë√ W1d'« …U??O�
 q�b�Ë W�—b*« s� »d��� »U??� q� Ê√ Èd�  «d�bI��« b�√Ë ¨»U??�(« W�F� 5�d??��*«

 5??� U� W�Ëb�« n=KJÔ�  «—b�*« Ë√ W1d'« …U??O�
 q�b�Ë W�—b*« s� »d��� »U??� q� Ê√ Èd�  «d�bI��« b�√Ë ¨»U??�(« W�F� 5�d??��*«

ÆrOKF��« vK� mK�*« «c� ·d� - u�

 ÂUL��« Èb??� `O{u�Ë ¨»d??���« …d??�UE� q??(« ÷d??� u� »U??�J�« «c� s??� ·b??N�«Ë
 `{uÔ� UL� ¨W�u�U��« rN��«—œ ‰UL�≈ v�≈ W�KD�« l�œË ¨»d���« n�u� rN�«œUO�Ë 5OJ�d�_«
 n�R*« ·bN�Ë Æ…d�UE�« n�Ë w� 5LKF*«Ë —u�_« ¡UO�Ë√Ë W�U)«  U��R*« ÂUL��« Èb�

Æ»d���« …d�U� W�UN� u� s�dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« ÊuJ� Ê√ v�≈

 …dO��  «dOG� À«b??�≈ vK� s�—œU� d??O� 5O??�UO��«Ë 5�u�d��« Ê√ v�≈ V�UJ�« —U??�√Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

 ÊuJ� v�� b??�√ rKF� ôË Æ5LKF�LK� W??�–U� rOKF� e??�«d� v�≈ UNK�u%Ë ”—«b??*« r??OEM��
 U�bM� …d�UE�« nFC� ·u�Ë ÆqO'« «c� w� X??�O� UN�≈ ‰uI�« sJ1 sJ� ¨»d??���« W�UN�
 ÆrKF�K� W�–U'« W�O��«Ë —œU??B*« ÊËb��Ë ¨w�b*« lL��*« s�  «b�U??�*« ÊuLKF�*« vIK��
 s�� UM�b� U/≈Ë ¨»U�A�« w� X�O� WKJA*« ÊQ� ·d�F� U�bM� »d���« s� ¡UM�_« n�u��Ë
 —œUB*« dO�u�Ë ¨rN�OF�«œË r??N���Ë ‰UH�_« s�_ r�b�« .bI� w??� `KH� r� UM�_ ª—U??�J�«

 Æ—UGBK� lL��*« W�UL�Ë ¨”—«bLK� W�UD�«Ë …d�)«Ë

 s� WOKL�  «d�� vK� Î«œUL��« 1977 ÂU� ”—«b*« w� w�b*« lL��*« WLEM�  Q??A�Ô√ b�Ë
 5LKF*«Ë ¡UM�_«Ë d�_«  ö�UI� s�  «d�)« »U���«Ë r�d�√Ë cO�ö��« l� q�UF��« ‰ö�
 rOEM� v�≈ w�b*« lL��*« W�d�  œ√ b�Ë ¨W�uJ(« …œU�Ë ‰UL�_« ‰U�—Ë  UOK;« ¡UC�√Ë
 `{u� «c�Ë ¨5LKF�*« ÕU�M� rOKF��«  UO�O�«d��≈ vK� eO�d��«Ë Z�UM*« dOOG�Ë ”—«b*«

Æ5LKF�*«  U�UO��« dO�u� w�  UOK;« œuN� u�Ë ¨YK�LK� Y�U��« lKC�« WOL�√

:ÜÉàµdG iƒàfi

 ‰ö� W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� UN��d� w��« W??�Ozd�« f??�_« »U�J�« «c� ÂbI�
Æ¡UM�_« ÕU$Ë qC�√ ”—«b� v�≈  œ√ w��« f�_« w�Ë ¨œuI� W�ö�

 —U�J�« 5� W??O�U��ù«  U�öF�« f??�√ »U�J�« s� v??�Ë_« W�ö��« ‰uBH�« X??�ËUM� b??�Ë
 qO�UH��« iF� ”œU��« v�≈ l�«d�« s� ‰uBH�« X�ËUM�Ë Æ5LKF�*« 5�Ë rNMO�Ë ¨rN�H�√Ë
 W�—«dL��« vK�  e�— bI� l�U��« v�≈ l�U��« s� ‰uBH�« U�√ ¨WLEMLK� WOLKF�«Ë WOLO�UH*«

Æt�œu�Ë qLF�«

 Ê√ Áƒö�“Ë n�R*« bI�F� YO� ¨—U??GB�U� —U�J�« ÂUL��« Ÿu{u* ‰Ë_« qBH�« ÷d??F�
 WOB�??A�« t��d& ÷d�Ë Æp�– qFH� w??��« w�  U�öF�« s??J� ¨‰UH�_« d??OGÔ� ô Z??�«d��«
 V(«Ë nDF�« t??� «u�b� s�d�¬ s??� …b�U??�� vK� t�uB�Ë W??�—bLK� t�d�Ë t�d??�√ l�
 t�bF� nFC� W??�—b*« s� Î«œËdD� n�R*« ÊU� bI� ÆÕU�M�«Ë W??�«—bK� X�u�«Ë Â«d??��ô«Ë
 s� t��U�� n??I� s� b�� r??�Ë ¨Áb�«Ë œUF��«Ë t??�b�«Ë ÷d� V�??�� p??�– ÊU�Ë ¨w??�«—b�«
 ÂuK�œ vK� qB� v�� Áb�U�Ë t� r��«Ë ¨œ«d�_« b�√ tDI��« Ê√ v�≈ Ÿ—U??A�« ‰e�Ë ¨t�u�≈

Æt��U( WN�UA*« 5�d��*« hB� s� Î«œb� ‰Ë_« qBH�« w� d�– UL� ÆÍu�U��« rOKF��«
 ÂuK�œ vK� qB� v�� Áb�U�Ë t� r��«Ë ¨œ«d�_« b�√ tDI��« Ê√ v�≈ Ÿ—U??A�« ‰e�Ë ¨t�u�≈

Æt��U( WN�UA*« 5�d��*« hB� s� Î«œb� ‰Ë_« qBH�« w� d�– UL� ÆÍu�U��« rOKF��«
 ÂuK�œ vK� qB� v�� Áb�U�Ë t� r��«Ë ¨œ«d�_« b�√ tDI��« Ê√ v�≈ Ÿ—U??A�« ‰e�Ë ¨t�u�≈

 ¨jI� W�u�d� W??OC� X??�O� »d??���« WOC� ÊQ� ÁdE� WN�Ë w�U��« qBH�« w� Õd??�Ë
 Àb%Ë ÆUJ�d�√ q�I��� Y��� 1997 ÂU� UJ�d�_ ¡U�ƒ— WF�—√ 5� WL� ¡UI� dC� t�√ d�–Ë1997 ÂU� UJ�d�_ ¡U�ƒ— WF�—√ 5� WL� ¡UI� dC� t�√ d�–Ë1997
 W�—UA*« w� rNKAH� —U�J�« w� WKJA*« Ê√ v�≈ —U�√Ë ¨W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� s�
 v�≈ ÂuK�« tO�u� Ê√ v�≈ —U??�√Ë ¨rN�U�UO��« WO�K� s� b�Q��«Ë ‰UH�_« W�UL( ”—«b*« l??�
 ÊËd�b*«Ë ÊuLKF*« ÊuJ� Ê√ l??�u�� s�M� ÆWO�ËR??�*« s� ÎU�Ëd� bF� «c� wLOKF��« ÂUEM�«
 5LKF� rN�u� v�≈ W�U{≈ W�dA�« q�—Ë wzUB�_«Ë b�d*«Ë X�_«Ë Œ_«Ë Â_«Ë »_« q��
 ¨r�œdH0 Êu�u�d��« UNK�� ôË ¨…bIF�Ë Î«b� …dO�� 5LKF�*«  U�UO��U� ÆqO���� d�√ «c�Ë
 5LKF� rN�u� v�≈ W�U{≈ W�dA�« q�—Ë wzUB�_«Ë b�d*«Ë X�_«Ë Œ_«Ë Â_«Ë »_« q��
 ¨r�œdH0 Êu�u�d��« UNK�� ôË ¨…bIF�Ë Î«b� …dO�� 5LKF�*«  U�UO��U� ÆqO���� d�√ «c�Ë
 5LKF� rN�u� v�≈ W�U{≈ W�dA�« q�—Ë wzUB�_«Ë b�d*«Ë X�_«Ë Œ_«Ë Â_«Ë »_« q��

 Ê√ V��Ë ¨cO�ö��U� 5L�N*« —U�J�« s� WLEM� v�≈ W�U� W�U(« sJ�Ë ÆrN�KJA� X�O� wN�
Ær�d�√Ë »öDK�Ë rN� …bO� WOLOKF� W�O� dO�u�Ë ¨rN�UL�Q� ÂUOI�« 5LKFLK� „d�Ô�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

∫w�Ë ¨qBH�« «c� w� WO�U�√ ◊UI� Àö� n�R*« d�–Ë
Æ—U�J�« qA� fJF� UNMJ� jI� W�u�d� WOC� fO� »d���« Ê√ 1 Æ

 5�u�d��« lOD��� ô …bIF�Ë …dO��  U�UO��« rN�b� »d��K� 5{dF*« W�KD�« Ê√ 2 Æ
 l� W�ËUF��Ë p??�c� WL�N� —U??�J�« s� W??�UL� œu�Ë V??��Ë ¨r??�œdH0 U??N�'UF�

Æ”—«b*«
ÆW�—Ëd{Ë WLN� WOKL� ”—«bLK�  U�UO��ô«Ë  U�b)« dO�u� 3 Æ

3 ?�« ‰UH�_« rKF� vK� e??O�d��« q�� rKF�K� WOIOI(« f??�_« Y�U��« qBH�« w� `{ËË
 f�_« Ác� WOL�√ n�R*« Õd�Ë ÆWOz«b��ô« WK�d*« w� ©»U??�(« ¨W�U�J�« ¨…¡«dI�«® R’s

ÆW�«—b�U� rN�UL��«Ë cO�ö��« »c�Ë wLOKF��« ŒUM*« w� wKF� dOOG� À«b�≈ w� U�—ËœË

∫w¼ W�L)« fÝ_« Ác¼Ë
 —Ëb� —U�J�« ÂuI� YO� rKF�K� rN� ”U??�√ w� —U�J�«Ë qHD�« 5� WOK�UH��« W�öF�« 1 Æ

ÆMentor t�u*«Ë `�UM�«
 w�  UH�U�*«Ë nMFK� Êu{dF�� ‰UH�_« s� dO�J� uLM�«Ë rKF�K� s�¬ ÊUJ� d??O�u� 2 Æ

ÆW�—b*« Ã—U� U0—Ë ”—«b*«
Æw�� q�I���Ë WO�� W�«b� v�≈ ÍœR� WO�HM�«Ë WOL�'« W�B�« 3 Æ

ÆÃd���« bF� UN�«b���ô WOKL�  «—UN� rKF� 4 Æ
Æs�d�ü« …b�U��Ë ¡UDF�« rKF�Ë lL��*«Ë ¡ö�e�« l� q�UH��« 5 Æ

 WO�ËR�*«Ë oO�M��« q�UI� w�—b*« ÂUEM�« w� WO�«d�ËdO�K� l�«d�« qBH�« w� ÷dF�Ë
 ÂbF� rNK??A� v�≈  œ√ WO�UL��«Ë WO??�H�Ë W??O��  öJ??A� «uN�«Ë ‰UH�√  ôU� d??�–Ë
 u�Ë ¨ U�b)« Ác??� .bI�� w�«d�ËdO��« ÂUEM�« q??� w� W�??�UM*«  U�b)« vK� r??N�uB�
 v�≈ p�– Èœ_ WOB�A�« W�U�d�«Ë oO??�M��« ‰ö� s� ‰UH�ú� UN�UB�≈ -  U�b)« Ác� Ê√
 ÎUDOD�� VKD�� uN� ÎöN??� fO� tMJ� ¨jO??�� d�√ ‰UH�ú�  U�b)« ‰UB�≈Ë Æ…bO� ZzU��

Æw�—b*« ÂUEMK� Èb*« q�u�

 Ê«uM� X??% Champion ‰U??H�_« d??OB� WLN� `??O{u�� f??�U)« q??BH�« r??��«Ë
 «c�Ë ÆÂU� lH� W??��R* l�U� b�U�� Y�U� ·d� u�Ë å‰U??H�_« dOBM� W�d�??��« ÊuOF�«ò
 s2 r�Ë ¨5??�uD�*« …œU�Ë  UOK;« …œU??�Ë ‰UL�_« ‰U??�— s� Î«œb� r??C� Y�U��« ·d??D�«
 ¨»u�U(« w� ©Y���« „d�Ô�® Router ?�« q�� qLF�« p�d% ÊuFOD�??��Ë  U�ö� rN�b�Router ?�« q�� qLF�« p�d% ÊuFOD�??��Ë  U�ö� rN�b�Router
 w� …œbF��  U�ö� t�Ë ¨«d�??��—Ë_« q�� q�UJ�� qL� w� ÊËUF�K� ÎUF� œ«d�_« lL�� Y??O�
 ¨»u�U(« w� ©Y���« „d�Ô�® 
 w� …œbF��  U�ö� t�Ë ¨«d�??��—Ë_« q�� q�UJ�� qL� w� ÊËUF�K� ÎUF� œ«d�_« lL�� Y??O�
 ¨»u�U(« w� ©Y���« „d�Ô�® 

 w� qLF�«Ë rNz«—¬ c??�√Ë ¨·«d�_« lOL� œu�Ë V??KD�� Y�U��« ·dD�« W??�œUO�Ë Æl??L��*«
 Ã—U)« s� w�Q� ô ‰UH�_« s�%Ë Æt� œb�� X�Ë w�Ë ¨t��¬Ë Á—Ëœ ÒqJ� …b�«Ë WO�uHLO�
 ÊuJ�Ë ¨rN�uF�??A�Ë »öD�«  U�UL��« ÊuLKF� ©5OK�� …œU�® q�«b�« s� ÎöL� VKD�� q�
 Ã—U)« s� w�Q� ô ‰UH�_« s�%Ë Æt� œb�� X�Ë w�Ë ¨t��¬Ë Á—Ëœ ÒqJ� …b�«Ë WO�uHLO�
 ÊuJ�Ë ¨rN�uF�??A�Ë »öD�«  U�UL��« ÊuLKF� ©5OK�� …œU�® q�«b�« s� ÎöL� VKD�� q�
 Ã—U)« s� w�Q� ô ‰UH�_« s�%Ë Æt� œb�� X�Ë w�Ë ¨t��¬Ë Á—Ëœ ÒqJ� …b�«Ë WO�uHLO�

Æ”—«b*«Ë d�ú� ÌÂU�L� ‰UH�_« dOB� —Ëœ

∫w�Ë ¨W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� w� 5K�UFK� WLN� f�√ W�ö� ÷d�Ë
Æq�I��*« w� p�ËbOH� U0d� ¨ÊUJ� Í√ w� rNK�UI� s�c�« œ«d�_« Ë√ —UJ�ú� ÎU��H�� s� 1 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

ÆWHK��� WI�dD� dJ�Ë ¨p�–√ q�� p�KI� m�√ 2 Æ
 dO�O� w� rNM� …œUH��ö� WI�d� s� Y��«Ë ¨s�d�ü« l� p�U�ö� WJ�� Âb��??�« 3 Æ

ÆqLF�«

 YK�� WOLOKF��« WOKLF�« Ê√ Èd� YO� ¨YK�LK� Y�U��« lKC�« ”œU��« qBH�« w� ‰ËUM�Ë
 5N9Ë rN�«¡UH�Ë rN��—b�Ë s�d�b*«Ë 5LKF*« sLC��Ë ¨rOKF��« ÂUE� ‰Ë_« ∫w� t�ö{√
 W�u�d��«  U??�—UL*« sLC��Ë ¨Èu�;«Ë ·«b??�_« u� w�U��« l??KC�«Ë ¨wLOKF��« ÂU??EM�«
 qLF�« w�  UOK;« W�—U??A� u� Y�U��« lKC�« ULMO� ¨Z??�UM*« d�uD�Ë f�—b��« VO�U??�√Ë
 …bF� w� ÂUFD�« l{Ë lOD�??�� ô bO'« ZNM*«Ë `�UM�« d�b*«Ë eOL�*« r??KF*U� Æw??�—b*«
 d�u�Ë WOFL��*«  U�b)« ÂbI�Ë ¨—Ëb�« «cN� ÂuI� w��« w�  UOK;« sJ� Æt��UL� Ë√ qHD�«

Æ5LKF�LK� W�–U� W�O� ÊuJ�� ”—«b*« b�U��Ë ¨WO1œU�_« dO� 5LKF�*«  U�UO��«

 ¨W�U�—Ë ÂUL��« ÊËœ qH� Í√ „d??� ÂbF� Î«—«d� 2002 ÂU� —b�√ ‘u� fOzd�« Ê√ d??�–Ë
 ∫w� dOOG�K� f�√ WF�—√ w�«—bOH�« WO�d��« r�� œb� tOK�Ë

 ·uHB�« w� W�KD�« ¡«œ√ dO�UF� Èu��� vK� e�dÔ�Ë 1 ÆAccountability WO��U;« Accountability WO��U;« Accountability
 Èu��* ‰u�u�« w� qAH� w��« ”—«b*« d�uD� vK� qLF�«Ë ¨s�U��« v�� Y�U��« s�

ÆrOKF��« ·«b�_ V�UM� ÂbI�
 ¨qC�√ ”—«b� v�≈ ¡«œ_« W??CH�M� ”—«b� s� rNzUM�√ qIM� —u�_« ¡UO�Ë√  «—U??O� 2 Æ

ÆWO�U{≈ WOLOKF�  U�b� vK� ‰uB�K� q�b�« wCH�M� W�KDK� r�b�« .bI�Ë
ÆrOKF�K� w�«—bOH�« r�b�« Â«b���« w� W�Ëd*«Ë wK;« j�C�« 3 Æ

 …¡«dI�« Àu�� ZzU�� vK� Î«œUL��« Y�U��« nB�« W�UNM� …¡«dIK� ‰UH�_« rKF� r??�� Ê√ 4 Æ
Æwz«b��ô« Y�U��« nB�« v��Ë W{Ëd�« s�

 ¨ZNM*«Ë ¨ÂUEM�« ∫w??� V�«u� W�ö� t� YK�� u??� rOKF��« ÂUE� Ê√ v??�≈ —«dI�« —U??�√ b�Ë
Æ UOK;«Ë

 ª©ZNM*«Ë ÂUEM�«® 5O�Ë_« 5��U'« 5�% vK� …—œU� X�O�  U�b)« WK�UJ�� W�—b*U�
 W�—b*« Ê√ —u�_« ¡UO�Ë√ Èd�Ë Æ”—«b*« dOOG� w� Ê«b�U�� ô r�b�«Ë œ—«u*« d�«u� Âb� Ê_
 ¨WKJ??A*« q�� ô 5�u�d��«Ë W??�—b*« vK� ÂuK�« ¡UI�≈Ë Æ‰UH�_« »d??�� v�≈ ÍœR� w��« w�
 V�«u'« ÊËUF� V??�� ÎU�uL�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« fO�Ë wK;« lL��*« Âu??K� Ê√ V??��Ë
 ¨WKJ??A*« q�� ô 5�u�d��«Ë W??�—b*« vK� ÂuK�« ¡UI�≈Ë Æ‰UH�_« »d??�� v�≈ ÍœR� w��« w�
 V�«u'« ÊËUF� V??�� ÎU�uL�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« fO�Ë wK;« lL��*« Âu??K� Ê√ V??��Ë
 ¨WKJ??A*« q�� ô 5�u�d��«Ë W??�—b*« vK� ÂuK�« ¡UI�≈Ë Æ‰UH�_« »d??�� v�≈ ÍœR� w��« w�

∫WO�ü« d�UMF�U� r�N� Ê√  UOK;« vK�Ë ÆÎUF� W�ö��«
 V�«u'« ÊËUF� V??�� ÎU�uL�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« fO�Ë wK;« lL��*« Âu??K� Ê√ V??��Ë

∫WO�ü« d�UMF�U� r�N� Ê√  UOK;« vK�Ë ÆÎUF� W�ö��«
 V�«u'« ÊËUF� V??�� ÎU�uL�Ë Æ5LKF*«Ë W??�—b*« fO�Ë wK;« lL��*« Âu??K� Ê√ V??��Ë

ÆÊuLKF*« W�KD�«Ë ÊuLKF*« 1 Æ
Æ©Êu�uL*«Ë Âö�ù«Ë qLF�«® ’U)« ŸUDI�« 2 Æ

Æ5OK;« …œUI�« ’ö�≈ 3 Æ
Æw�b*« lL��*«Ë W�uJ(« …œU� 4 Æ

ÆÂUF�« lHM�«  U��R�Ë ÊËb�d*«Ë ¡UCI�«Ë ÊUJ�ù«Ë W�B�« w� ÊuOMN*« 5 Æ
Æ…d�_« ¡UC�√Ë —u�_« ¡UO�Ë√ 6 Æ

ÆÊuLKF�*« 7 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

 ÷—UF� b�Ë ¨WF�??��« d�UMF�« Ác??� 5� ÊËUF�K� ŒU??M*« W�ON� u??�  UOK;« V??�«ËË
Æ”—«b*« l� W�—UA*« w� ÊËUF�K� q���« dO�u�  UOK;« lOD��� sJ�Ë ¨p�– ”—«b*«

 ÕU�M� Ì·U� dO� tMJ� w�U�√ ◊d� u�Ë ¨YK�LK� Y�U��« lKC�« w�  UOK;« W�—U??A�Ë
 ‰UL�_« ‰U�— W�—UA� Ê√ v�≈ WO�—b*« …—«œû� WOJ�d�_« WOFL'« fOz— —U�√ b�Ë ÆW�—b*«
 bO�Q�Ë ¨WO�«bO*«  öJ??A*U� w??�u�« ∫ w� ◊UI� Àö??� w� dB�M�Ë Î̈«b� W??LN� Ê«bO*« w??�
 ÆrNOLKF�Ë 5LKF�*«  U�UO��« WO�K�� w�b*« lL��*« W�—U??A� r�œË ¨W�O�B�«  «dOG��«
 5��U'« vK�Ë ¨ «b�U??��Ë Î«—UJ�√ ÷dF� UNMJ�Ë ¨ «—«d??� –U��« w�  UOK;« q??�b�� ôË
 ÆrNOLKF�Ë 5LKF�*«  U�UO��« WO�K�� w�b*« lL��*« W�—U??A� r�œË ¨W�O�B�«  «dOG��«
 5��U'« vK�Ë ¨ «b�U??��Ë Î«—UJ�√ ÷dF� UNMJ�Ë ¨ «—«d??� –U��« w�  UOK;« q??�b�� ôË
 ÆrNOLKF�Ë 5LKF�*«  U�UO��« WO�K�� w�b*« lL��*« W�—U??A� r�œË ¨W�O�B�«  «dOG��«

 …uI�« rN� 5O�UO��«Ë 5OK;« …œUI�«Ë ‰UL�_« ‰U�— U�√ ÆW��UM*«  «—«dI�« –U��« s�d�ü«
ÆÀb��� U�bM� WO�—b*« …—«œù« UN� lL��� Ê√ V�� w��«

 Ê√ v�≈ —U??�√Ë ¨”—«b??*« w� dOJH��« s??� …b??�b� WI�dD� l�U??��« q??BH�« w??� ÷d??�Ë
 WKJA� W'UF� sJ� ¨5�UB*« …b�U??��Ë 5�U�;« r�b� Êu�d��� 5OJ�d�_« s� s�dO�J�«
 r�b�« V�U�� qLF�«Ë ¡«œ_« »uK�√ w� dOOG��« VKD�� wN� ªr�b�« s� d��√ VKD�� »d??���«
 WO����«Ë WO�b)«  U�Ëd??ALK� r�œË rEM� dOG� u� »uKD*«Ë Æ¡UDF�« w� W��d�«Ë w�U*«
 ÊUJ�Ë ¨5��� —U�� s� WO�U��≈ W�œd� W�ö� ∫w�Ë Î̈UI�U??� UNO�≈ —U??A*« f??�_« ‰ö� s�
 WO����«Ë WO�b)«  U�Ëd??ALK� r�œË rEM� dOG� u� »uKD*«Ë Æ¡UDF�« w� W��d�«Ë w�U*«
 ÊUJ�Ë ¨5��� —U�� s� WO�U��≈ W�œd� W�ö� ∫w�Ë Î̈UI�U??� UNO�≈ —U??A*« f??�_« ‰ö� s�
 WO����«Ë WO�b)«  U�Ëd??ALK� r�œË rEM� dOG� u� »uKD*«Ë Æ¡UDF�« w� W��d�«Ë w�U*«

 qOFH�� Í—Ëd??{ w??�—b*« qLF�« dOOG�Ë Æ¡UDF�« œ— ’d??�Ë ¨ «—UN*«Ë ¨W??�B�«Ë ¨s??�¬
  «uD� Àö� v�≈ —U??�√ b�Ë Ær�d??�√Ë 5LKF�*«  U�UO��« WN�«u* W??�L)« f??�_« Ác�

∫w�Ë ¨dOOG�K�

ÆdOOG��« s�“ ‰ö� ÊËUF��«  ∫v�Ë_«
ÆiF��« rNCF� s� rKF��«Ë WA�UM*«Ë lOL'« ÊËUF�� X�u�« W�U�≈   ∫WO�U��«

ÆWD)« s� ¡UN��ô« bF� ô≈ rEM*« dOOG��« .uI� Âb�    ∫W��U��«

 5�uL*« Ê√ tO� `{ËË ¨d�uD��«Ë s??����« W�œQ� ÂUL��ô« vK� s�U��« qBH�« e�— b??�Ë
 W??�Uzd� d�—U� wLO� “U� U�bM�Ë ¨Z�U�d��« W??OK�U� Èb� s� W??�œ√ «u�K�  UOMOF�??��« w�
 …b�U??�*« Âb�Ë ¨U��ö�√ w� 1974 ÂU� ŸËd??A*« b�√ b� ÊU�Ë ¨1974 ÂU� ŸËd??A*« b�√ b� ÊU�Ë ¨1974 1976 ÂU� …b??��*«  U??�ôu�«1976 ÂU� …b??��*«  U??�ôu�«1976
 WD� œ«b�≈ V??K�Ë Î«dO�� ŸËd??A*« r�œ W??�Uzd�U� Á“u??�Ë ÆUO�—u� W??�ôË w� ŸËd??ALK�
 …b�U??�*« Âb�Ë ¨U��ö�√ w� 
 WD� œ«b�≈ V??K�Ë Î«dO�� ŸËd??A*« r�œ W??�Uzd�U� Á“u??�Ë ÆUO�—u� W??�ôË w� ŸËd??ALK�
 …b�U??�*« Âb�Ë ¨U��ö�√ w�  ÂU� ŸËd??A*« b�√ b� ÊU�Ë ¨
 WD� œ«b�≈ V??K�Ë Î«dO�� ŸËd??A*« r�œ W??�Uzd�U� Á“u??�Ë ÆUO�—u� W??�ôË w� ŸËd??ALK�

 ÂU� ŸËd??A*« b�√ b� ÊU�Ë ¨  ÂU� …b??��*«  U??�ôu�«
 WD� œ«b�≈ V??K�Ë Î«dO�� ŸËd??A*« r�œ W??�Uzd�U� Á“u??�Ë ÆUO�—u� W??�ôË w� ŸËd??ALK�

 ÂU� …b??��*«  U??�ôu�«

 -Ë ¨Êb� …b� w??� ŸËd??A*« cOHM�� q�uL��« vK� ‰uB(« -Ë ¨d??��√ Èu�??�� vK� q??LFK�
 WLEM� v�≈ »d��K� Propinquity Project  q�U� ŸËd??A� s� ŸËd??A*« vL??�� dOOG�Propinquity Project  q�U� ŸËd??A� s� ŸËd??A*« vL??�� dOOG�Propinquity Project
 v�≈ WM�b*«  U??�UJ�≈ —U??C�≈ v�≈ ·bN� w??��«Ë ¨Cities In Schools ”—«b??*« w??� Êb??*«
 ¨w�«—bOH�« r�b�« n�u� 1980 ÂU� d�—U� qA� bF�Ë ÆÕU�M�« vK� cO�ö��« …b�U�* W�—b*«
 Èd�√ …d� ŸËd??ALK� q�_«  œU�√ ‘u� «—U�—U� sJ� w??�UO��« qLF�« s� œUF��ô« «u�ËU�Ë
 »uK�_« fH� u�Ë ¨ÊU��— V�J� d�b� l� q�«u��« w�  b�U??�Ë ¨WO�_U� UN�UL��ô Î«dE�
 Èd�√ …d� ŸËd??ALK� q�_«  œU�√ ‘u� «—U�—U� sJ� w??�UO��« qLF�« s� œUF��ô« «u�ËU�Ë
 »uK�_« fH� u�Ë ¨ÊU��— V�J� d�b� l� q�«u��« w�  b�U??�Ë ¨WO�_U� UN�UL��ô Î«dE�
 Èd�√ …d� ŸËd??ALK� q�_«  œU�√ ‘u� «—U�—U� sJ� w??�UO��« qLF�« s� œUF��ô« «u�ËU�Ë

 W�B�«Ë ‰bF�« V�UJ� ‰ö� s� ŸËd??A*« q�u9 -Ë Æp�– bF� Êu�MOK� l� t�U��« - Íc�«
 W�uJ(«  √— b�Ë ÆlL��LK� ŸËdA*« WOL�√ V��� UNFOL� X�—U� YO� ªWO�d��«Ë qLF�«Ë
 Î̈UO�� ‰U??H�_« W�U�— wMF� W??�B�«Ë ¨ÕU??�M�« vK� ‰UH�_« …b�U??�� w??MF� W??�«bF�« Ê√

Æ»d���« …d�U� n�ËË qLFK� r�œ«b�≈ wMF� qLF�«Ë

 ŸU��«Ë „d�A*« q�uL��« ‰ö� s�  UMO�UL��« w� W�—b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� X/Ë

����� ������ ���������. ‮‬indd   95 11/12/12   12:30:02 PM



96

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« 5�d��*« d�¬

ÆWM�b� 25 WODG� w� ‘u� «—U�—U�  b�U� UL� WLEM*« …—«œ≈ w� ’U)« ŸUDI�« ÂUE�

 Ã—u� —U�√ b�Ë ¨ UOK;« —Ëœ qOFH�Ë W�uJ(« s� œUF��ô« w� p�– bF� dOJH��« ¡U�Ë
 b�√ —«“ YO� ¨lL��*« w� ¡wC� qLF� ‰U�L� t�ULK� Èb�≈ w� WLEM*« v�≈ 1988 ÂU� ‘u�1988 ÂU� ‘u�1988
 ¨”UL(« …œU�“ v�≈ p�– Èœ√Ë ¨qLF�« vK� lOL'« ]Y�Ë ¨WLEM*« UNO� „—UAÔ� w��« ”—«b*«
 b�√ —«“ YO� ¨lL��*« w� ¡wC� qLF� ‰U�L� t�ULK� Èb�≈ w� WLEM*« v�≈ 
 ¨”UL(« …œU�“ v�≈ p�– Èœ√Ë ¨qLF�« vK� lOL'« ]Y�Ë ¨WLEM*« UNO� „—UAÔ� w��« ”—«b*«
 b�√ —«“ YO� ¨lL��*« w� ¡wC� qLF� ‰U�L� t�ULK� Èb�≈ w� WLEM*« v�≈  ÂU� ‘u�
 ¨”UL(« …œU�“ v�≈ p�– Èœ√Ë ¨qLF�« vK� lOL'« ]Y�Ë ¨WLEM*« UNO� „—UAÔ� w��« ”—«b*«

 ÂU� ‘u�

 ‰ö� s� ¨UNLO�UH� o�Ë WLEM*« w� qLF�« w� 5��«d�« 5�uD�*« V�—b�� Z�U�d� œ«b�≈ -Ë
 w�Ë ÆqLF�« ÂbI� w� p�– rN�√Ë ¨…œu'«Ë ¡«œ_« dO�UF� vK� eO�d��«Ë ¨V�—b�K� bNF� ¡UA�≈
Communities ”—«b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� v�≈ W�UL'« vL�� dOOG� - Communities ”—«b*« w� w�b*« lL��*« WLEM� v�≈ W�UL'« vL�� dOOG� - Communities 1996 ÂU�1996 ÂU�1996
 qLF�« »uK�√ fHM�  U�ôu�« w� qLF�« dAM� 5�—b�*« s�  U�*« V�—b� -Ë ¨In Schools

Æd�uD��«Ë 5����U� `L�� w��« …œu'« dO�UF� vK� eO�d��« l� o�U��«

 s� `C�«Ë ÆW�ôË q� w� WOK��  ULEM� Èu��� v�≈ 2004 w� p�– bF� qLF�« qI� -Ë
∫wK� U� p�–

ÆUN�öJA� q� s� WLEM� q� sJ1 W�e�d�ö�« »uK�√ ŸU��«  •
ÆÕU�M�« oOI%Ë ¨WIDM*« ÂUE� 5� tOK� 5LzUI�« d�u� v�≈ ÍœR� qLF�« fH� —«dJ� •

Æ…œu�K� w�U�√ ◊d� W�œUO(« •
ÆZzU�� oOI��� rN� W�dH�« W�U�≈Ë ¨s�d�¬ V�—b� VKD�� —«dJ��«  •

Æw�uI�« Èu��*« vK� qLFK� WO�U�√ dO�UF� ÊU�KD�� W�—«dL��ô«Ë …œu'« •
Æd�uD��«Ë 5����U� `L�� …œu'« ULMO� ¨qAH�« U0—Ë …d�U�*U� `L�� —«dJ��« •

 ÆqLF�« w� W�œ_« vK� œUL��ô« v�≈ W�U{≈ dO�UF*« r�√ W�—«dL��ô«Ë …œu'« b̂FÔ�Ë 

 s�ò dB��� Ê«uM� X??% qLF�« Ã–uLM� tO� ÷d� b??I� »U�J�« s� l??�U��« qBH�« U??�√
Æå»d���« ¡U�Ë n�u� qLF�« v�≈ ŸU�b�« v�≈ w�u�«

 s� WM??� 30 ‰ö� ŸËd??A*« s� UO�—u� W�ôË …œUH�??�« Èb� qBH�« «c� w� ‰ËUM� b�Ë
 d��√ l� ÎU�uM??� q�UF��Ë Î̈UO�d� ÎU��J� 

 ‰ö� ŸËd??A*« s� UO�—u� W�ôË …œUH�??�« Èb� qBH�« «c� w� ‰ËUM� b�Ë
 d��√ l� ÎU�uM??� q�UF��Ë Î̈UO�d� ÎU��J� 

 ‰ö� ŸËd??A*« s� UO�—u� W�ôË …œUH�??�« Èb� qBH�« «c� w� ‰ËUM� b�Ë
54 rC�Ë ¨W??LEM*« V�UJ� d��√ UN� b�u�Ë ¨q??LF�«

 WO??�—b*«  U�b)« q�UJ� s� Î«eOL�� ÎôU�� U??O�—u� b̂FÔ�Ë Ær�d??�√Ë rKF�� 
 rC�Ë ¨W??LEM*« V�UJ� d��√ UN� b�u�Ë ¨q??LF�«

 WO??�—b*«  U�b)« q�UJ� s� Î«eOL�� ÎôU�� U??O�—u� b̂FÔ�Ë Ær�d??�√Ë rKF�� 
 rC�Ë ¨W??LEM*« V�UJ� d��√ UN� b�u�Ë ¨q??LF�«

100.000 s??�
 lL��*« WLEM� V�UJ� q??B%Ë ÆW�ôu�« w� »d??���« ¡U�Ë n�Ë vK� qLF� U2 5??LKF�LK�
 - b�Ë ÆW�ôu�U� WO�d��« V�J� s�Ë ¨r�U(« V�J� s� ÍuM� q�u9 vK� ”—«b*« w� w�b*«
 XK�u�Ë ¨·dB�« t�Ë√ W??�dF�Ë qLF�« d�dI� W??�«—b� 2005 ÂU� W�ôu�U� WM' qOJ??A�

∫v�≈ WM�K�«
 w??�—b*« rOKF��« Ê√ vMF0 ¨W�ôu�« tF�b� —ôËœ q� s??� Î«—ôËœ 1 Æ24 V�J*« ·d??B�24 V�J*« ·d??B�24

ÆW�ôu�« r�œ q�UI� UM��UJ� s� bOH���
 - U� nF{ q�œ W??��d{ W�ôuK� l�b� UM�b�U??�� vK� ¡UM� Ãd��� Íc??�« r??KF�*« 2 Æ

ÆtOK� t�d�
ÆrOKF��« w� WLEM*« W�—UA� vK� ¡UM� ÕU�M�« ‰bF� lH�—« 3 Æ

 ÎU��U�d� rN�  b�√Ë ¨W??�—b� qJ� 5��d�K� ÎU�d??A� UO�—u� W�ôË XBB� b�Ë  
 UNK�Ë W�KD�«  öJ??A� ·dF�� W??�u�U� W??�—b� qJ� Î«b??�d�  œb� UL� ÆW??�KD�« …b�U??�*
 ÎU��U�d� rN�  b�√Ë ¨W??�—b� qJ� 5��d�K� ÎU�d??A� UO�—u� W�ôË XBB� b�Ë  
 UNK�Ë W�KD�«  öJ??A� ·dF�� W??�u�U� W??�—b� qJ� Î«b??�d�  œb� UL� ÆW??�KD�« …b�U??�*
 ÎU��U�d� rN�  b�√Ë ¨W??�—b� qJ� 5��d�K� ÎU�d??A� UO�—u� W�ôË XBB� b�Ë  
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ÆwB��Ë ‰ËR��Ë o�M� »uK�Q� ‰UH�_« ‰u� ÊU�√ WJ�� lL��*« Z�M� Ê√ 4 Æ
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 Ê√ UMOK�Ë ¨v??LE� W�Ëœ s� ÎöF� UN�√ v??K� ‰b� Àb� U�Ë ¨qK� Ë√ q??K� ÊËœ w??�u� ŸËd??A�
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 WN�«u� w??� UNM� …œUH�??�ô« sJ1Ë ¨W??�{«Ë —UJ??�_«Ë W??K�U� …—u??B�« Êu??J� Ê√ œË√
 V�—b�Ë ¨WO�uB)« ”Ë—b??�«Ë ¨WO�uK??��«  U�«d��ô« ∫q�� WJzU??A�« W�u�d��« U�UCI�«
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 ÆUN�N�«u� w�
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ÆUNOK� WI�«u*« a�—U� s� dN�√ WO�UL� W�«—b�« …b�    ˚
 ◊Ëd�  o�Ë  rOJ��K�  WD)«  Ác�  lC��Ë  ¨W�«—bK�  WOKOBH�  WD�  Y�U��«  ÂbI�    ˚

ÆWO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'«
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 s�c�« p��Ë√ ¨V�d� s�“ w� «u??�U� »dG�« w� ¡ULKF� Ì…dON� Ó¡UL??�√ s� lL??�� U� Î «dO��
 Ì U�U??A��«Ë Ì U�«b�≈Ë ÎUF�U� ULK � rÓ�UFK� «Ëb�Ë√Ë ¨rN�U�UJ�≈ «ËdL��??�«Ë ¨rN�«—b� «ËÒb??%
 s�c�« p��Ë√ ¨V�d� s�“ w� «u??�U� »dG�« w� ¡ULKF� Ì…dON� Ó¡UL??�√ s� lL??�� U� Î «dO��

 …UO� X�K� rN�«—UJ��«Ë rN�U�«b�S� ¨W�d??A��« …—UC(« r�UF�Ë a�—U��« t�Ë  dÒO� ÎWKO�√
 Ì U�U??A��«Ë Ì U�«b�≈Ë ÎUF�U� ULK � rÓ�UFK� «Ëb�Ë√Ë ¨rN�U�UJ�≈ «ËdL��??�«Ë ¨rN�«—b� «ËÒb??%
 …UO� X�K� rN�«—UJ��«Ë rN�U�«b�S� ¨W�d??A��« …—UC(« r�UF�Ë a�—U��« t�Ë  dÒO� ÎWKO�√
 Ì U�U??A��«Ë Ì U�«b�≈Ë ÎUF�U� ULK � rÓ�UFK� «Ëb�Ë√Ë ¨rN�U�UJ�≈ «ËdL��??�«Ë ¨rN�«—b� «ËÒb??%

 ¨WI�ö�� Ì…dO�� Ì «dOG�� ÎW�«b� «u�U� b�Ë ¨ ÌWF�— dO� v�≈ UN�  d�√Ë ¨UN�œU� dO� vK� dA��«
 …UO� X�K� rN�«—UJ��«Ë rN�U�«b�S� ¨W�d??A��« …—UC(« r�UF�Ë a�—U��« t�Ë  dÒO� ÎWKO�√
 ¨WI�ö�� Ì…dO�� Ì «dOG�� ÎW�«b� «u�U� b�Ë ¨ ÌWF�— dO� v�≈ UN�  d�√Ë ¨UN�œU� dO� vK� dA��«
 …UO� X�K� rN�«—UJ��«Ë rN�U�«b�S� ¨W�d??A��« …—UC(« r�UF�Ë a�—U��« t�Ë  dÒO� ÎWKO�√

 Ë√ ◊«Ë fLO� Ë√ Êu��œ√ ”U�u� Ë√ s�U�AM�¬  d��√ Ë√ s�uO� o�??�S� lL??�� r� UÒM � sÓL�
 ¨WI�ö�� Ì…dO�� Ì «dOG�� ÎW�«b� «u�U� b�Ë ¨ ÌWF�— dO� v�≈ UN�  d�√Ë ¨UN�œU� dO� vK� dA��«
 Ë√ ◊«Ë fLO� Ë√ Êu��œ√ ”U�u� Ë√ s�U�AM�¬  d��√ Ë√ s�uO� o�??�S� lL??�� r� UÒM � sÓL�
 ¨WI�ö�� Ì…dO�� Ì «dOG�� ÎW�«b� «u�U� b�Ë ¨ ÌWF�— dO� v�≈ UN�  d�√Ë ¨UN�œU� dO� vK� dA��«

 Ë√ 5B�« Ë√ ÊU??�UO�U� lL??�� r� UÒM � s Ó�Ë ¨Íb�U�Ë√ s�uN�� Ë√ q??O� ÂU�«d� Ë√ Í—u??� Â«b??�
 Ë√ ◊«Ë fLO� Ë√ Êu��œ√ ”U�u� Ë√ s�U�AM�¬  d��√ Ë√ s�uO� o�??�S� lL??�� r� UÒM � sÓL�
 Ë√ 5B�« Ë√ ÊU??�UO�U� lL??�� r� UÒM � s Ó�Ë ¨Íb�U�Ë√ s�uN�� Ë√ q??O� ÂU�«d� Ë√ Í—u??� Â«b??�
 Ë√ ◊«Ë fLO� Ë√ Êu��œ√ ”U�u� Ë√ s�U�AM�¬  d��√ Ë√ s�uO� o�??�S� lL??�� r� UÒM � sÓL�

 »d� 5�b�� s� lL??� q�UI*« w� UÒM � s Ó� sJ�Ë ÆÆø…—u�UGM??� Ë√ …b��*«  U�ôu�« Ë√ UO�U*√
 Ë√ 5B�« Ë√ ÊU??�UO�U� lL??�� r� UÒM � s Ó�Ë ¨Íb�U�Ë√ s�uN�� Ë√ q??O� ÂU�«d� Ë√ Í—u??� Â«b??�
 »d� 5�b�� s� lL??� q�UI*« w� UÒM � s Ó� sJ�Ë ÆÆø…—u�UGM??� Ë√ …b��*«  U�ôu�« Ë√ UO�U*√
 Ë√ 5B�« Ë√ ÊU??�UO�U� lL??�� r� UÒM � s Ó�Ë ¨Íb�U�Ë√ s�uN�� Ë√ q??O� ÂU�«d� Ë√ Í—u??� Â«b??�

 ¨WO�U??��û� …b�b� Î«œUF�√ «u�U{√Ë ¨U�d{U� r�UF� «ËdÒO�Ë ¨U??M*U�Ë «c� UM�U�“ w� «Ë“d??�
 »d� 5�b�� s� lL??� q�UI*« w� UÒM � s Ó� sJ�Ë ÆÆø…—u�UGM??� Ë√ …b��*«  U�ôu�« Ë√ UO�U*√
 ¨WO�U??��û� …b�b� Î«œUF�√ «u�U{√Ë ¨U�d{U� r�UF� «ËdÒO�Ë ¨U??M*U�Ë «c� UM�U�“ w� «Ë“d??�
 »d� 5�b�� s� lL??� q�UI*« w� UÒM � s Ó� sJ�Ë ÆÆø…—u�UGM??� Ë√ …b��*«  U�ôu�« Ë√ UO�U*√

 øW�dA��« UN�dE��« U*U�  U�U{≈ rN� X�UJ� gOF� Íc�« qzUN�« ÒwLKF�« ÂbI��« w� «uLN�√Ë
°øW*uF�« dB�Ë WOMI��« w� Ÿ—U���«Ë —uD��« «c� s� ÂuO�« »dF�« U�u�b�� s�Q�

 ÂU�“ pK�1 s�Ë Î̈U�dJ� Èu�_« ‰Ëb�« l� u� ÂuO�« WOKC�_«Ë …dDO��«Ë …uI�« oDM� Ê≈
 X% qE�Ë ¨nF{_« W??IK(« w� s�d�ü«  U�«b�ù WJKN�??�*« ‰Ëb�« vI�� U??LMO� ¨—u??�_«
 WO�«—e�« qO�U;« iF� ‚«d��« vK� ÎU??�e� wJ�� «–ULK� ªb�d� U� UN� lMB� ÍuI�« W??L�—
 X% qE�Ë ¨nF{_« W??IK(« w� s�d�ü«  U�«b�ù WJKN�??�*« ‰Ëb�« vI�� U??LMO� ¨—u??�_«
 WO�«—e�« qO�U;« iF� ‚«d��« vK� ÎU??�e� wJ�� «–ULK� ªb�d� U� UN� lMB� ÍuI�« W??L�—
 X% qE�Ë ¨nF{_« W??IK(« w� s�d�ü«  U�«b�ù WJKN�??�*« ‰Ëb�« vI�� U??LMO� ¨—u??�_«

 °øWO�U� WH�U� w� “—ú� …b��*«  U�ôu�« …—U�� Ë√ ¨5B�« w� t�d� Ë√ UO�Ë— w� `LI�U�
 Ë√ «bM� Ë√ UJ�dO�√ w� WO�Ëd�J�ù« …eN�ú� Ë√  «—UO??�K� l�UB� ‚ö�≈ vK� ÎU*√ d?? Ò���� Ë√
 °øWO�U� WH�U� w� “—ú� …b��*«  U�ôu�« …—U�� Ë√ ¨5B�« w� t�d� Ë√ UO�Ë— w� `LI�U�
 Ë√ «bM� Ë√ UJ�dO�√ w� WO�Ëd�J�ù« …eN�ú� Ë√  «—UO??�K� l�UB� ‚ö�≈ vK� ÎU*√ d?? Ò���� Ë√
 °øWO�U� WH�U� w� “—ú� …b��*«  U�ôu�« …—U�� Ë√ ¨5B�« w� t�d� Ë√ UO�Ë— w� `LI�U�

 ÊuJ�« —«d??�√ ‰u� ©NASA® U??�U� ¡UCH�« W�U�Ë s� UMKB� U� dE�M� ÒqE� «–U* Ë√ ¨ÊU�UO�«
 W�UM� w� WO�dF�« ‰Ëb�« ÊU�??��U��«Ë 5B�«Ë bMN�U� ‰Ëœ o�??�� «–U*Ë °ø¡UCH�« —U��√Ë
 w�U??AJ��« w�UM� dL� oKDÔ� r�Ë ¨¡UCH�« v??�≈ UN�ö�≈Ë WO�UMB�« —U??L�_«Ë a??�—«uB�«
 w��« qO�U;« Ÿ—e??� wJ�  «—UOK*« W??O�dF�« ‰Ëb�« hIM� q??N� ÆÆ°øw�d� lM� s??� Ïb??�«Ë
 q% wJ� Ë√ ø¡UCH�«  ôU�Ë Ë√  UO�Ëd�J�ù«Ë  «—UO??��« Z�M� wJ� Ë√ øVF??A�«  u� UN�
 w� …b�b'« WO�UM*«  «dOG��« WKJA� Ë√ øWOFO�D�« œ—«u*« WK� l� ÊUJ��« …œU�e� UN�öJA�

ÆW��� W�dJ� WOKI� q� W�œUB��« X�O� WOCI�« ÆÆÂuO�« w�dF�« r�UF�«

 s�√ ªWO�U� W�U�≈ s� UN� UM��� U*U� w��«Ë ‚UO��« «c� w� UN�H� ÕdD� w��« WK�??�_«Ë
 pKH�«Ë VD�« ÂuKF�  ôU�*« v�� w�Ë ¨ÂuO�« Ÿ—U��*« —uD��« «c� s�  w�dF�« r�UF�« ? s��
 UM�UH�_ UM�O�d� w� nO�Ë øÆÆ UO{U�d�«Ë ¡U�eOH�«Ë  ôUB�ô«Ë W�bMN�«Ë UO�u�uO'«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« øs�√ v�≈ ÆÆÆw�dF�« UM*U� w� 5�u�u*« UMzUM�√ ÔW�U�—

 ‰Ëb�« =·UB� w� ÊuJM� «c� UM�U�“ w� »dF�« 5�u�u*« U�¡UM�√ hIM� Íc�« U�Ë ø5�u�u*«
  U�UL�Ë œ«d�√ s� »dG�« s??� UMO�Q� Ì U�«b�≈ dE�M� w�dF�« r�UF�« w??� UM�“ U� ÆÆøW??�bI�*«
 fK� …d� r??J� °nKJ� bN� Ë√  U??O�C� ö� V�– s� o??�� vK� U�c�QM� U??N*U� w� Ÿb??��
 tÓ*U� t� dM� r� ÎU�U�B� Ÿd���Ë ¨Áœ«d� v�≈ qBO�  «d*«  U�� »Òd�Ë tKLF� w� Êu??��œ√
 fK� …d� r??J� °nKJ� bN� Ë√  U??O�C� ö� V�– s� o??�� vK� U�c�QM� U??N*U� w� Ÿb??��
 tÓ*U� t� dM� r� ÎU�U�B� Ÿd���Ë ¨Áœ«d� v�≈ qBO�  «d*«  U�� »Òd�Ë tKLF� w� Êu??��œ√
 fK� …d� r??J� °nKJ� bN� Ë√  U??O�C� ö� V�– s� o??�� vK� U�c�QM� U??N*U� w� Ÿb??��

 t�U�«d��«  «¡«d??� ÒÊ≈ q� ¨b(« «c� b??M� t�uL� n�u�� r�Ë ¨t??K� r�UF�« —U�√ q??� ¨V??���
Æ U�*«  “ËU&

 »U��_ X�U� ÂuO�« WO�«b�ù«  U�U�M�« Ÿu�Ë Òr� w� »uF??A�«Ë 3_« 5�  U�ö��ô« ÒÊ≈
 WOB�A�«  UL��« nF{Ë ¨WOF�«b�« hIM� ªUN�«–  U�UI��«Ë  UFL��*«Ë œ«d�_« lM� s�
 5�u�u*« ‰U??H�_« s??� n??AJ�« W??ÒK�Ë ¨©·U??A��ô« V??�Ë ÷u??LG�« q??L%Ë …d??�U�*U�®
 WOB�A�«  UL��« nF{Ë ¨WOF�«b�« hIM� ªUN�«–  U�UI��«Ë  UFL��*«Ë œ«d�_« lM� s�
 5�u�u*« ‰U??H�_« s??� n??AJ�« W??ÒK�Ë ¨©·U??A��ô« V??�Ë ÷u??LG�« q??L%Ë …d??�U�*U�®
 WOB�A�«  UL��« nF{Ë ¨WOF�«b�« hIM� ªUN�«–  U�UI��«Ë  UFL��*«Ë œ«d�_« lM� s�

 ‚UH�ù« nFC� p�c�Ë ¨rN� …e??OL�*« WO�«b�ù« WO�d��«Ë w�UJ�« qO�Q��« »UO�Ë ¨r??N��U�—Ë
 WO�d��« WLEM�® uJ??��uO�« WLEM�  «¡UB�≈ dO??A� YO� ¨wLKF�« Y���« r�œ vK� w�dF�«
 XBB� WFL��� WO�dF�« ‰Ëb??�« Ê√ v�≈ ÊQ??A�« «c� w� Â 2004 ÂUF� ©Âu??KF�«Ë W??�UI��«Ë2004 ÂUF� ©Âu??KF�«Ë W??�UI��«Ë2004
 w� …b�«Ë WF�U� ‚UH�≈ r�� ‰œUF� U� u�Ë ¨jI� —ôËœ —UOK� 1.7 ‰œUF� U� wLKF�« Y��K�
 5� w� ¨w�UL�ù« w??�dF�« w�uI�« "UM�« s� % 5� w� ¨w�UL�ù« w??�dF�« w�uI�« "UM�« s� % 5� w� ¨w�UL�ù« w??�dF�« w�uI�« "UM�« s� 0.3 t��??�� U� q ÒJ??AÔ�Ë °…b��*«  U�ôu�«
 v�≈ t��??�� XK�Ë Â 2004 ÂU� w� åqOz«d??�≈ò w� wLKF�« Y���« vK� ‚U??H�ù« Ê√ k??�ö�2004 ÂU� w� åqOz«d??�≈ò w� wLKF�« Y���« vK� ‚U??H�ù« Ê√ k??�ö�2004
  U�ôu�« w� YO� ¨r�UF�« w� WK Ò��� W��� vK�√ w�Ë ¨w�UL�ù« w�uI�« UN&U� s� %  U�ôu�« w� YO� ¨r�UF�« w� WK Ò��� W��� vK�√ w�Ë ¨w�UL�ù« w�uI�« UN&U� s� %  U�ôu�« w� YO� ¨r�UF�« w� WK Ò��� W��� vK�√ w�Ë ¨w�UL�ù« w�uI�« UN&U� s� 4.7
 w�Ë ¨w�uI�« UN&U� w�UL�≈ r�� s� % w�Ë ¨w�uI�« UN&U� w�UL�≈ r�� s� % w�Ë ¨w�uI�« UN&U� w�UL�≈ r�� s� 2.6 wLKF�« Y���« vK� ‚UH�ù« W��� mK� …b��*«
 W�«b� wH� ¨Èc��Ô� ‰U�� W�—uJ�« W??�d���« w� ÊuJ� b�Ë Æ% 3.07 «b??KM�Ë3.07 «b??KM�Ë3.07  % «b??KM�Ë % «b??KM�Ë 3.10 ÊU??�UO�«3.10 ÊU??�UO�«3.10
 "UM�« s� % "UM�« s� % "UM�« s� 0.2 “ËU??��� d�uD��«Ë w??LKF�« Y���« vK� U??�—u� ‚UH�≈ sJ� r??�  UMO�??��«
 mK�Ë ¨UN�U�UM� lOL� w� w�«c�« ¡UH��ô« U�—u� XII�Î U�U� 5F�—√ bF�Ë ¨w�UL�ù« wK;«

 ÆwK;« "UM�« w�UL�≈ s� % ÆwK;« "UM�« w�UL�≈ s� % ÆwK;« "UM�« w�UL�≈ s� 2.6 U�—uJ� wMI��«Ë wLKF�« ‚UH�ù« ‰bF� 2004 ÂU� w�

 …dO�*«Ë W??� ]—bÔ*«Ë …e=H Ô;« W??�O��« «ËbI� Âu??O�« »dF�« 5�u�u*« U??M�UH�√ s??� d??O�J�« Ê≈
 v�≈ WO�dF�« WG�œ_« …d??�� w� p�– vK� …b�R*« W�œ_« s�Ë ÆÆU??N�ËbI�H� «u�«“U�Ë Ÿ«b??�û�
 r??�� w� Àu���« e�d�  «¡U??B�≈ dO??A� YO� ¨«bM�Ë …b��*«  U??�ôu�U� W??�bI�*« ‰Ëb??�«

∫wK� U� v�≈ 2008 ÂUF� WO�dF�« ‰Ëb�« WF�U� w� W�ULF�«Ë qLF�«Ë …d�N�«

r�U�Ë ”bMN�Ë VO�� n�√ 100
dB�Ë  ÊUM��Ë  U�—u�Ë  ‚«dF�«Ë  Êœ—_«  s�  Î U�uM�  ÊËd�UN�
«bM�Ë  …b��*«   U�ôu�«  v�≈  w�dF�«  »dG*«Ë  dz«e'«Ë  f�u�Ë

UO�«d��√Ë
w�d� VO�� n�√ 152000  ≠  1998 ÂU� s� rN�«bK� Ã—U� v�≈ «Ëd�U� b�

 WHK��� WOMN�Ë WOLK�Ë WOM�  U�u�??�� s�Ë »dF�« s�d�UN*« ¡ôR� ÒÊ√ b$ U� Î«d??O��Ë
 …eH�� W�O� s??� t�Ëb�� U0 ¨WK�??�� Ÿ«d��«  «¡«d� ÊuII��Ë ¨r??N�«bK� Ã—U� Êu??�b��
 WO�d��«Ë W�U�d�« «Ëb??�Ë s�c�« 5�u�u*« U??M��K� Ê√ p�c� b$Ë ¨WL�«œ W??�dJ�  U�UO??�Ë
 vK� ? ÊU ÒL� w� 5�uH�*«Ë 5�u�uLK� q??O�uO�« W??�—b� W�KD� rN�«bK� w� W�“ö�« WO�«b�ù«
 ? …dO�� ÊUO�√ w??�Ë ? r�b$ Ã—U)« w� rN�??�«—œ ‰ULJ�??�ô «uKI��« s�c�«Ë ? ‰U�*« qO�??�
 W�O��«Ë W�U�d�« — ÚËÓœ b?? Ò�R� U2 ¨rNM� d��√ Êu�b��Ë ¨5ÒOK�_« W�Ëb�« ¡U??M�√ vK� Êu??�uH��
 —«dL��« ÒÊ√ b$ ULMO� ¨ U�«b�ù« bO�&Ë  «—bI�« u/ w� ÎU�œU�Ë ÎUO�dF�Ë ÎU�uMF� WL�«b�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« øs�√ v�≈ ÆÆÆw�dF�« UM*U� w� 5�u�u*« UMzUM�√ ÔW�U�—

 5� …u�H�« oÒLF� rNM� n??AJ�« w�Ë 5�uH�*«Ë 5�u�uLK� WO�«b�ù« W??O�d��« w� —u??BI�«
ÆW�bI�*«  UFL��*«Ë WO�UM�«  UFL��*«

 WO�UL��ô« t��dE� w� wJ��uO�O� nOO� fHM�« r�U� —U�√ ªo�U��« — ÒuB��« —U�≈ w�Ë
  U�UO��« w� uLM�«Ë rKF��«Ë lL��*« W�UI� Ê√ v�≈ ªqHDK� wKIF�« uLMK� WO��—U��« ≠ WO�UI��«
 dOJH��«  U�u��� v�≈ WO�U�_« dOJH��«  U�u��� s� œ«d�_« qIM� U� u� WO�«d�« WO�UL��ô«
 WOz«b��« Ë√ WO�UM�«  UFL��*« s� UNzUM�√ dOJH� n??K��� W�bI�*«  UFL��*« Ê√ b Ò�√Ë ¨U??OKF�«
 Ê√Ë ¨WOLÒKF� n�«u�Ë  «dOG��Ë r??O�UH� s� WO�UL��ô«  U�UO??��«Ë W�UI��« rN� t�bI� U0
 Èd�Ë Î̈UÒO�??�� ÂbI�*« Èu�??�*« Í– w�UL��ô« ? w��—U��« —uD��« ÃU�� u� œd??�*« d??OJH��«
 ÒÊ≈ YO� ¨qHD�« U??N� uLM� w��« W�UI��« W??�«—œ s� b�ö� qHD�« rNH� v??�� UM�√ wJ??��u�O�
 ‰UH�_« ‰uI� uLM� wJK� ¨dOJH��« w� Î«bOF� rN� V�c� ô wK�«b�« rN�CM� ÎUI�� ‰UH�_« u/
 ÒÊ≈ YO� ¨qHD�« U??N� uLM� w��« W�UI��« W??�«—œ s� b�ö� qHD�« rNH� v??�� UM�√ wJ??��u�O�
 ‰UH�_« ‰uI� uLM� wJK� ¨dOJH��« w� Î«bOF� rN� V�c� ô wK�«b�« rN�CM� ÎUI�� ‰UH�_« u/
 ÒÊ≈ YO� ¨qHD�« U??N� uLM� w��« W�UI��« W??�«—œ s� b�ö� qHD�« rNH� v??�� UM�√ wJ??��u�O�

 WOLKF�« rO�UH*U� W??�UI��« UN� r�œËe� w??��« WO??�HM�«  «Ëœ_« v�≈ ‰UH�_« ÃU��� q??�UJ�U�
 tKI� ÒÊS� q??HDK� W�U�*« dOJH��«  «Ëœ√ d??ÒOGÔ� Î «œd� Ê√ u??� b Ò�√Ë ¨WO??�HM�«  «Ëœ_«Ë W??GK�«Ë
 WOLKF�« rO�UH*U� W??�UI��« UN� r�œËe� w??��« WO??�HM�«  «Ëœ_« v�≈ ‰UH�_« ÃU��� q??�UJ�U�
 tKI� ÒÊS� q??HDK� W�U�*« dOJH��«  «Ëœ√ d??ÒOGÔ� Î «œd� Ê√ u??� b Ò�√Ë ¨WO??�HM�«  «Ëœ_«Ë W??GK�«Ë
 WOLKF�« rO�UH*U� W??�UI��« UN� r�œËe� w??��« WO??�HM�«  «Ëœ_« v�≈ ‰UH�_« ÃU��� q??�UJ�U�

Æ©259’ ¨1996 ¨s�d�® ÎU�—c� WHK��� WOM� t� ÊuJ� ·u�

 rKF��« w� w�UL��ô« ‚UO��«Ë  UFL��*«Ë W�UI��« —Ëœ w�Ë ¨WI�U��« WIOI(« b�R� U Ò2Ë
 W��u*« Ê√ Îö�� b�M� ¨Ÿu??{u*U� W�ö�  «– rO�UH� rN� w� oÒLF��« u� ª»u??�uLK� u??LM�«Ë
 rKF��« w� w�UL��ô« ‚UO��«Ë  UFL��*«Ë W�UI��« —Ëœ w�Ë ¨WI�U��« WIOI(« b�R� U Ò2Ë
 W��u*« Ê√ Îö�� b�M� ¨Ÿu??{u*U� W�ö�  «– rO�UH� rN� w� oÒLF��« u� ª»u??�uLK� u??LM�«Ë
 rKF��« w� w�UL��ô« ‚UO��«Ë  UFL��*«Ë W�UI��« —Ëœ w�Ë ¨WI�U��« WIOI(« b�R� U Ò2Ë

 w� 1981 ÂU� wJ�d�_« rOKF��«Ë WO�d��« V�J� q�� s??� UNH�dF� Ò- U??L�Ë ©
 W��u*« Ê√ Îö�� b�M� ¨Ÿu??{u*U� W�ö�  «– rO�UH� rN� w� oÒLF��« u� ª»u??�uLK� u??LM�«Ë

 ÂU� wJ�d�_« rOKF��«Ë WO�d��« V�J� q�� s??� UNH�dF� Ò- U??L�Ë ©
 W��u*« Ê√ Îö�� b�M� ¨Ÿu??{u*U� W�ö�  «– rO�UH� rN� w� oÒLF��« u� ª»u??�uLK� u??LM�«Ë

Gi�edness®
 wKIF�« Ë√ w1œU�_« œ«bF��ô«  ôU�� s� d��√ Ë√ ‰U�� w� ÀË—u� œ«bF��«Ë W�dD� …—b�ò
  U�b� v�≈ ÃU�% W�Ë—u*« …—b??I�« Ác� ÒÊ√Ë ¨w{U�d�« Ë« wMH�« Ë√ ÍœU??OI�« Ë√ w??�«b�ù« Ë√
  UOK�UI�«Ë  «œ«bF��ô« ÁcN� d�uD��« q�√ s� W�œUF�« W�—b*« UN�bI� ô …eOL��  U�UA�Ë

Æ©398 ’ ¨2004® Ê«Ëd� ¨å U�UJ�ù«Ë

 u� ©Sternberg, 2002® ⁄dO��dO�??� t�d� U??L�Ë ¨©Creativity® Ÿ«b??�ù« Ê√ b??$Ë
Solso¨®u��u� È√—Ë Æ…bzUH�«Ë …b'U� nB�� b�b� ¡w� .bI� vK� ÍuDM� WDA� WOKL�
 WKJ??A*« W�ƒ— w� W�u�Q� d??O� Ë√ ¨…b�b� W??I�d� tM� Z�M� w??�«—œ≈ ◊U??A� t??�√ ©2001
  «—bI�« s??� Z�e�ò t??�√ vK� ©74’ ¨2004® Ê«Ëd??� t??� Òd�Ë ÆU??� WKJ??A* q� œU??��≈ Ë√
 v�d� Ê√ sJ1 W��UM� W�O� w�  b�Ë U� «–≈ w��« WOB�??A�« hzUB)«Ë  «œ«bF�??�ô«Ë
 Ë√ W��R*« Ë√ œdHK� W�??�M�U� ¡«u??� ¨…b�b� WKO�√  U�U�� v�≈ ÍœR�� WOKIF�«  UOKLF�U�

ÆåWO�U��ù« …UO(« s�œUO� b�√ w� tK� r�UF�« Ë√ ¨lL��*«

 WM�U�  «—b??� w� Ÿ«b�ù«Ë W��u*« Ê√ Èd??� WI�U??��«  UH�dF��« w� W??B�H�� …d??EM�Ë
 œdH�« Èb� WOB�??�  UL??� d�«u�� U�bMF� ¨dL��Ë uLM� w??J� ¡ULM�«Ë n??AJ�« v�≈ ÃU??�%
 ¡U�c�U�® t�b� WO�UF�« WO�dF*« hzUB)« l�  öOBH��«Ë WO�U�(«Ë W�Ëd*«Ë W�öD�U�
 dOJH��«Ë —«dI�« –U��« w� …—UN*«Ë ¨l�«u�« ‰UO)«Ë ¨ÊUO��« …u�Ë ¨WO�UF�« WOF�«b�«Ë ¨lH�d*«
 t�S� ª©…b�d� ‚dD�  öJ??A*« q� vK� …—bI�«Ë ¨ÂUJ�_« —«b�≈ w� WO�öI�??�ô«Ë ¨wIDM*«
 ¨…b�dH�«  U�U�M�« v�≈ ÍœR�Ë ¨U??NK�√ w�R�Ë ¨dL�� wJ� U� ŒUM� s� WO�«b�ù« WOKLFK� b??�ô
 W�œR*« w� Ÿ«b�û� …eH;« W�O��« YO� ¨w�dF�« UMFL��� w� ÂuO�« ÁbI�H� U� u� ŒUM*« «c�Ë
  U�UJ�ù«Ë W�—uD��« WO�dF*« hzUB)«Ë œ«d�ú� …eOL*« WOB�??A�«  UL??��« WOLM� v�≈
 wJ�d�_« WO�d��« V�J� b Ò�√ p??�c�Ë ª…UO(« l�«Ë w� UNHO�u� sJ1 w��« W??O�UF�« W??�dOJH��«
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 w��« WOKFH�« …Ëd??��«Ë ÒwIOI(« e??MJ�« r� 5�u�u*« r??�¡UM�√ ÒÊQ� Êu??M�R� rN� ¨W??O�«b�ù«
 W�H�« r�Ë ¨b�*«Ë —u??D��« u�� ÂuL;« UN�U�??� w�Ë ¨rN�UFL��� Òw�— w� UNOK� Êu??� ÒuF�
 UN�O�öI��« …œU�“ q�UI� w� d�ü« vK� U�œUL��« qOKI�Ë rN�«bK� WO�ËR�� qÒL% vK� —b�_«
 W�—«dL��ô«Ë ¡UI��« vK� …—b� d��_«Ë WOK�U� d��_« W�_« ÒÊQ� ÎUMOI� ÊËbI�F� rN� ¨UN�U�UJ�≈Ë
 UN�O�öI��« …œU�“ q�UI� w� d�ü« vK� U�œUL��« qOKI�Ë rN�«bK� WO�ËR�� qÒL% vK� —b�_«
 W�—«dL��ô«Ë ¡UI��« vK� …—b� d��_«Ë WOK�U� d��_« W�_« ÒÊQ� ÎUMOI� ÊËbI�F� rN� ¨UN�U�UJ�≈Ë
 UN�O�öI��« …œU�“ q�UI� w� d�ü« vK� U�œUL��« qOKI�Ë rN�«bK� WO�ËR�� qÒL% vK� —b�_«

 ¨WO�u�uMJ��« V??�«u'« w� W�U�Ë Î̈U??�«b�≈Ë ÎU�U��≈Ë Î«—u??D� d��_« W�_« w� W??N�«u*«Ë
 W�—«dL��ô«Ë ¡UI��« vK� …—b� d��_«Ë WOK�U� d��_« W�_« ÒÊQ� ÎUMOI� ÊËbI�F� rN� ¨UN�U�UJ�≈Ë
 ¨WO�u�uMJ��« V??�«u'« w� W�U�Ë Î̈U??�«b�≈Ë ÎU�U��≈Ë Î«—u??D� d��_« W�_« w� W??N�«u*«Ë
 W�—«dL��ô«Ë ¡UI��« vK� …—b� d��_«Ë WOK�U� d��_« W�_« ÒÊQ� ÎUMOI� ÊËbI�F� rN� ¨UN�U�UJ�≈Ë

 v�≈ dEMÔ� ULMO� Æp�c� rN�U�UJ�≈ q� ÊËd Ò�??�Ô� r�Ë ¨WO�Ëb�«Ë WOFL��*«  öJ??A*« q� w�Ë
 ¨WO�u�uMJ��« V??�«u'« w� W�U�Ë Î̈U??�«b�≈Ë ÎU�U��≈Ë Î«—u??D� d��_« W�_« w� W??N�«u*«Ë
 v�≈ dEMÔ� ULMO� Æp�c� rN�U�UJ�≈ q� ÊËd Ò�??�Ô� r�Ë ¨WO�Ëb�«Ë WOFL��*«  öJ??A*« q� w�Ë
 ¨WO�u�uMJ��« V??�«u'« w� W�U�Ë Î̈U??�«b�≈Ë ÎU�U��≈Ë Î«—u??D� d��_« W�_« w� W??N�«u*«Ë

 ÂbI��«Ë w�uI�« s�_U� WD��d� dO� W�u�U� WOCI� w�dF�« UM*U� w??� 5�u�u*« r�œ WOC�
ÆwFL��*«

 …b��*«  U�ôu�« h�_U�Ë ‰Ëb�« pK� Ê√ ªW??�bI�*« ‰ËbK� WI�U??��«  «bI�F*« b Ò�R� U Ò2Ë
 YO� ¨w{U*« ÊdI�« s??�  UMO??�L)« cM�Ë ¨WOIOI(« …Ëd��« Ác� v�≈ XNÒ�M� b� W??OJ�d�_«
Davis, Rimm) q�O�Ë Â —Ë eOH�œ Êu��U��« Ád�– U� q�L� Ÿu{u*« w�  UO�œ_« dOA�
 wJ�d�_« lL��*« ÒÊ√ v??�≈ å5�uH�*«Ë 5??�u�u*« r??OKF�ò r??N�U�� w??� ©

q�O�Ë Â —Ë eOH�œ Êu��U��« Ád�– U� q�L� Ÿu{u*« w�  UO�œ_« dOA�
 wJ�d�_« lL��*« ÒÊ√ v??�≈ å5�uH�*«Ë 5??�u�u*« r??OKF�ò r??N�U�� w??� ©

q�O�Ë Â —Ë eOH�œ Êu��U��« Ád�– U� q�L� Ÿu{u*« w�  UO�œ_« dOA�
& Siegle, 2010

 vÒL??�*« ‰Ë_« Òw�UMB�« dLI�« w�OO�u??��« œU%ô« oK�√ U??�bM� ‰u�c�«Ë W??A�b�U� VO�√
 s�bK��« 5�  œU� w��« …œ—U��« »d(« wM� ÃË√ w� 1957 ÂU� w� ©Sputnik® pOM�u��
 WOMI��« W1e� ¨W1eN�U� ÂU??� —uF??� wJ�d�_« lL��*« vK� dDO??�� ¨WO*UF�« »d(« VI�
1954 ÂU� w� o�U??� d�dI� “d�� ¨Ÿu{u*« ‰u� d�—UI��«  √b�Ë ¨5O�O�u??��« ‰uI� ÂU??�√1954 ÂU� w� o�U??� d�dI� “d�� ¨Ÿu{u*« ‰u� d�—UI��«  √b�Ë ¨5O�O�u??��« ‰uI� ÂU??�√1954
 …b��*«  U??�ôu�« Ê√ dNE� Âb??I�*« V�—b��«Ë W�d??A��« œ—«uLK� w??J�d�_« ÂU??F�« ÷u??HLK�
 ¨rKF��«Ë W??�B�«Ë W??�bMN�«Ë ÂuKF�«  ôU�� w� ÀU??�ù«Ë ‰U�d�« d??OC% w� `�M� r??�
 5�u�u*« rOKF�� √b??� Ô� r� U� dL�??�� ·u??� —uBI�«Ë e�F�« Ê√ v�≈ dO??A� t�«¡UB�≈ Ê√Ë
 …b��*«  U�ôu�« w??� rOKF��«Ë WO�d��« V??�J� d�dI� `{Ë√Ë Æ·d??��� rOKF�� 5??�uH�*«Ë
  «uM??� 10® vN�√ b� ÊuJ� W�u�U��« s� ÃÒd��*« w??�Ëd�« V�UD�« Ê√ 1958 ÂU� WOJ�d�_«
 s� WM�Ë ¨UO�u�uO�  «uM??� 5Ë ¨¡UOLO�  «uM??� 4Ë ¨¡U�eO�  «uM??� 5Ë ¨ UO{U�d�« s�

Æ©WHK���  UG� rKF� w�  «uM� 5Ë ¨pKH�«Ë ¡UCH�« rK�

 5�u�d�K� Íd??JH�« nK���« «c??� WO�ËR??�� ÊuK ÒL�� —«dI�« ŸU??M�Ë W??�U��« qF� U Ò2
 WO�d��«  U??�UO� r�UN�Ë ¨dD)« d�c� sKF�  U�OB�« X??FH�—U� ¨W�u�d��«  U??��R*«Ë
 ¨b�b� Ÿu� s� `K??�� ‚U�??�Ë …b�b� W�dF� ÷u) œuN'« XN�Ë „«c??�¬Ë ¨U??NOF{«ËË
 XL�UF�Ë W�u�d��«  «d9R*«  bI� ÎU�U��Ë ¨dOJH��« qO�Q�Ë ¨rKF�« W�K??�Q� Ò̀K??���« u�Ë
 W'UF* W�Ëb�« WO�«eO� s� WKzUN�«  UBB�*« XB ÒB�Ë q� ¨5�u�u*« W�U�d�  U�UL��ô«
  bI� w��«  «d9R*« pK� r�√ s�Ë ¨rNzUM�√ s� 5�uH�*«Ë 5�u�uLK� W�U�d�« hI�Ë qK)«
  U�ôu�« w� ©Woodshall® ‰u??�œËË d9R� ¨5??�u�u*U� ÂUL��ô« W??OC� …—U�ù „«c??�¬
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 WKL� s� dO�J�«Ë 5??�b�*«Ë 5�uH�*«Ë 5??�u�u*« ô≈ UN�U�M� w??� rC� ô X���√ w??��«Ë
 wJ�d�_« VFK*« w??� qFH�U� X�d% b??� …dJ�« ÒÊQ�Ë ¨UNO??�=—b�Ë UN��K� 5??� q�u� …e??zU�
 q� ¨w�OO�u??��« œU%ôU� …b��*«  U�ôu�« ‚U??( ÊU�  «uM??� ©5® s� q�√ ‰ö�Ë ÆÆ„«c??�¬
 ÂU� w� dLI�« v�≈ ‰u�u�« ÊuOJ�d�_« ŸUD�??�« YO� ¨¡UCH�« Ëe� ‰U�� w� tOK� ‚uH��«Ë
Davis,) bF� ULO� WOJ�d�_« a�—«uB�«Ë WO�UMB�« —UL�_« s� b�bF�« ‚ö�≈Ë q� ¨1962

.(Rimm & Siegle, 2010

 …b��*«  U�ôu�«  Q??A�√ ¨ÂdBM*« Êd??I�« s�  UOMO�UL��«Ë  UOMOF�??��« w�Ë Î̈U??�U��Ë
 XLO�√Ë ¨5??�u�uLK� W�“ö�«  U??�b)«Ë W??�U�d�« .bI�� e??�«d*«Ë ”—«b??*« s�  «d??AF�«
 WO1œU�_« Z??�UM*« nO�J� Ò-Ë ¨r??N�U�UJ�≈ d??�uD�Ë rN��U�d� ”—«b??*« w� …d??O�� Z??�«d�
 Ò-Ë ¨WO�M�_«  UGK�« r??OKF� Ò-Ë ¨rN�U�U� vB�_ rN� ‰u�u�« q??�√ s� 5F�ö�« W??�KDK�
 ¨W�H�« Ác� l� ÎU�«e��« d??��√ «u��B� wJ� WO�«—bOH�«  U??�uJ(«Ë 5�—«œù«Ë 5??�—b*« r�œ
 W�bI*« WOLKF�« œ«u??*« d�uD�� W??�—b� q� w� ÊU' qOJ??A�Ë ¨”—«b*« W??LE�√ q??�bF� Ò-Ë
 ¨ÀUF��ô«Ë e??OL��« dO�UF� ‰u� w??FL��*« w�u�« W�—œ w??� s??�% “d�Ë ¨W�KD�« ¡ôRN�
 s� n??AJ�« q�√ s�  U??F�U'«Ë ”—«b??*« 5� W�d�??A� l�d??�� Z�«d� „U??M� X??���√Ë
 rN�«—b� d�uD�Ë  U??F�U'« w� r??N�U(ù b??�d�« q�� U� WK�d� w� 5??�uH�*«Ë 5??�u�u*«
 W�U�  UBB�� WOJ�d�_«  UF�U'« s� b�bF�« w� Õd Ô� UL� ¨UN�U�«b�≈Ë UN�U�U� vB�_
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 W�U�  UBB�� WOJ�d�_«  UF�U'« s� b�bF�« w� Õd Ô� UL� ¨UN�U�«b�≈Ë UN�U�U� vB�_
 rN�«—b� d�uD�Ë  U??F�U'« w� r??N�U(ù b??�d�« q�� U� WK�d� w� 5??�uH�*«Ë 5??�u�u*«

 ¨W�H�« pK�� …eÒOL��  U�b� .bI� q�√ s� rN��U�— vK� 5LzUI�«Ë 5�u�u*« wLKF� q??O�Q��
 ”—«b*« s� ·ôü« q??�  U�*« …b��*«  U�ôu�« w??� `��√ W��U��« WOH�_« bI� w??�Ë ¨Âu??O�«Ë
 ”—b� w��«  UF�U'«  œÒbF�Ë ¨5�uH�*«Ë 5�u�u*« W�U�d�  U�b)«Ë Z�«d��«Ë e�«d*«Ë
 U�Ë ¨rN��U�— vK� 5LzUI�«Ë 5LKF*« qO�Q�� WHK���  UOL??�0Ë Ÿ«b�ù«Ë W��u*« hB��
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 ÎöO�Q� 5K�R� 5LKF� ÊËœ ·«b??�_« oI��� Ê√ sJ1 ô Y??O� ¨…u�d*« ·«b�_« oI�� U??0
 t�??�J� U� Ê≈ YO� ¨5�u�u*« W�U�—Ë W�b� vK� 5K�UF�« lOL� œuN� n�UJ� ÊËœË Î̈«bO�
 ŸUH��ö� ’dH�« s� rN� d�«u�O??� U� œb�O??� Íc�« u� ÂuO�« rOKF��« s� Êu�u�u*« ‰UH�_«
 V�«u� Ê≈Ë ¨q�U??A�« uLM�« oOI% w� rN�UFL��� bOH� U0Ë …UO(« l??�«Ë w� Îö�I�??�� UN�
 bOFB�« vK� q�I�??�*« w� k�U� sL� t� ÊuJO??� ÂuO�« 5�u�u*« rOKF� ‰U�� w� —u??BI�«
 W�UO�Ë ¨WLOK??��«  «—«dI�« –U��«Ë œU'« rOKF��« 5??� W�u�  ö� b�u� YO� ¨Íd??A��«

Æ öJALK� ‰uK(«

:á∏eÉ°T á°UÓN

 ¨w�u�uMJ��« Ÿ—U??���«Ë W??�dF*« s??�“ w�Ë Âu??O�« wL�(«Ë Í—Ëd??C�« s??�  U� b??I�
 ‰uI� vK� ÊuJ� Ê√ V�� 3_« œUL��« Ê_ ªUN�U�U� `O�H�� …dÒOM�« ‰uIF�« V??�—b�� ÂUL��ô«
 t??�H� W�UL� vK� —œU�Ë ¨‰U??F�Ë Íu� lL��� ¡U??M�� Î «eO9Ë Î…¡U??H�Ë Î…—b� d??��_« U??NzUM�√
 W�œUB��ô«Ë WO�UL��ô« …UO(« V�«u� lOL� s� q�UA�« uLM�« oOI% vK� —œU�Ë ¨t??�HM�
 WOK;« WI�ö�*«  U�b���« WN�«u� vK� —œU�Ë ¨WONO�d��«Ë W�dJH�«Ë WOLKF�«Ë WO�UO��«Ë
 »U�� r� Êu�u�u*U� ¨WOFO�D�« À—«uJ�«Ë  U�“_« Ÿôb�« bM� W�U�Ë WO*UF�«Ë WO�Ëb�«Ë
 .bI�Ë rN� ¡UM��ô«Ë ¨VCM� ô w��« ÊU�Ë_« “uM� s� eM� r�Ë ¨q�I��*« …œU� r�Ë ¨ÂuO�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« øs�√ v�≈ ÆÆÆw�dF�« UM*U� w� 5�u�u*« UMzUM�√ ÔW�U�—

 …œu�Ë ¨WOM�Ë WO�ËR�� w�Ë ¨WO�U��ù« rN�uI� s� o� u� rN� w�UJ�« ÂUL��ô«Ë W�U�d�«
ÆwFL��*«Ë wB�A�« —U�œ“ô« ”U�√ w� rNLOKF�

 W�dJ�  U�UO??� s�Ë ¨…eH��Ë WL�«œ W??�O� s� t� b�ô Ÿ«b??�ù« ÒÊ√ o�??� U Ò2 `C�« b??�Ë
 UM�UH�√ WO�ËR??�� sJ� r� 5�u�u*« UMzUM�√ Ÿ«b??�≈ w� dOBI��« ÒÊ√ «b??�� ¨ZCM� wJ� W??O�«—
 rN��—b�Ë rN��U�— vK� 5LzUI�«Ë UN�U�UI�Ë rN�UFL��� WO�ËR??�� q� ¨rN??�H�√ 5�u�u*«
 WK�UA�« W�U�d�« dO�u� ‰ö� s� ª…d�U��« W�uHD�« cM� √b�� Ê√ b�ô Íc�« d�_« u�Ë ¨rNL�œË
 rNLOKF�� W??�“ö�«  «¡UHJ�« d??O�u�Ë ¨ ÎW�U� l??L��*«Ë …d??�_«Ë W??�—b*« w� rN� W??�“ö�«Ë
 WK�UA�« W�U�d�« dO�u� ‰ö� s� ª…d�U��« W�uHD�« cM� √b�� Ê√ b�ô Íc�« d�_« u�Ë ¨rNL�œË
 rNLOKF�� W??�“ö�«  «¡UHJ�« d??O�u�Ë ¨ ÎW�U� l??L��*«Ë …d??�_«Ë W??�—b*« w� rN� W??�“ö�«Ë
 WK�UA�« W�U�d�« dO�u� ‰ö� s� ª…d�U��« W�uHD�« cM� √b�� Ê√ b�ô Íc�« d�_« u�Ë ¨rNL�œË

 ¨dOJH��« w� rN�—UN�Ë r??N�U�UJ�≈Ë rN�«—bI� wKFH�« V??�—b��«Ë ¨rNF� q�UH��«Ë r??N��—b�Ë
 r�b�« .bI�Ë ¨UN� ŸUL�??�ô«Ë WO�«b�ù« r�—UJ�√ r�œË ¨Ÿ«b??�û� rN� w�UJ�« X�u�« d??O�u�Ë
 —UJ��ö� rN�OF�«œ …—U??�≈Ë ¨rN��U�— vK� WLzUI�«  U�Ëd??A*«Ë rN�U�Ëd??A� d�uD�� w�U*«
 t� qB�� Íc�« ÂuO�« v�≈ qB� Ê√ w� Îö�√ p�– q� ¨q�??��« v�??A� wLKF�« Y���«Ë ÃU��ù«Ë
 —UJ��ö� rN�OF�«œ …—U??�≈Ë ¨rN��U�— vK� WLzUI�«  U�Ëd??A*«Ë rN�U�Ëd??A� d�uD�� w�U*«
 t� qB�� Íc�« ÂuO�« v�≈ qB� Ê√ w� Îö�√ p�– q� ¨q�??��« v�??A� wLKF�« Y���«Ë ÃU��ù«Ë
 —UJ��ö� rN�OF�«œ …—U??�≈Ë ¨rN��U�— vK� WLzUI�«  U�Ëd??A*«Ë rN�U�Ëd??A� d�uD�� w�U*«

  «¡«d� U�ƒUM�√ q Ò�??�� Ê√Ë ¨WHK��*«  ôU�*« w� ¡ULKF� q??�u� ez«u� vK� »dF�« U??�ƒUM�√
 V Ú�— w� Òw��—U� —Ëœ UMzUM�_ ÓÊuJ� v��Ë ¨UN�uH�Ë q� WO�M�_« ‰ËbK� U� w�UC� Ÿ«d??��«
 q� w�Ë ¨UN�U�—Ë »uFA�«Ë 3_« w�— w� ÏÂUN??�≈Ë ¨…œ«u� Ë√ n�u� ö� dzU??��« …—UC(«

ÆwN�M� ôË UM*UF� nBF� w��« …b���*« UN�öJA�

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 d??AMK� dJH�« —«œ ∫ÊU??L�¨Êœ—_« ¨Ÿ«b??�ù«Ë ‚uH��«Ë W??��u*« Æ©2004® s??L�d�« b??�� w??��� ¨Ê«Ëd??�
ÆWO�U��« WF�D�« ¨l�“u��«Ë

 d??AMK� WMON� ∫ÊUL� ¨Êœ—_« ¨©t�«—UN� ¨t�O�U??�√ ¨t�uNH�® dOJH��« r??OKF� Æ©2004® œuL�� ¨g??�U�
Æv�Ë_« WF�D�« ¨l�“u��«Ë

 ¡U�— WF�«d�Ë ¨Í—UB�_« bL�� ∫WL�d� ¨© UIO�D�Ë rO�UH�® uLM�«  U�dE� Æ©1996® ÂUO�Ë ¨s??�d�
Æ©1992® WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« ∫X�uJ�« ¨Âö� u�√

 d??AM�«Ë W�U�DK� u�u��œ ∫ÊUL�¨Êœ—_« ¨© UIO�D�Ë rO�UH� ® œU'« Ÿ«b�ù« Æ©2009® dJ� bL�� ¨q�u�
Æl�“u��«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« å…dJ�*« W�uHD�« W�U�—Ë WO�d�ò ‰u� w*UF�« d9R*« s� d�dI�

å…dJ�*« W�uHD�« W�U�—Ë WO�d�ò ‰u� w*UF�« d9R*« s� d�dI�
 uJ�u� WM�b0 bIFM*«

2010 d�L��� 29 ≠ 27

d�—UI�

wKG��« bL�√ V�U� ∫œ«b�≈
X�uJ�« W�Ëb� b�U�*« rz«b�« »ËbM*«

f�—U� ?? uJ��uO�« Èb�

 VI�Ë ¨2009d�u��√ w� uJ??��uOK� ÂUF�« d9RLK� Êu�ö��«Ë W??��U)« …—Ëb�«  c��«
 ÊQA� t�u� s� w*U� d9R� ‰Ë√ bIF� wCI� Íc�« 15ØÂ35 r�— —«dI�« WF�u�  «—ËU??A�

Æw�Ëd�« œU%ô« WL�U� uJ�u� WM�b� w� …dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�«

 ¨‰UH�_« —UGB� WK�UJ�*« WOLM��U� WIKF�*« WO*UF�« ozU�u�« v�≈ —«dI�« «c� —Ëc� l�d�Ë
∫p�– vK� ‰U��

 sJ2 b� v�≈ q??HJ� ÊQ� ¡UC�_« ‰Ëb??�« ÂeK� w��« © 1 Æ1989® q??HD�« ‚u??I� W??O�UH�« 
Æt�OLM�Ë qHD�« W�U�—

 s� √b�� r??OKF��« ÊQ� rK??�� Íc�« © 2 Æ1990® l??OL�K� rOKF��« ÊQ??A� w??*UF�« Êö??�ù« 
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« qHJ� Ê√ ·«d�_« ‰ËbK� wG�M� r� s�Ë ¨…œôu�«

Æ…dJ�*«
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« 5�%Ë lO�u�� V�UD� Íc�« —U�«œ qL� —U�≈ 3 Æ

ÆÎU�U�d� d��_« ‰UH�_« `�UB� W�U�Ë ¨q�U� u�� vK� …dJ�*«
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« 5�%Ë lO�u�� V�UD� Íc�« —U�«œ qL� —U�≈ 

ÆÎU�U�d� d��_« ‰UH�_« `�UB� W�U�Ë ¨q�U� u�� vK� …dJ�*«
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« 5�%Ë lO�u�� V�UD� Íc�« —U�«œ qL� —U�≈ 

∫w¼ d9R*« œUIF½ô  U¹UG�«Ë ·«b¼_« r¼√ Ê≈
 ‰UH�_« lOL' o�� …dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« vK� bO�Q��« …œU�≈ 1 Æ

ÆWOLM�K� ”U�√Ë
 rOKF�K� ‰Ë_« ·b??N�« o??OI% w??� ¡U??C�_« ‰Ëb??�« t??�“d�√ Íc??�« Âb??I��« .u??I� 2 Æ

ÆlOL�K�
  U�b� s�  UO�UJ�ù« dO�u� w� nBM*«Ë Â“ö�« l�u��« ÷—UF� w��« œuOI�« b�b% 3 Æ

Æ…dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� …bO'« WO�d��«Ë W�U�d�«
ÆÁbF� U�Ë 4 Æ2015 ÂUF� rOKF�K� ‰Ë_« ·bNK� Î «b�b% d��√  U�U�Ë fO�UI� l{Ë 

  U�UG�« ⁄u??K�� ¡UC�_« ‰Ëb??K� `L??�� w��« WO??�U�_« WOMOJL��« q�«uF�« b??�b% 5 Æ
Æ…œb;«

 ¨…dJ�*« W�uHD�« W�U�—Ë WO�d� ‰U�� w� …bO'«  U??�—ULLK� w*UF�« ‰œU���« e�eF� 6 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« å…dJ�*« W�uHD�« W�U�—Ë WO�d�ò ‰u� w*UF�« d9R*« s� d�dI�

Æ‰U�*« «c� w� W�“ö�« UN�«—b� ¡UM� w� ‰Ëb�« …b�U��Ë

:IôµÑŸG ádƒØ£dG á∏Môe ‘ á«HÎdGh ájÉYôdG 

 bL�F�Ë ¨…dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« n??�—UF� nK��� 5� s�U�� b�u�
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« Z�«d�Ë  U�b�� ¨ÊQA�« «c� w� Îö�U� ÎU�N� W�—u�« Ác�
 bL�F�Ë ¨…dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« n??�—UF� nK��� 5� s�U�� b�u�
 W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« Z�«d�Ë  U�b�� ¨ÊQA�« «c� w� Îö�U� ÎU�N� W�—u�« Ác�
 bL�F�Ë ¨…dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« n??�—UF� nK��� 5� s�U�� b�u�

 V�«u'« p�– w� U??0 ¨rN�O�d�Ë rN�OLM�Ë r�u/Ë ‰U??H�_« ¡UI�� `L??�� w��« w� …d??J�*«
 b�u*« s� w�b��«Ë w�UL��ô«Ë w�«—œù« uLM�«Ë W�UF�« W�UEM�«Ë W�cG��«Ë W�B�U� WIKF�*«
 Ác� c���Ë ¨WOL�d�« dO�Ë WO�UEM�« dO�Ë WO�UEM�« d�_« w� WOz«b��ô« W�—b*« ‰u�œ v��
 WO�d��«Ë WO�eM*«Ë WOFL��*« W�U�d�« v�≈ W�u�_«Ë …u�_« Z�«d� s� v�� ÎôUJ??�√  U�b)«
 Ác� c���Ë ¨WOL�d�« dO�Ë WO�UEM�« dO�Ë WO�UEM�« d�_« w� WOz«b��ô« W�—b*« ‰u�œ v��
 WO�d��«Ë WO�eM*«Ë WOFL��*« W�U�d�« v�≈ W�u�_«Ë …u�_« Z�«d� s� v�� ÎôUJ??�√  U�b)«
 Ác� c���Ë ¨WOL�d�« dO�Ë WO�UEM�« dO�Ë WO�UEM�« d�_« w� WOz«b��ô« W�—b*« ‰u�œ v��

 w� WO�d��«Ë W�U�d�« sLC��Ë ”—«b??*« w� p�– ÊuJ� U� ÎU��U�Ë ¨WOz«b��ô« q??�� e�«d*« w??�
 qHD�«Ë Âú� WO�B�«  U�b)« q�� d�Ô_« r�b� WK�U??� dO�«b� –U��« …dJ�*« W�uHD�« WK�d�
 w� WO�d��«Ë W�U�d�« sLC��Ë ”—«b??*« w� p�– ÊuJ� U� ÎU��U�Ë ¨WOz«b��ô« q??�� e�«d*« w??�
 qHD�«Ë Âú� WO�B�«  U�b)« q�� d�Ô_« r�b� WK�U??� dO�«b� –U��« …dJ�*« W�uHD�« WK�d�
 w� WO�d��«Ë W�U�d�« sLC��Ë ”—«b??*« w� p�– ÊuJ� U� ÎU��U�Ë ¨WOz«b��ô« q??�� e�«d*« w??�

 W�U�— …Ëö�Ë W�u�_«Ë …u�_« …“U�≈Ë wz«cG�« s�_« e�eF�Ë w�UL��ô«Ë w�U�HM�« r�b�«Ë
Æ‰UH�_«

 w�«—œù«Ë w�b��« uLM�« w� WF�d??�  ôu��� r??��� W??�U�� WK�d� …dJ�*« W�uHD�«Ë
 ULO??�ôË ¨WF�U??��« s??� q�� r??�U�Ë rN� u/ Àb��Ë ÆwH�UF�«Ë w�UL��ô«Ë ÍuGK�«Ë
 ÆWO�BF�« U�ö)« 5� j�«Ë— UNO� Àb% ô Ë√ Àb% w��« dLF�« s� v�Ë_« Àö��«  «uM��«
 ·dB��«Ë rOKF��«Ë W�B�« w�  «—U�� qOJA� v�≈ ÍœR� …dJ�*«  «uM??��« w� Àb�� U�Ë
 ”dGM�Ë …uI�« b�b??� …dJ�*« W�uHD�« W??K�d� w� uLM�« Êu??J�Ë ¨…UO(« ‰«u??� dL�??�� b�
 —UG� Ê√ dO� ÆrOKF��«Ë u??LMK� wMOJ9 ”U??�√ WO�U��≈ »—U& s� Àb�� U� l� qHD�« w??�

ÆrN�u� Àb� U0 …bA� ÊËd�Q�� ‰UH�_«

 Æ…b�R� U�«e� UNOK� V�d�� …dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« w� —UL���ô« Ê≈
 ÂUI*« w� …dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« Z�«d�� W??�—UB�«  U1uI��« Èd&Ë
 ÈÓd Ú Ô&Ë ¨WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� ULO�ôË ¨WO�dG�« U�Ë—Ë√Ë WO�ULA�« UJ�d�√ w� ‰Ë_«

ÆWO�UM�« Ê«bK��« s� b�«e�� œb� w� WK�U2 Àu�� Êü«

  «—u�Ë Z??�«d��« Ác� vK� V??�d�� t�√ bz«uH�«Ë n??O�UJ��U� W??IKF�*« Àu??���« X??���√Ë
  U�uJ�K� W��M�U� ’U)« rOKF��«Ë »u�d�«Ë W�«—b�« s� n�u��«  ôU� s� b(« V���

Æ¡«u� b� vK� d�Ô_«Ë
  U�uJ�K� W��M�U� ’U)« rOKF��«Ë »u�d�«Ë W�«—b�« s� n�u��«  ôU� s� b(« V���

Æ¡«u� b� vK� d�Ô_«Ë
  U�uJ�K� W��M�U� ’U)« rOKF��«Ë »u�d�«Ë W�«—b�« s� n�u��«  ôU� s� b(« V���

 WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�« ‰U�� w� WO�U��ù« »—U���« ÍË– ‰UH�_« Ê√ ÎUC�√ X??���√Ë
 q�œ vK�Ë ¨qL� v??K� ‰uB(«Ë ¨w�UF�« rOKF��« v??�≈ ÂbI��« v�≈ ÊuKO1 …d??J�*« W??�uHD�«
 r�œUL��« qKI�Ë ¨w�UL��ô« ÊULC�« Z�«d� w�  U�«d��ô« s� b�e� l�œË ¨ «d�b�Ë vK�√

Ærz«d'« rN�UJ�—« ÎUC�√ qI�Ë ¨WO�uJ(«  «b�U�*« vK�
 r�œUL��« qKI�Ë ¨w�UL��ô« ÊULC�« Z�«d� w�  U�«d��ô« s� b�e� l�œË ¨ «d�b�Ë vK�√

Ærz«d'« rN�UJ�—« ÎUC�√ qI�Ë ¨WO�uJ(«  «b�U�*« vK�
 r�œUL��« qKI�Ë ¨w�UL��ô« ÊULC�« Z�«d� w�  U�«d��ô« s� b�e� l�œË ¨ «d�b�Ë vK�√

 w� —UL���ô«  «bzU� Ê√ q�u� …ezU�� ezUH�« ÊULJO� fLO� œUB��ô« r�U� X��√ Î «dO�√Ë
ÆWO�d�K� Èd�√  ôU�� w� UN�KO�� vK� b�e� …dJ�*« W�uHD�« WK�d� w� WO�d��«Ë W�U�d�«

30 ÁdC�Ë 2007 ÂU� w� UJ�—U�??�u� w� bI� WOJ�d�_« Ê«bK��« ·dB* ŸU??L��« w�Ë
 W�uHD�« WK�d� w� WOLM��« Ê√ vK� ¡«—ü« w� o�«u� „U??M� ÊU� s�“—U��« œUB��ô« ¡ULK� s??�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« å…dJ�*« W�uHD�« W�U�—Ë WO�d�ò ‰u� w*UF�« d9R*« s� d�dI�

ÆW�UF�«  U�UO��«Ë w�uJ(« ‚UH�ù«« 5���� Î«—UO� 29 5� s� Z�U�d� `$√ w� …dJ�*«

 …bL� —uC�Ë uJ??��uOK� W�UF�« …d??�b*« …bO??��« —uC�� d9R*« ÕU���« - b�Ë ¨«c??�
 W�—uNL� f??Oz— VzU�Ë ¨w??�Ëd�« œU%ô« w??� rOKF��«Ë W??O�d��« d�“ËË uJ??�u� W??M�b�
 ¡U�—√ nK��� s??� W�Ëœ 100 w??K�2Ë ¨rOKF��«Ë W??O�d�K� Î «d�“Ë 
 W�—uNL� f??Oz— VzU�Ë ¨w??�Ëd�« œU%ô« w??� rOKF��«Ë W??O�d��« d�“ËË uJ??�u� W??M�b�

 w??K�2Ë ¨rOKF��«Ë W??O�d�K� Î «d�“Ë 
 W�—uNL� f??Oz— VzU�Ë ¨w??�Ëd�« œU%ô« w??� rOKF��«Ë W??O�d��« d�“ËË uJ??�u� W??M�b�

50 —u??C��Ë ¨qO??AO�
 bI� w�OK)« V�U'« s� U�√ ¨«—u��U� bO��« uJ��uOK� o�U??��« ÂUF�« d�b*« p�c�Ë ¨r�UF�«
 WJKL*U� WO�d��« d�“Ë VzU�Ë ¨…b��*« WO�dF�«  «—U??�ù« W�Ëb� WO�d��« d�“Ë d9R*« d??C�

ÆW�œuF��« WO�dF�«

 WHOC*« W�Ëb�« UN�HB� d9RLK� ÎU�Oz— w�Ëd�« WO�d��« d�“Ë »U���« ÎUO�u�u�Ëd� -Ë
∫rN� fOzd�« »«u� U�√ ¨d9RLK�

ÆZ�ËdM�« ?? UO�U*√   ∫U�Ë—Ë√

ÆUOH�ô  ∫WO�dA�« U�Ë—Ë√

Æb�ö�U�    ∫UO�¬

Æq�“«d��«  ∫WOMO�ö�« UJ�d�√

Æ‰UGM��« ?? UO�«eM�    ∫UOI�d�√

Æ…b��*« WO�dF�«  «—U�ù« ?? Êœ—_«   ∫WO�dF�« ‰Ëb�«

 w�Ë ¨wKG��« V�U� bO��«Ë ¨Í—bMJ�« WHOD� …bO��« d9R*« «c� w� X�uJ�« W�Ëœ q]� Ó� b�Ë
 Œ_« W�œU%ô« UO�Ë— Èb� X�uJ�« W�Ëœ dOH??� …œUF�� ÂU��« U�dJ??A� ÂbI�� Ê√ œu� ÂU�)«
 s��Ë ¨‰U�I��« s??�� s� UM� Áu�b� U� vK� Â«dJ�« …—UH??��« ¡UC�√Ë s�e*« d�U� q{UH�«
 w� e�eF�« UMM�Ë r??NKO�L�� Í—UC(« X�uJ�« t??�Ë “«d�≈Ë ¨d9R*« œUIF�« ‰ö??� ¨W�UO{

Ær�UF�« s� ŸUI��« Ác�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�«

—U��√Ë WDA�√
WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'«

 Âb??I��  W??O��uJ�«  W??OFL'«  X??LE�  ¿
 q�� rOKF��« ∫Ê«u??MF� …Ëb??� WO�dF�« W??�uHD�«
 b�_« Âu� w� ©ÎU�–u/ UOKO1≈ uO��—® w�—b*«
 q�� rOKF��« ∫Ê«u??MF� …Ëb??� WO�dF�« W??�uHD�«
 b�_« Âu� w� ©ÎU�–u/ UOKO1≈ uO��—® w�—b*«
 q�� rOKF��« ∫Ê«u??MF� …Ëb??� WO�dF�« W??�uHD�«

 ‚ËbMB�« dI� w??� ¨2010 d�L??��œ 12 o�«u*«
 d{U� ¨w�UL��ô«Ë ÍœUB��ô« ¡U/û� w�dF�«
 ¨U{— œ«u� bL�� Ø—u��b�« –U��_« s� q� UNO�
 —u??C�� ¨d??HF'« —u??�U� v??K� Ø—u??��b�«Ë
 ¨W??OFL'« f??Oz— ? r??O�«d�ù« s??�� —u??��b�«
 Ø…—u��b�« w??�UF�« rOKF��«Ë W??O�d��« …d??�“ËË

 lL�Ë WOFL'« ¡UC�√ …œU��«Ë ¨œuL(« w{u�
 5L�N*«Ë ¨W??O�d��« …—«“u� 5??�u�d��«Ë ¨X�uJ�« W??F�U� s� …c�U??�√ U�dC� UL� ¨U??NzU�b�√ s??�

ÆÂö�ù«Ë W�U�B�« ‰U�—Ë ¨ Íu�d��« ÊQA�U�

 X�uJ�« W��R� UN��U�√ w��«  U�UAM�U� WOFL'« fOz— ? rO�«d�ù« s�� —u��b�« „—U�  ¿
 w??�M��— …UO� ‚bMH� 2011Ø12Ø15 ¡UF�—_« v�≈ 12Ø12 b�_« s� …d�H�« ‰ö� wLKF�« Âb??I�K�
 5� ÊËUF��U� åœ—U??�—U� WF�U� Èb� X�uJ�« Z�U�d�ò ¡U??A�≈ vK�  «uM??� d??A� —Ëd� W�??�UM0
 ¡e'« bI Ô� YO� ¨œ—U??�—U� WF�U�� rJ(« ÊËR??A� ÍbOM� WOK�Ë wLKF�« Âb??I�K� X�uJ�« W??��R�
 vK� ¡uC�« jK??� w�U�� d9R� b??I� - b�Ë ¨rOKF��« Õö??�≈ ‰u� WO??�UIM�« WIK(« s??� w??�U��«
 X�uJ�« l{u� W�ö�  «–  U�u{u� W??A�UM� v�≈ W�U{≈ ¨ÀU��_«  ôU�� w� WO�UH�ô«  «e??�M�

∫wDG�  U�K� ©4® ‰ö� s� Èd�√  U�u{u�Ë w*UF�«Ë wLOK�ù«
1≠ American Policy in the Great Middle East∫ Prospects for the Obama 
       AdministrationÆ
2≠Kuwait, the United States and the Gulf RegionÆ
3≠Energy and Sustainability issues in Kuwait and the GulfÆEnergy and Sustainability issues in Kuwait and the GulfÆEnergy and Sustainability issues in Kuwait and the Gulf
4≠Human Development∫ Education Reform and Public HealthÆ

 ©WFL�® W�u�d��« WO�dF�«  U�uKF*« WJ�??� ¡UM�√ fK�* 2011 ÂUF� ‰Ë_« ŸUL��ô« bI Ô�  ¿
 Ø—u��b�« W??�Uzd� ¨2011Ø2Ø12 a�—U��  ËdO� WO�UM�K�« W??L�UF�U� U�U�Ë— —uMOH� ‚b??M� w�
 …–U�??�_« ŸUL��ô«  dC� UL� ¨f??K�*« ¡UC�√ …œU??��«Ë  «bO??��« —uC��Ë ¨rO�«d�ù« s??��

 Æ¡UM�_« fK�� w� ©Î«b�b� Î«uC�® Î«d�R� XLC�« w��« w�«d)« …e�U� Ø…—u��b�«
 …–U�??�_« ŸUL��ô«  dC� UL� ¨f??K�*« ¡UC�√ …œU??��«Ë  «bO??��« —uC��Ë ¨rO�«d�ù« s??��

 Æ¡UM�_« fK�� w� ©Î«b�b� Î«uC�® Î«d�R� XLC�« w��« w�«d)« …e�U� Ø…—u��b�«
 …–U�??�_« ŸUL��ô«  dC� UL� ¨f??K�*« ¡UC�√ …œU??��«Ë  «bO??��« —uC��Ë ¨rO�«d�ù« s??��

∫WO�ü« —u�_« ‰UL�_« ‰Ëb� sLC� b�Ë
Æœb'« ¡UC�_U� VO�d��«Ë ¨ŸUL��ô« ÕU���« ? 1

Æ©2010 ÂUF� w�U��«® o�U��« ŸUL��ô« dC�� vK� W�œUB*« ? 2
ÆÍ—«œù«Ë w�U*« ‰öI��ô« ¨WO�«eO*« ¨ «“U$ù« ∫WFLA� e�u� d�dI� ? 3

∫2012 ? 2011 5�UFK� WFL� WD� ? 4
ÆWO�«eO*« ©Ã®  Æ“U$ù«  UMÒO��Ë ·«b�_« ©»®  Æ U� Òu�*« ©√®     

Æ2011 d�L���Ø‰uK�√ s� d�UF�« w� ¡UM�_« fK�* ÂœUI�« ŸUL��ô« bI� vK� ‚UH�ô« - b�Ë ? 5
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ‰UH�_« hB� s�

ôØ©÷G Qƒ°TÉY »∏Y .O :OGóYEG

‰UH�_« hB� s�

 øÊü« ÂU�√ s�√   ∫WBI�« r�«
d�U{ VO�“ UO�«—  ∫n�R*« r�«

—UD� ‰UO�œ  ∫ÂU�d�« r�«
 l�“u��«Ë dAMK�  ULK�   ∫dAM�« —«œ

 …b��*« WO�dF�«  «—U�ù« ? W�—UA�«  ∫dAM�« ÊUJ�
  2009  ∫dAM�« WM�
 v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 w�√ v�≈ X��– øÊü« ÂU�√ s�√ ¨Íd�d??� w� ÂUM� w�??�HM� ÕU??�9 „UM� ∫‰uI� WKHD�« X�U�
 ¨w�√ v�≈ X��– Íd�d??� w� ÂUM� ÊU�dO�� ÁU�–√ ¨dL�√ q??O� „UM� ¨t��M� vK� t��U��  œb??9Ë
 v�≈ X��– Íb� ⁄b??�b�  U??�«d� w�œU??�Ë X%  b�Ë ¨UN�UM�� wM�dLG� UNMC� w� X/Ë
 WK�u� UNK�—√Ë UN���— ¡U�—“ W�«—“ Íd�d� w� ¨wM�K�I� U�—b� vK� w??�√— XF{ËË ¨w�b�
 ÊU� Ê≈ rN� ôË ¨qCH*« w�UJ� u� w�√Ë w�√ d�d??�� ¨ULNMO� X/Ë ¨w�√Ë w�√ d�d??� v�≈ X��–

ÆÍd�d� w� W�«—“ Ë√  U�«d� Ë√ qO� Ë√ ÕU�9 „UM�

dF�√ U�bM�   ∫WK�K��« r�«
…œUF��U�   ∫WBI�« r�«

©÷UO� Í—U� ∫w�dF�« hM�«® w�Ë—u� f�«d�   ∫n�R*« r�«
w�Ë—u� f�«d�   ∫ÂU�d�« r�«

·—UF*« W��R�   ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ?  ËdO�   ∫dAM�« ÊUJ�

2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 nO�Ë ÆdOD� t�Q� dFA� uN� Æ…œUF��U� dFA� U�bM� qHD�« d�U??A� s� WBI�« Ác� Àb���
 w��« —u�_« s� Àb��� UL� ÆW�«d�U� ÁdFAÔ� p�C�« Ê√ nO�Ë ÆÎöOL� `�B� t�u� ¡w� q� Ê√
 rOO��K� »U�c�«Ë ¨…b??'« l�  U�uK(« e��Ë ¨‚U�d�« l� VFK�« q??�� ‰UH�ú� …œUF??��« VK&
 qF�� …œUF??��U� —uF??A�« Ê√ 5�� UL� ¨¡UL??��« w� Âu�MK� dEM�«Ë ¨ÈuK(« ¡«u??�Ë »_« l??�
 l� ÎUHOD� ÊU��ù« qF�� …œUF��U� —uFA�«Ë ÆWDO���«  öJA*« s� W�d�� VCG� ô ÊU��ù«
 qF�� …œUF??��U� —uF??A�« Ê√ 5�� UL� ¨¡UL??��« w� Âu�MK� dEM�«Ë ¨ÈuK(« ¡«u??�Ë »_« l??�
 l� ÎUHOD� ÊU��ù« qF�� …œUF��U� —uFA�«Ë ÆWDO���«  öJA*« s� W�d�� VCG� ô ÊU��ù«
 qF�� …œUF??��U� —uF??A�« Ê√ 5�� UL� ¨¡UL??��« w� Âu�MK� dEM�«Ë ¨ÈuK(« ¡«u??�Ë »_« l??�

 ªlz«— …œUF��U� —uF??A�« Ê√Ë ¨ÕdH�« VK�� s�e(« VK� vK� …œUF??��« ‰U�œ≈ Ê√ UL� Æs�d�ü«
Æt�H� s� ÎUO{«— `�B� ÊU��ù« Ê_
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ‰UH�_« hB� s�

dF�√ U�bM�   ∫WK�K��« r�«
Êe(U�  ∫WBI�« r�«

©÷UO� Í—U� ∫w�dF�« hM�«® w�Ë—u� f�«d�  ∫n�R*« r�«
w�Ë—u� f�«d�   ∫ÂU�d�« r�«

·—UF*« W��R�   ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ?  ËdO�   ∫dAM�« ÊUJ�

2009  ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 Ê«u�_« q� ‰u��� Y??O� ¨Êe(U� dF??A� U�bM� t��U�Ë ¨qOL� »Ëb�œ s� Àb??��� W??BI�«
 ¨b�b??A�« ¡UJ�K� t��U�� f�� Êe(U� Á—uF??� bM�Ë ¨rKE*« s�e(« ÍœU�d�« ÊuK�« v�≈ t�u�
 vI��Ë ¨t�√— wDG�Ë ¨t??�«dH� qK??��� Ê√ Êe� «–≈ b�d�Ë ¨Ê«e�_« s� Î«dN� t�u�œ iOH� v��
 ¨b�b??A�« ¡UJ�K� t��U�� f�� Êe(U� Á—uF??� bM�Ë ¨rKE*« s�e(« ÍœU�d�« ÊuK�« v�≈ t�u�
 vI��Ë ¨t�√— wDG�Ë ¨t??�«dH� qK??��� Ê√ Êe� «–≈ b�d�Ë ¨Ê«e�_« s� Î«dN� t�u�œ iOH� v��
 ¨b�b??A�« ¡UJ�K� t��U�� f�� Êe(U� Á—uF??� bM�Ë ¨rKE*« s�e(« ÍœU�d�« ÊuK�« v�≈ t�u�

 ULN�u� lH�d�Ë Á«b�«Ë ‰œU��� U�bM� t�e� »U��√ s�Ë ¨t*U� s� Êe(« ‰Ëe� v�� ÎUOIK�??��
 vI��Ë ¨t�√— wDG�Ë ¨t??�«dH� qK??��� Ê√ Êe� «–≈ b�d�Ë ¨Ê«e�_« s� Î«dN� t�u�œ iOH� v��
 ULN�u� lH�d�Ë Á«b�«Ë ‰œU��� U�bM� t�e� »U��√ s�Ë ¨t*U� s� Êe(« ‰Ëe� v�� ÎUOIK�??��
 vI��Ë ¨t�√— wDG�Ë ¨t??�«dH� qK??��� Ê√ Êe� «–≈ b�d�Ë ¨Ê«e�_« s� Î«dN� t�u�œ iOH� v��

 d�d??��« w� ¡UI��« vK� d���Ë ¨tL??�� nFC� ÷d0 »U??B� U�bM�Ë Î̈«b�b??� ÎU�e� Êe??�O�
 —uF??A�« Ê≈ ¨dO�J�« Êe??(U� dF??A� t��� Ê«uO� Ë√ h�??�  u1 U??�bM�Ë ¨Êe??(U� dF??A�
 „—UA� U�bMF� ¨t�% d�¬ ÎUB�� tM� d��� U�bM� tHOH�� sJ1 sJ� wFO�� ”U��≈ Êe(U�
 s� t�d� Ê√ ‰ËU�� Êe(U� dFA� U�bM� t�≈ ∫‰uI�Ë ¨s??���� dFA� „d�U??A� ÎU�UO�√ s�d�ü«
 „—UA� U�bMF� ¨t�% d�¬ ÎUB�� tM� d��� U�bM� tHOH�� sJ1 sJ� wFO�� ”U��≈ Êe(U�
 s� t�d� Ê√ ‰ËU�� Êe(U� dFA� U�bM� t�≈ ∫‰uI�Ë ¨s??���� dFA� „d�U??A� ÎU�UO�√ s�d�ü«
 „—UA� U�bMF� ¨t�% d�¬ ÎUB�� tM� d��� U�bM� tHOH�� sJ1 sJ� wFO�� ”U��≈ Êe(U�

 ÎU�UO�√Ë ¨WKCH*« ÁUIO�u� v�≈ ŸUL�??�ô« Ë√ ¨ U�UIH�« s� fDG� w�  U�U�� t�uK�� t??�H�
 ¨t��e� U� s� Àb��� r� u�Ë v�� qC�√ ‰U�� dFAO� tzU�b�√Ë tK�√ 5� Áœu�Ë wHJ� Èd�√
 °oKI� ôò t�–√ w� fLN�Ë ¨t�KzU� œ«d�√ s� b�√ tMC�� Ê√ o�� U� q� s� tO�≈ V�_« —uFA�«Ë

ÆåÂ«d� U� vK� ÊuJO� ¡w� q�

t�√ bIH� Ê√ ·U�� w�u�   ∫WBI�« r�«
d�U� d$√ Æœ   ∫n�R*« r�«

ÊËb�U� dHOMO�  ∫ÂU�d�« r�«
dB� WCN�   ∫dAM�« —«œ

dB� ? …d�UI�«  ∫dAM�« ÊUJ�
2006   ∫dAM�« WM�

v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 w� …d�B�« ‰u� ÊuI�U??��� «u�U�Ë ¨tzU�b�√ l� Íd'«Ë VFK�« V�� w�u� qÓL Ó(« ÊU�
 —U�J�« ·«d)« l� UN��Ë w??CI� Ê√ V% t�√Ë ¨ÁUO*« „d� ‚u� ÊËe??HI� ÎU�UO�√Ë ¨qI(« j??�Ë
 w� …d�B�« ‰u� ÊuI�U??��� «u�U�Ë ¨tzU�b�√ l� Íd'«Ë VFK�« V�� w�u� qÓL Ó(« ÊU�
 —U�J�« ·«d)« l� UN��Ë w??CI� Ê√ V% t�√Ë ¨ÁUO*« „d� ‚u� ÊËe??HI� ÎU�UO�√Ë ¨qI(« j??�Ë
 w� …d�B�« ‰u� ÊuI�U??��� «u�U�Ë ¨tzU�b�√ l� Íd'«Ë VFK�« V�� w�u� qÓL Ó(« ÊU�

 ÊU� ÂU�_« b�√ w�Ë ¨W�—e*« —U��√ s� ÊuLKJ��Ë ¨…œUF�� ÕUH��« ÊuK�Q�Ë ¨ÕUH��« …d�??� bM�
 U� X�√ s�√ ∫‰u??I�Ë ¨wJ�� qE� ¨U�b�� rK� t??�√ s� Y��� Èd�Ë ¨vJ�� l??�ËË ¨VFK� w??�u�
 ∫‰U�Ë UN�Ëd� w� t�√— `�1 c�√Ë UNO�≈ w�u� Èd�� ¨t�√  dN� ozU�œ bF�Ë ¨nzU� U�√ øw�√
 ÊU�Ë ¨tO�≈ V�c� ÊUJ??� q� v�≈ UNF��� q�Ë Î«b??�√ t�√ „d�� r� p�– bF� Æw??F�d� s� p�√ X??MM�
 ∫‰U�Ë UN�Ëd� w� t�√— `�1 c�√Ë UNO�≈ w�u� Èd�� ¨t�√  dN� ozU�œ bF�Ë ¨nzU� U�√ øw�√
 ÊU�Ë ¨tO�≈ V�c� ÊUJ??� q� v�≈ UNF��� q�Ë Î«b??�√ t�√ „d�� r� p�– bF� Æw??F�d� s� p�√ X??MM�
 ∫‰U�Ë UN�Ëd� w� t�√— `�1 c�√Ë UNO�≈ w�u� Èd�� ¨t�√  dN� ozU�œ bF�Ë ¨nzU� U�√ øw�√

 Â_« X�UD��« ÎU�OA� ÎU�O� sJ� ¨ÊUM�ô« UL� UF�Ë  —«œ Ë√ XF�— «–≈ t�√ W�—b� UNM� ÎU��d� vI��
 ÊU�Ë ¨tO�≈ V�c� ÊUJ??� q� v�≈ UNF��� q�Ë Î«b??�√ t�√ „d�� r� p�– bF� Æw??F�d� s� p�√ X??MM�
 Â_« X�UD��« ÎU�OA� ÎU�O� sJ� ¨ÊUM�ô« UL� UF�Ë  —«œ Ë√ XF�— «–≈ t�√ W�—b� UNM� ÎU��d� vI��
 ÊU�Ë ¨tO�≈ V�c� ÊUJ??� q� v�≈ UNF��� q�Ë Î«b??�√ t�√ „d�� r� p�– bF� Æw??F�d� s� p�√ X??MM�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ‰UH�_« hB� s�

 œu�u� ¨b�√ Á«d� ô ¨p� j??O�� ÎU Ò�U� Î¡UD� p�b� Ê√ d�c� ∫t� X�U�Ë ¨UNM�« ·ËU??�� Z??�UF� Ê√
 „dF??AO� ¡UDG�U� n�K� p�√ qO�� ·u)U� dF??A� U�bMF� ¨p� w�� s� ŸuMB� ¨p??�œôË c??M�
 ÂU�√ …b� bF�Ë ¨tK�« ¡U� Ê≈ ∫…—U�F� œ—Ë ¨…bOF��« —uB�« qO�� vK� w�u� »—b� ¨…œUF??��U�
 ·«d)« v�≈ V�c� Ê√ X�UD�??�U� ¨UNF��� Ê√ ÊËœ t??M� Î«bOF� dO??�� t�√ „d� lOD�??�� `��√
 ÂU�√ …b� bF�Ë ¨tK�« ¡U� Ê≈ ∫…—U�F� œ—Ë ¨…bOF��« —uB�« qO�� vK� w�u� »—b� ¨…œUF??��U�
 ·«d)« v�≈ V�c� Ê√ X�UD�??�U� ¨UNF��� Ê√ ÊËœ t??M� Î«bOF� dO??�� t�√ „d� lOD�??�� `��√
 ÂU�√ …b� bF�Ë ¨tK�« ¡U� Ê≈ ∫…—U�F� œ—Ë ¨…bOF��« —uB�« qO�� vK� w�u� »—b� ¨…œUF??��U�

 w�Ë ¨t�u� q� …d�� bF� sJ�Ë Î̈U�F� t�√ „d� ÊU� W�«b��« w� ÆUNF� ÕdL�� ÕUH��« …d�??� bM�
 l� „d��« w� eHI�«Ë t??zU�b�√ 5� Íd'« WI�U??�� s� t�_ w�u� vJ� dNE�« bF� ÂU�_« b??�√
 XM� p�√ l� ·u)U� dF??�√ r� ∫‰U� øw�u� U� «–U� ∫X�U� øw�√ U� 5�bB� q� ∫‰U�Ë ¨tL� s�«

Æ…œUF��U�  dF� U/≈ ¨wM� …bOF�

 ¡«dI�« ÍœU�  ∫WK�K��« r�«
  åôò wMF� åôò  ∫WBI�« r�«

 d�ö� ÍbO�   ∫n�R*« r�«
 Êu��u� Y�b�d�   ∫ÂU�d�« r�«

5�öLK� rKF�« —«œ   ∫dAM�« —«œ
ÊUM�� ?  ËdO�  ∫dAM�« ÊUJ�

1999   ∫dAM�« WM�

 :¢ü«î∏àdG

 wN� ¨fJF�« qFH� 5F� ¡w??� s� UN�b�«Ë UN� X�U� ULK� Î̈«b� …bOM� WKH� s� WBI�« wJ%
 UN�≈ dB��*« w�Ë ¨ÊUJ??*« W�UE�Ë ¨WOB�??A�« W�UEM�« q�� ¨W�UEM�« V% ôË ¨W�d(« …d??O��
 sJ�Ë ¨åôò U�bM� ¡w� q�Ë ¨ÊËd�ü« UN� t�uI� U� qFH� ôË ¨¡w� q� w� dL��*« œUMF�« V%

ÆfJF�« qLF� .— ÂuI�� ¨fJF�« UN� ‰uI� ÊQ�  dJH� ¨p�– vK� Â_«  dDO�

pB�� „b��   ∫WBI�« r�«
 ÊULKO�� œu� UOKO�—Ë   ∫n�R*« r�«

dM�Ë ÍdO�   ∫ÂU�d�« r�«
dB� WCN�  ∫dAM�« —«œ

 dB� ? …d�UI�«  ∫dAM�« ÊUJ�
2006   ∫dAM�« WM�
v�Ë_«   ∫ WF�D�«

 :¢ü«î∏àdG

 —«dI�« –U��« vK� …—bI�« vK�Ë ¨rN�H�Q� WI��« vK� rNzUM�√ WO�d�  UN�_«Ë ¡U�ü« vK� V��
 Êu�œUB� U�bM� ÂU??L��ô« r�¡UD�≈ p�c�Ë ¨V??�— —bB� rN�K�??�√ «uK�I�� Ê√Ë ¨Í√d�« ¡«b??�≈Ë
 ¨r�dO� h�� U�Ë rNB�� U� rNLOKF� ¡w� r�√Ë ¨—U� dO� Â√ Î «—U� ÊU� ¡«u� ÎU{—U� Ë√ WKJA�
 Êu�œUB� U�bM� ÂU??L��ô« r�¡UD�≈ p�c�Ë ¨V??�— —bB� rN�K�??�√ «uK�I�� Ê√Ë ¨Í√d�« ¡«b??�≈Ë
 ¨r�dO� h�� U�Ë rNB�� U� rNLOKF� ¡w� r�√Ë ¨—U� dO� Â√ Î «—U� ÊU� ¡«u� ÎU{—U� Ë√ WKJA�
 Êu�œUB� U�bM� ÂU??L��ô« r�¡UD�≈ p�c�Ë ¨V??�— —bB� rN�K�??�√ «uK�I�� Ê√Ë ¨Í√d�« ¡«b??�≈Ë

 UL� ªr�dO�  UJK�2 vK� ÊËb�F� ô p�c� r�Ë ¨rNB�� U� vK� ÈbF�� ÊQ� b�_ `L�� ô Ê√Ë
 t� ‚UB��ô« …—Ëd??C�U� wMF� ô qHD�U� ÂUL��ô«Ë V??(« Ê√ v�≈ ÁU���ô« s??�b�«u�« vK� V??��
 rN�dJ� t�√ …—ËdC�U� wMF� ô  U�dB��« ÁcN� qHD�« i�— Ê√ v�≈ «uN��M� Ê√ p�c�Ë ¨tKO�I�Ë

  ÆÁb�Ë ’U)« tJK� uN� ¨Áb��� d� qHD�« Ê≈ q� ¨rN��� ô Ë√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ‰UH�_« hB� s�

V�J� Ê√ V�� ô dL�   ∫WBI�« r�«
d�UD�« dO��   ∫n�R*« r�«

wJ� V�œ√  ∫ÂU�d�« r�«
qNM*« —«œ  ∫dAM�« —«œ

Êœ—_« ? ÊUL�   ∫dAM�« ÊUJ�
    1999  ∫dAM�« WM�

:¢ü«î∏àdG

 tKF& Ê√ Î «—«d� t�√ X�ËU�Ë ¨¡w??� tD�Ë ¨W�U�J�« w� ¡wD� uN� ¨V�J� Ê√ V�� ô ådL�ò
 Êe�*« w� VFK�« V�� d??L�Ë ¨UNM� »dN�� ÎULz«œ ÊU� tMJ� ¨V�J�« s??�  U�HB�« iF� a??�M�
 tKF& Ê√ Î «—«d� t�√ X�ËU�Ë ¨¡w??� tD�Ë ¨W�U�J�« w� ¡wD� uN� ¨V�J� Ê√ V�� ô ådL�ò
 Êe�*« w� VFK�« V�� d??L�Ë ¨UNM� »dN�� ÎULz«œ ÊU� tMJ� ¨V�J�« s??�  U�HB�« iF� a??�M�
 tKF& Ê√ Î «—«d� t�√ X�ËU�Ë ¨¡w??� tD�Ë ¨W�U�J�« w� ¡wD� uN� ¨V�J� Ê√ V�� ô ådL�ò

 ¨WOI??�  «d�UG0 rK�� WK�u�  U�U??� tOK� fK�� ÊU�Ë ¨“«e??N�« t�b� bFI� „U??MN� ¨.b??I�«
 dL� ÊU� ULMO�Ë Âu??�  «–Ë ¨UN�U�u��� vK� Ÿö??�ô«Ë UN��� V�� dL� ÊU� o??�œUM� „U??M�Ë
 »dG�??�U� ¨nO�� 5M� t�Ë tOK� Ór?? � Ô— Î «dOG� ÎU�ËbM� b�Ë o�œUMB�« b�√  U�u��� ⁄dH�
 dL� ÊU� ULMO�Ë Âu??�  «–Ë ¨UN�U�u��� vK� Ÿö??�ô«Ë UN��� V�� dL� ÊU� o??�œUM� „U??M�Ë
 »dG�??�U� ¨nO�� 5M� t�Ë tOK� Ór?? � Ô— Î «dOG� ÎU�ËbM� b�Ë o�œUMB�« b�√  U�u��� ⁄dH�
 dL� ÊU� ULMO�Ë Âu??�  «–Ë ¨UN�U�u��� vK� Ÿö??�ô«Ë UN��� V�� dL� ÊU� o??�œUM� „U??M�Ë

 W�—Ë rKI�« X% b�ËË ¨5M� ”√— tOK� ¨ÊuK�« w��– ÎULK� t� b�ËË ¨‚ËbMB�« `��Ë ¨dL� tM�
 »dG�??�U� ¨nO�� 5M� t�Ë tOK� Ór?? � Ô— Î «dOG� ÎU�ËbM� b�Ë o�œUMB�« b�√  U�u��� ⁄dH�
 W�—Ë rKI�« X% b�ËË ¨5M� ”√— tOK� ¨ÊuK�« w��– ÎULK� t� b�ËË ¨‚ËbMB�« `��Ë ¨dL� tM�
 »dG�??�U� ¨nO�� 5M� t�Ë tOK� Ór?? � Ô— Î «dOG� ÎU�ËbM� b�Ë o�œUMB�« b�√  U�u��� ⁄dH�

 q�Q�� c�√Ë ¨‰eM*« v�≈ »dN� ¨W�U??��« X�œ sJ�Ë ¨Ád�� dL� œ«—√Ë ¨©Íd�??� rK�® UNOK� V��
 tK�« U� ∫‰U� v??�� vN��« Ê≈ U�Ë ¨t�U��«Ë W??�U�J� √b�Ë ¨t��J� vK� d??L� fK� W�d??��Ë ¨rKI�«
 ÊuLKF*« q�–Ë ¨W�U�J�U� ÎU�ËuN� dL� `��√ «cJ�Ë ÆÎöOL� `��√ wD�Ë ¨W�d??�� V��√ wM�≈
 nB�« w� ÎU��U� dL� ÊU� ULMO� Âu�  «–Ë ¨Ád�� Î«b�√ d��� r� dL� sJ� ¨dOOG��« «cN� cO�ö��«Ë
 ÊuLKF*« q�–Ë ¨W�U�J�U� ÎU�ËuN� dL� `��√ «cJ�Ë ÆÎöOL� `��√ wD�Ë ¨W�d??�� V��√ wM�≈
 nB�« w� ÎU��U� dL� ÊU� ULMO� Âu�  «–Ë ¨Ád�� Î«b�√ d��� r� dL� sJ� ¨dOOG��« «cN� cO�ö��«Ë
 ÊuLKF*« q�–Ë ¨W�U�J�U� ÎU�ËuN� dL� `��√ «cJ�Ë ÆÎöOL� `��√ wD�Ë ¨W�d??�� V��√ wM�≈

 i�d� dL� s� rKI�« c??�Q� Ê√ œ«—√Ë åq�U??A*« w�Q�ò VIK�Ë ¨»öD�« q� tM� ·U??�� b�Ë Á¡U??�
 Î̈U{—√ t�d� v�� t�d{Ë ¨q�UA*« w�√ vK� dL� r�N� ¨Íd���« rKI�« q�UA*« u�√ d�J� ¨dL�
 i�d� dL� s� rKI�« c??�Q� Ê√ œ«—√Ë åq�U??A*« w�Q�ò VIK�Ë ¨»öD�« q� tM� ·U??�� b�Ë Á¡U??�
 Î̈U{—√ t�d� v�� t�d{Ë ¨q�UA*« w�√ vK� dL� r�N� ¨Íd���« rKI�« q�UA*« u�√ d�J� ¨dL�
 i�d� dL� s� rKI�« c??�Q� Ê√ œ«—√Ë åq�U??A*« w�Q�ò VIK�Ë ¨»öD�« q� tM� ·U??�� b�Ë Á¡U??�

 X�UI� Èd� U� UNOK� hI� t�e� V�� s� t�√ t��Q�Ë Î̈UM�e� t�O� v�≈ dL� œU� r� tM� —c��U�
 Î̈U{—√ t�d� v�� t�d{Ë ¨q�UA*« w�√ vK� dL� r�N� ¨Íd���« rKI�« q�UA*« u�√ d�J� ¨dL�
 X�UI� Èd� U� UNOK� hI� t�e� V�� s� t�√ t��Q�Ë Î̈UM�e� t�O� v�≈ dL� œU� r� tM� —c��U�
 Î̈U{—√ t�d� v�� t�d{Ë ¨q�UA*« w�√ vK� dL� r�N� ¨Íd���« rKI�« q�UA*« u�√ d�J� ¨dL�

 v�≈ dL� q�œ r� ÆÍd�??��« rKI�U� V�J� p�Q� d�UE�Ë ¨p�U��«Ë q??L�«Ë ¨p��d� v�≈ V�–« ∫t??�
 Ê√ b�—√ ∫t�√ t??� X�U�Ë ÆÎöOL� wD� ‰«“U??� ∫UN� ‰U�Ë ¨t�√ ÈœU??�Ë ÕU�Ë ¨V??�J� Õ«—Ë t??��d�
 «cJ�Ë Æd���« XFM� Íc�« X�√Ë ¨‚ËbMB�« w� w��c�« rKI�« XF{Ë w��« U�√ ¨WIOI(« „d��√

ÆW�U�J�U� ÎU�ËuN� dL� `��√
 «cJ�Ë Æd���« XFM� Íc�« X�√Ë ¨‚ËbMB�« w� w��c�« rKI�« XF{Ë w��« U�√ ¨WIOI(« „d��√

ÆW�U�J�U� ÎU�ËuN� dL� `��√
 «cJ�Ë Æd���« XFM� Íc�« X�√Ë ¨‚ËbMB�« w� w��c�« rKI�« XF{Ë w��« U�√ ¨WIOI(« „d��√

WO�uO�« ÊU1≈  UO�uK�   ∫WBI�« r�«
ZMMO� X�u� ÍbMO�Ë X�u� w�O�   ∫n�R*« r�«

ÊUL� —uO� nO��   ∫ÂU�d�« r�«
dB� tCN�   ∫dAM�« —«œ

 dB� ? …d�UI�«  ∫dAM�« ÊUJ�
     2006   ∫dAM�« WM�

v�Ë_«   ∫WF�D�«

:¢ü«î∏àdG

 »U�J�« «c� w� …—u�c*«  UO�uK��« lOL� l�d�Ë ¨ UO�uK� œd�� s� d��√ q�UF��« »«œ¬ Ê≈
 qHD�« rKF�� »U�J�« «c??� w�Ë ¨W�U�_«Ë s�d�ü« …U�«d�Ë ¨Â«d??��ô« w�Ë ¨WO??�U�√ ∆œU�� v�≈
 V�� W�dG�« s� qHD�« ⁄dH� Ê√ bF�Ë ¨…b'« l� Àb���« WOHO� ∫q�� ¨nDK� ”UM�« q�UF� n??O�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��ÊuF�—_«Ë ”œU��« œbF�« ‰UH�_« hB� s�

 Îö�L� …œUF��U� ÊËdF??A� ”UM�« qF& w��«  ULKJ�« iF� Â«b��??�« WOHO�Ë ¨UNHEM� Ê√ tOK�
 q�UF��« tOHO�Ë Î̈«dJ??� ‰uI� Ác�Q� U�bM�Ë ¨pKC� s� ∫‰uI� ÎU�O??� c�Q� Ê√ qHD�« b�d� U�bM�
 Îö�L� …œUF��U� ÊËdF??A� ”UM�« qF& w��«  ULKJ�« iF� Â«b��??�« WOHO�Ë ¨UNHEM� Ê√ tOK�
 q�UF��« tOHO�Ë Î̈«dJ??� ‰uI� Ác�Q� U�bM�Ë ¨pKC� s� ∫‰uI� ÎU�O??� c�Q� Ê√ qHD�« b�d� U�bM�
 Îö�L� …œUF��U� ÊËdF??A� ”UM�« qF& w��«  ULKJ�« iF� Â«b��??�« WOHO�Ë ¨UNHEM� Ê√ tOK�

 ¨W�U�  U�??�UM� w� Âb��??��  UO�uK??��« iF� „UM�Ë ¨UNF� 5HOD� ÊuJ� Ê√Ë ¨WLKF*« l�
 `O�B�« Â«b��??�ô« WOHO� s� »U�J�« Àb��� ÎU??C�√Ë ¨U�dO� Ë√ œöO� WKH� v??�≈ »U�c�« q??��
 ¨W�U�  U�??�UM� w� Âb��??��  UO�uK??��« iF� „UM�Ë ¨UNF� 5HOD� ÊuJ� Ê√Ë ¨WLKF*« l�
 `O�B�« Â«b��??�ô« WOHO� s� »U�J�« Àb��� ÎU??C�√Ë ¨U�dO� Ë√ œöO� WKH� v??�≈ »U�c�« q??��
 ¨W�U�  U�??�UM� w� Âb��??��  UO�uK??��« iF� „UM�Ë ¨UNF� 5HOD� ÊuJ� Ê√Ë ¨WLKF*« l�

 ¨ U�«b� s�uJ� vK� ‰UH�_« b�U??�� ”UM�« l� q�UF��« WOHO�Ë ‚Ëc�« b�«uI� ¨…b??zU*«  «Ëœ_
 b�uO� ¨s�U�_« ·ö��U� „uK��« b�«u�Ë  UO�uK��« nK���Ë ¨‰UH�_« s� r�dO� l� r�UH��«Ë
 Î«dO�√Ë ¨…œUF��U� —uFA�« rNODF� s�d�x� t�uI� U�Ë ¨ÕUOBK� X�ËË ¨¡ËbN� t� Àb��� X�Ë
 b�uO� ¨s�U�_« ·ö��U� „uK��« b�«u�Ë  UO�uK��« nK���Ë ¨‰UH�_« s� r�dO� l� r�UH��«Ë
 Î«dO�√Ë ¨…œUF��U� —uFA�« rNODF� s�d�x� t�uI� U�Ë ¨ÕUOBK� X�ËË ¨¡ËbN� t� Àb��� X�Ë
 b�uO� ¨s�U�_« ·ö��U� „uK��« b�«u�Ë  UO�uK��« nK���Ë ¨‰UH�_« s� r�dO� l� r�UH��«Ë

Æ5�cN�Ë 5HOD� `�B� v�� 5�œU�Ë s�d�x� 5�«d�Ë 5�d��� ÊuJ� Ê√ V��

w� √d�«  ∫WK�K��« r�«
t�√ dE�M� fO�  ∫WBI�« r�«

d�UD�« dO��  ∫n�R*« r�«
wJ� V�œ√  ∫ÂU�d�« r�«

qNM*« —«œ   ∫dAM�« —«œ
Êœ—_« ? ÊUL�   ∫dAM�« ÊUJ�

2002   ∫dAM�« WM�

:¢ü«î∏àdG

 b�U� Â√ XK�œ ¨åb�U�ò tKO�“ tF� fK�� ÊU�Ë ¨W??�—b*« ¡UN��« bF� t�√ dE�M� åfO�ò ÊU�
 U�√ ô ∫‰UI� øn??zU� X�√ q� ∫b�U� t??� ‰UI� øwM�O??�� w�√ q� ∫b�U) fO� ‰UI� Î̈«b??�U� c??�Q��
 b�U� Â√ XK�œ ¨åb�U�ò tKO�“ tF� fK�� ÊU�Ë ¨W??�—b*« ¡UN��« bF� t�√ dE�M� åfO�ò ÊU�
 U�√ ô ∫‰UI� øn??zU� X�√ q� ∫b�U� t??� ‰UI� øwM�O??�� w�√ q� ∫b�U) fO� ‰UI� Î̈«b??�U� c??�Q��
 b�U� Â√ XK�œ ¨åb�U�ò tKO�“ tF� fK�� ÊU�Ë ¨W??�—b*« ¡UN��« bF� t�√ dE�M� åfO�ò ÊU�

 UN�UI�bB� X��– U0— ∫t�HM� ‰UI� Î̈UHzU�Ë ÎUIK� W�—b*« w� Áb�Ë fO� wI�Ë b�U� V�– ÆÍu�
 U�√ ô ∫‰UI� øn??zU� X�√ q� ∫b�U� t??� ‰UI� øwM�O??�� w�√ q� ∫b�U) fO� ‰UI� Î̈«b??�U� c??�Q��
 UN�UI�bB� X��– U0— ∫t�HM� ‰UI� Î̈UHzU�Ë ÎUIK� W�—b*« w� Áb�Ë fO� wI�Ë b�U� V�– ÆÍu�
 U�√ ô ∫‰UI� øn??zU� X�√ q� ∫b�U� t??� ‰UI� øwM�O??�� w�√ q� ∫b�U) fO� ‰UI� Î̈«b??�U� c??�Q��

 U�bF�Ë ¨WIO�œ Í√ w� p�√ w�Q�� ¨oKI� ô ∫t� X�U� ÎU��eM� ÎU�O� WLKF*«  √— U�bM�Ë ÆwM�O��Ë
 UN�UI�bB� X��– U0— ∫t�HM� ‰UI� Î̈UHzU�Ë ÎUIK� W�—b*« w� Áb�Ë fO� wI�Ë b�U� V�– ÆÍu�
 U�bF�Ë ¨WIO�œ Í√ w� p�√ w�Q�� ¨oKI� ô ∫t� X�U� ÎU��eM� ÎU�O� WLKF*«  √— U�bM�Ë ÆwM�O��Ë
 UN�UI�bB� X��– U0— ∫t�HM� ‰UI� Î̈UHzU�Ë ÎUIK� W�—b*« w� Áb�Ë fO� wI�Ë b�U� V�– ÆÍu�

 w�—UO??� X�U� bI� ∫t�√ X�UI� ÆÎ «dO��  d�Q� bI� ∫‰U�Ë ¨UN�U&U� fO� i�—Ë ¨fO� Â√  ¡U�
 U�bF�Ë ¨WIO�œ Í√ w� p�√ w�Q�� ¨oKI� ô ∫t� X�U� ÎU��eM� ÎU�O� WLKF*«  √— U�bM�Ë ÆwM�O��Ë
 w�—UO??� X�U� bI� ∫t�√ X�UI� ÆÎ «dO��  d�Q� bI� ∫‰U�Ë ¨UN�U&U� fO� i�—Ë ¨fO� Â√  ¡U�
 U�bF�Ë ¨WIO�œ Í√ w� p�√ w�Q�� ¨oKI� ô ∫t� X�U� ÎU��eM� ÎU�O� WLKF*«  √— U�bM�Ë ÆwM�O��Ë

ÆU�—d�√ s� w�√ „b�√Ë ¨ d�Q�� ¨WL�œe� WD;« X�U�Ë ¨œu�uK� W�U��

…b�b�  «d��   ∫WK�K��« r�«
bOMF�« Íd�   ∫WBI�« r�«

«u�—u� XO�u�   ∫n�R*« r�«
„—ö� «bM�d�  ∫ÂU�d�« r�«

dB� WCN�   ∫dAM�« —«œ
dB� ? …d�UI�«  ∫dAM�« ÊUJ�

2007   ∫dAM�« WM�
WF�«d�«   ∫WF�D�«

 :¢ü«î∏àdG

 b�� ]rÓ� s�Ë ¨s�d�ü« s??� t��U� ‰eF� ¨TO??� oK Ô� œUMF�«Ë WO�U�_« Ê√ WBI�« Ác� …d??J�
 l{«u��« Ê_ ªb??�√ tM� »«d��ô« b??�d� ôË ¨lOL'« t??��� ô ¨lOL'« s??� Î«bOF� Î«b??O�Ë t??�H�
 b�� ]rÓ� s�Ë ¨s�d�ü« s??� t��U� ‰eF� ¨TO??� oK Ô� œUMF�«Ë WO�U�_« Ê√ WBI�« Ác� …d??J�
 l{«u��« Ê_ ªb??�√ tM� »«d��ô« b??�d� ôË ¨lOL'« t??��� ô ¨lOL'« s??� Î«bOF� Î«b??O�Ë t??�H�
 b�� ]rÓ� s�Ë ¨s�d�ü« s??� t��U� ‰eF� ¨TO??� oK Ô� œUMF�«Ë WO�U�_« Ê√ WBI�« Ác� …d??J�

 ÆtM� rN�dI�Ë ¨h�A�U� ”UM�« V�% …bOL(« ‚ö�_«Ë
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الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية
Kuwait Society for Advancement of Arab Children

البنك التجاري الكويتي ـ الرئيسي
Commercial Bank of Kuwait - Main Office

الحساب بالدينار الكويتي
A/C No.:  0396922100414012 Swift Code: COMBKWKW

IBAN:  KW27 COMB 0000 0103 9692 2100 4140 12
الحساب بالدولار الأمريكي

A/C No.:  0396922100840013  Swift Code: COMBKWKW
IBAN:  KW66 COMB 0000 0103 9692 2100 8400 13
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