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الملخص:
باستخدام  وذلك  الثانوية،  المرحلة  طالب  حياة  مقياس لجودة  تطوير  الدراسة  هذه  استهدفت 
)30( فقرة وفق  الباحث بإعداد الصورة الأولية للمقياس من  نموذج راش؛ ولتحقيق هذا الهدف، قام 
تدريج ليكرث، حيث تم تطبيق المقياس على )442( طالباً بالمرحلة الثانوية تتراوح أعمارهم من )17-15( 
عاماً، وأشارت النتائج إلى مطابقة )24( فقرة لافتراضات سلم التقدير المنبثق من نموذج راش ذي المعلمة 

الواحدة، كأحد نماذج النظرية الحديثة الملائمة للمقياس المستخدم. 
تكوّن المقياس في صيغته النهائية من )24( فقرة ذات خصائص سيكومترية مناسبة، حيث بيّنت 
النتائج أن المقياس المطوّر يقدِّم أكر مقدار من المعلومات للأفراد عن جودة حياة المراهق ذات المستوى 
المتوسط، إذ كان متوسط قيم القدرة  )0.50(، وهذه القمة مساوية تقريباً لمتوسط قيم الصعوبة لفقرات 

المقياس )0.57(، وبذلك تكون مماثلة للقمة المتوقعة في نموذج القياس. 

Using the Rasch Model to Construct a Measure of Quality 
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Abstract
The purpose of the study was to use the Rasch Model to develop a Scale to measure the 

quality of life among high school students in the Kingdom of Bahrain. 
To achieve this, the author built a preliminary version of the scale that consisted of 

)30( item using the Likert format and the scale was administered to )442( random sample 
of selected students enrolled in the secondary schools of Bahrain. Results indicated the fit of 
)24( items to the assumptions of the rating scale model derived from one-parameter Rasch 
Model of modern measurement theory and thus the final version of the developed measure 
included )24( items with appropriate psychometric properties. 

The Scale provides the maximum information to persons with moderate level of quality 
of life if the mean ability value is (θ=.50) and the item difficulty value is (b=.57), similar to the 
expectancy values of the selected model of measurement.   
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مقدمة: 
ــدان العــالم إلى توفــير الرفاهيــة لمواطنيهــا، وذلــك عــن طريــق تأمــين  تســى مختلــف بل
مســتوى مرتفــعٍ مــن الرعايــة الصحيــة، والعقليــة، والتعلــيم، والترفيــه، وقضــاء الوقــت، 
والحيــاة الاجتماعيــة الريــة. ومــن هنــا ظهــر مصطلــح »جــودة الحيــاة« للدلالــة عــلى مســتوى 
نوعيــة الحيــاة الــتي يعيشهــا الفــرد، ودرجــة اســتمتاعه بالفــرص الهامــة الــتي تقدِّمهــا الحيــاة 

لــه، ومــدى تفاعلــه الإيجــابي مــع بيئتــه، وأبنــاء مجتمعــه.

ــف  ــودة الحيــاة« )Quality of Life( إلى تعري ــح »ج ــي لمصطل ــاس المفاه ويعــود الأس
الصحــة الــذي اعتمدتــه منظمــة الصحــة العالميــة )1948( باعتبارهــا »حالةً مــن الرفاهية التامة، 
البدنيــة والعقليــة والاجتماعيــة، وليــس فقــط حالــةً تعــرِّ عــن غيــاب المــرض أو العجــز«. فجودة 
الحيــاة لا تقتــر عــلى الحالــة الصحيــة للفــرد، بــل تتعــدّى ذلــك كي تشمــل مجمــل جوانــب 
حيــاة الفــرد، وتعــرِّ عــن أهميــة الأسرة والأصدقــاء في حياتــه، وكذلــك المعتقــدات والاتجاهــات، 
وفــرص التعلــيم والعمــل المتاحــة أمامــه. كمــا يأخــذ هــذا المفهــوم بالحســبان مســاعي الفــرد 
للارتقــاء بالصحــة الإيجابيــة، والســلوكيات الحســنة، ولاســما لــدى المراهقــين. وإضافــة إلى 
ــة  ــور الحال ــين لتده ــراد المعرّض ــد الأف ــاة لتحدي ــودة الحي ــس ج ــتخدام مقايي ــن اس ــك، يمك ذل
 Raphael, Rukholm,( الصحيــة، حــتى في حالــة خلــوّهم مــن الأمــراض والمشــكلات الصحيّــة

.)Brown, Hill-Bailey, & Donato, 1996

وفي الســنوات الأخــيرة، تعــاظم الاهتمــام بموضــوع جــودة الحيــاة مــن قبــل علمــاء النفــس، 
 )Hendry & McVittie, 2004( ــين في مجــال الصحــة العامــة. ويــرى هِنــدري وماكفيــتي والمختصِّ
أن هــذا الاهتمــام يعــود لســببيّن: الســبب الأول هــو التغــيّر الــذي طــرأ عــلى الرعايــة الصحيّــة، 
حيــث انتقلــت مــن الاهتمــام الضيــق بتشخيــص الأعــراض المرضيــة وعلاجهــا إلى النظــرة الأكــر 
ــاة  ــودة الحي ــوم ج ــر مفه ــن ثَمَّ يعت ــة، وم ــراض المزمن ــيرات الأم ــراد، وتأث ــة الأف ــولًا لصح شم
ــف التدخــلات  ــادة تكالي ــل في زي ــاني فيتمث ــا الســبب الث ــة. أم ــة العام ــاً شــاملًا للرفاهي مفهوم
والخدمــات الطبيــة بدرجــةٍ غــير مســبوقة، ومــن ثم بــروز الحاجــة إلى تقــويم الأثــر الــذي تتركــه 

تلــك التدخــلات في تحســين جــودة الحيــاة بالمعــى الأشمــل للمفهــوم. 

ومــع أن مصطلــح »جــودة الحيــاة« يُســتخدم عــلى نطــاقٍ واســعٍ، فــإن محتــواه الفعــلي لا 
يــزال جدليــاً في الأوســاط التربويــة والنفســية، حيــث يتركــز الجــدل في مــا إذا كانــت الجــودة 
ترتبــط بالنوعيــة الموضوعيــة للبيئــة الخارجيــة للفــرد، أو بمــدى رضــا الفــرد عــن حياتــه 
بــأن جــودة الحيــاة تتضمّــن   )Lawton, 1999( )Rogerson, 1995(؛ فقــد تصــوّر لاوتــون 
نــيّن ذاتيّــين،  مكوّنــين موضوعيّــين أساســيّين، وهمــا: الكفــاءة الســلوكية، ونوعيــة البيئــة؛ ومكوِّ

وهمــا: المــدركات الفرديــة لجــودة الحيــاة، والرفاهيــة النفســية.  

وانعكــس هــذا الجــدل بصــورةٍ مبــاشرةٍ عــلى وفــرة الأدوات المســتخدمة لقيــاس المفهــوم، 
فــي الفــترة مــن 1990-1999، قفــز العــدد الإجمــالي للتقاريــر المتعلقــة بــأدوات قيــاس جــودة 
 Garratt, Schmidt, Mackintosh, & Fitzpatrick,( ًتقريــرا )الحيــاة مــن )144( إلى )650
2002(، غــير أن معظــم هــذه المقاييــس تعــاني مــن عــدّة مشــكلات؛ المشــكلة الأولى: هي أنهــا 
لا تعكــس تعريــف مفهــوم “جــودة الحيــاة” بصــورةٍ دقيقــةٍ )Bowling, 2001(، حيــث إن 
معــى المصطلــح يتــأرجح بــين الصحــة العامــة، والقــدرة الوظيفيــة، والرفاهيــة النفســية، مّمــا 
 Taillefer, Dupuis, Roberge, & LeMay,( ٍيعيــق إمكانيــة قياســه عــلى نحــوٍ صــادقٍ وثابــت
 Addington-Hall( أمــا المشــكلة الثانيــة: فهــي التركــيز عــلى الجانــب الموضــوعي .)2003
 Evans,( ــين Kalra, 2001 &(، وإغفــال الجانــب الــذاتي للمفهــوم. غــير أن بعــض المختصِّ
Koch, 2000 ;1991( يــرون أن مفهــوم “جــودة الحيــاة” هــو مفهــوم شخــي بامتيــاز، لكــن 
المعــى الــذي يضفيــه الشخــص عليه قــد يتفــاوت مــن فــردٍ لآخــر، مّمــا يجعــل إمكانيــة المقارنــة 
بــين جــودة الحيــاة لأفــرادٍ مختلفــين أمــراً صعبــاً، فمثــلًا لا يميــل المــرضى إلى اعتبــار مســتوى 
جــودة حياتهــم متدنيــاً قياســاً لأقرانهــم الأصحــاء، ومــن ثَمَّ قــد لا تعكــس تقديراتهــم لجــودة 
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 McMillan( حياتهــم الواقــع الفعــلي، لأن تجربتهــم الشخصيــة لا تتأثّــر بالظــروف الخارجيــة
Weitzner, 1999 &(. والمشــكلة الثالثــة هي أن مفهــوم “جــودة الحيــاة” مرتبــط بتوقعــات 
الفــرد، فــإذا كان أحــد أهــداف حياتــه غــير قابــل للتحقّــق، اســتبدلهُ بهــدفٍ آخــر يمكــن إنجــازه، 
ومــن ثَمَّ تــرز جــودة الحيــاة باعتبارهــا مفهومــاً متغــيراً، خاضعــاً للمراجعــة المســتمرة، مّمــا 

    .)Carr, Gibson, & Robinson, 2001( ًــق أمــراً مســتعصيا يجعــل قياســه الدقي

وســعياً منهــا لحــلّ مثــل هــذه الإشــكاليّات، ســعت منظمــة الصحــة العالميــة إلى تضمــين 
الجوانــب الموضوعيــة والذاتيــة، عــلى حــدٍ ســواءٍ، في مفهــوم »جــودة الحيــاة«، وبنــاء المقاييس 
 WHOQOL Group,( ٍــة ــةٍ مختلف ــئاتٍ ثقافي ــلى بي ــا ع ــه، وتعممه ــذا التوجّ ــس ه ــتي تعك ال
ــا  ــاة باعتباره ــودة الحي ــية لج ــاصر أساس ــة عن ــد أربع ــق، تم تحدي ــذا المنطل ــن ه 1999(. وم
مفهومــاً جامعــاً، وهــذه العنــاصر هي: الصحــة البدنيــة، والرفاهيــة النفســية، والعلاقــات 
الاجتماعيــة، والبيئــة. وعــلى هــذا الأســاس، تم تصمــيم مقيــاس يتألّــف مــن )100( عبــارة 
)WHOQOL-100( تقيــس هــذه العنــاصر تحديــداً، باعتبــار أن جــودة الحيــاة تمثِّــل مجموعــةً 
معياريــةً مــن ظــروف الحيــاة، والــتي يســى كل فــردٍ إلى بلوغهــا )Skevington, 2002(. وممــا 
تقــدّم يتضــح أهميــة قيــاس جــودة الحيــاة لــدى الفــئات المختلفــة مــن الأفــراد، وبالــذات فئــة 

المراهقــين.  

مشكلة الدراسة:
 Meuleners, Lee, & Binns, 2001; Ward-Smith, McCaskie, &( دراســات  تشــير 
Rhoton, 2007( إلى أن جــودة الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين قــد باتــت في بــؤرة اهتمــام 
المختصــين في العلــوم التربويــة والنفســية، وأن المدخــل الــذي اعتمدتــه منظمــة الصحــة 
ــة هــو الأكــر شــيوعاً  ــة والاجتماعي ــذي يقــي بالتركــيز عــلى الجوانــب البدني ــة، وال العالمي
لتقــويم درجــة جــودة حيــاة المراهــق، وتحديــد مــدى أهميــة الأقــران، والعائلــة، والاتجاهــات، 

ــه. ــة حيات ــا عــلى نوعيّ ــدى تأثيره ــه وم ــل المُتاحــة ل ــيم والعم ــرص التعل ــدات، وف والمعتق

غــير أنــه لُوحــظ في الآونــة الأخــيرة كــرة الدراســات الــتي تناولــت جــودة الحيــاة لــدى 
المراهقــين المُصابــين بأمــراضٍ مختلفــةٍ تتفــاوت في درجــة الانتشــار والخطــورة، ممــا يُــوحي 
 Ward-Smith, Hamlin,( نــات جــودة الحيــاة بالتشــديد عــلى الحالــة الصحيّــة كأحــد مكوِّ
Bartholomew, & Stegenga, 2007; Milde-Busch, et al., 2010(. ويعــود ســبب ذلــك إلى أن 
حيــاة الكثــير مــن المــرضى قــد تكــون مهــددةً بالــزوال، وأن نجــاح العــلاج يظــل مرهونــاً بنوعيــة 
ــلاج،  ــد الع ــعادة بع ــة والس ــاة الطيب ــعر بالحي ــض يش ــث إن المري ــض، حي ــدى المري ــاة ل الحي
ــت الحاجــة إلى الكشــف  ــل، تنام ــلٍ. وفي المقاب ــه بشــلٍ كام ــن اســتعادة صحت ــه م ن ممــا يمكِّ
عــن جــودة حيــاة المراهقــين في الــدول العربيــة، ومــن بينهــا مملكــة البحريــن الــتي حصــدت 
ــاة،  ــودة الحي ــؤشر ج ــاً، في م ــن عالمي ــة والعري ــاً، والمائ ــة عربي ــة السادس ــام 2010 المرتب ع
بحســب الموقــع الإلكــتروني »الحيــاة في دول العــالم« )عبــد الخالــق، 2011: 371(. غــير 
أن الدراســات العربيــة في مجــال جــودة الحيــاة لــدى المراهقــين تظــل قليلــةً، ولا تتناســب مــع 

ــس الحاجــة للدراســة الحاليــة.   أهميــة الموضــوع وحيويتــه، مّمــا يؤسِّ

ويعــدّ قيــاس جــودة الحيــاة لــدى المراهقــين أمــراً صعبــاً، وذلــك بســبب اختــلاف هــذا المفهــوم 
ــذه  ــة به ــة الخاص ــص المعرف ــا أدّى إلى نق ــرى، مّم ــةٍ لأخ ــن ثقاف ــرى، وم ــةٍ لأخ ــةٍ عمري ــن مرحل م
الخــرة في المرحلــة العمريــة المعنيــة، ومــن ثَمَّ الاعتمــاد عــلى مقاييــس تم تطويرهــا لقيــاس جــودة 
ــد المراهقــين، كالمقاييــس الــتي تم إعدادهــا لقيــاس  ــر هــذه الخــرة عن ــاة بشــلٍ عــامٍ لتقدي الحي
جــودة الحيــاة لــدى الطالــب الجامــعي أو معــلمِّ المدرســة )هــاشم، 2004؛ عــزب، 2004(، والصيغــة 
ــتي  ــة )WHOQOL Group, 1998(، وال ــه منظمــة الصحــة العالمي ــذي أعدّت ــاس ال ــة للمقي العربي
تم اســتخدامها في بعــض الدراســات الســابقة )عبــد الخالــق، 2008؛ 2011(، وهــذه المقاييــس في 
مجملهــا لا تصلــح للمراهقــين، إمــا لأنهــا لا تســتهدف هــذه الفئــة العمريــة أو لكــرة عــدد بنودهــا، 

ممــا يجعلهــا صعبــة التطبيــق )مصطــى، 2009(. 
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وبالإضافــة إلى ذلــك، فــإن معظــم المقاييــس ذات العلاقــة بجــودة الحيــاة تم تصممهــا في 
إطــار النظريــة الكلاســيكية للقيــاس، ومــن المعلــوم أن هــذه النظريــة غــير قــادرة عــلى تقديــر 
درجــة صعوبــة الفقــرة وخصائــص الفــرد المجُيــب عنهــا )المســتجيب لهــا( بصــورةٍ منفصلــةٍ، 
ــا ـ  ــراً للقبــات باســتخدام معامــل ثبــات واحــد فقــط )معامــل ثبــات ألف كمــا أنهــا تعــي تقدي
كرونبــاخ في الغالــب( وخطــأ معيــاري واحــد للقيــاس، غــير أن درجــة دقــة القيــاس تتوقــف عــلى 
ــق مــن الخصائــص الســيكومترية لمقاييــس جــودة  قــدرة الفــرد، لــذا تــرز الحاجــة إلى التحقّ

 .)Hays, 1998( الحيــاة باســتخدام نظريــة الاســتجابة للمفــردة

 Item Response( وفي هــذا الصــدد، تجــدر الإشــارة إلى أن نظريــة الاســتجابة للمفــردة
Theory( قــد فرضــت نفسهــا منــذ بدايــات القــرن كنمــوذج جديــد للقيــاس التربــوي يقــوم عــلى 
ــن )latent varaible(، واحتمــال  ــير الكام ــين مســتوى المفحــوص عــلى المتغ ــاط ب نمذجــة الارتب
 .)Embretson & Reise, 2000( تقديمــه لاســتجابة محــددة باســتخدام دالّــة غــير خطيــة مطــردة
أحــد أشهــر نمــاذج  البارامــتر(  البُعــد/  أحــادي  اللوجســتي  )النمــوذج  ويعــدّ نمــوذج راش 
ــن الدراســات الســابقة  ــير م ــه بنجــاحٍ في الكث ــث تم توظيف ــا اســتخداماً، حي ــة، وأكره النظري
ــد هــذا النمــوذج عــلى إمكانيــة  )إبراهــيم، 2011؛ عطــا لله، 2012؛ الموســوي، 2014(، ويؤكِّ
توفــير متطلبــات الموضوعيــة والدقــة في القيــاس في حالــة اســتيفاء  الــروط الآتيــة: أحاديــة 
ــد  ــرات. ويهــتم النمــوذج بتحدي ة للفق ــات الممــيزِّ ــوازي المنحني ــاس، وت ــد، واســتقلالية القي البُع
موقــع الفقــرة الاختباريــة عــلى مــيزان صعوبــة جميــع المفــردات الــتي تشــلِّ الاختبــار، كمــا يهــتم 
النمــوذج بتــدريج مســتويات قــدرة الفــرد باختبــار معــيّن عــلى نفــس مــيزان تغيــير المفــردات. وفي 
حالــة المقاييــس الوجدانيــة والانفعاليــة، يقــدِّم هــذا النمــوذج إطــاراً رياضيــاً يقــوم عــلى الفكــرة 
القائلــة إنّ كل فقــرة في المقيــاس تحمــل شحنــةً انفعاليــةً تســاهم مــع الفقــرات الأخــرى في تكويــن 
شحنــة انفعاليــة إجماليــة تعــرِّ عــن اتجــاه الفــرد بمــا يتفــق مــع تقديــره لتلــك الفقــرة حســب 
عــدد فــئات التــدريج المســتخدم في المقيــاس، حيــث يقــوم النمــوذج بتقديــر هــذه الشحنــة لــل 
فقــرة وفــق الدالــة الرياضيــة الاحتماليــة الــتي يعتمدهــا النمــوذج، ثم التحقّــق مــن شروط ملاءمــة 

الفقــرات للنمــوذج )كاظم، 1988؛ عــلام، 2005(.  

وعــلى هــذا الأســاس، تســى هــذه الدراســة إلى إعــداد تطويــر أداة موثوقــة لقيــاس 
جــودة الحيــاة لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة بمملكــة البحريــن، والتحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا 

باســتخدام نمــوذج راش. 

وممــا تقــدّم، يمكــن صياغــة مشــكلة الدراســة في الســؤال الأســاسي الآتي: »مــا الصــورة 
ــة؟«،  ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــاة ل ــاس جــودة الحي ــرات مقي ــن فق ــة لنمــوذج راش م المطابق

ويتفــرع إلى الأســئلة الآتيــة: 

1- مــا مــدى تطابــق بنــود مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة المرحلــة الثانويــة بمملكــة 
راش؟ لنمــوذج  البحريــن 

2- مــا صعوبــة بنــود مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة المرحلــة الثانويــة المطــوّر في ضــوء 
نمــوذج راش؟

3- مــا صــدق وثبــات مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة المرحلــة الثانويــة المطــوّر في ضــوء 
نمــوذج راش؟

أهداف الدراسة: 
1- تحديــد مــدى تطابــق بنــود مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة المرحلــة الثانويــة بمملكــة 

البحريــن لنمــوذج راش.
2- تعيــين درجــة صعوبــة بنــود مقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة المرحلــة الثانويــة المطــوّر 

في الدراســة الحاليــة.
3- تحديــد الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة الثانويــة المطــوّر في 

الدراســة الحاليــة.

للثبات
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أهمية الدراسة: 
تكمــن أهميّــة هــذه الدارســة في أنهــا تهــدف إلى تطويــر أداة قيــاس موضوعيــة وأكــر دقــةً 
لتقــويم درجــة نوعيّــة الحيــاة لــدى طالــب المرحلــة الثانويــة، وذلــك بإيجــاد فقــرات متحــرِّرة مــن 
ــر لهــذا المقيــاس  خصائــص الأفــراد، وتحــرّر الأفــراد مــن خصائــص فقــرات المقيــاس، ممــا يوفِّ
قمــة تربويــة خاصــة، إذ يكــون أداة سهلــة وسريعــة للكشــف عــن مســتوى نوعيّــة الحيــاة لــدى 

الأفــراد، وتعديلــه في ضــوء متطلبــات الحيــاة الواقعيــة.  

د ميــدان القيــاس الوجــداني بــأداةٍ موثوقــةٍ  كمــا تظهــر أهميــة الدراســة في أنهــا تــزوِّ
تتوافــر فيهــا خصائــص ســيكومترية جيــدة، ممــا يســاهم في التقليــل مــن الأخطاء الشــائعة في 
القيــاس الكلاســيكي، وتشجيــع الباحثــين عــلى اســتخدام النمــوذج في تطويــر أدوات القيــاس 
وفــق نظريــة الاســتجابة للمفــردة، في ظــل توافــر دراســات عــدّة اســتخدمت النمــوذج في بنــاء 
الخرشــة،   ،2013 ومــراد،  هــادي  2008؛  )النجــار،  الأســئلة  بنــوك  وتصمــيم  الاختبــارات 

ــداني. ــال الوج ــتخدمته في المج ــتي اس ــات ال ــة الدراس ــل قل 2015(، مقاب

دات الدراسة:  محدِّ
1- الحــدود البريــة: تقتــر نتــائج الدراســة الحاليــة عــلى التلاميــذ المراهقــين مــن الفئــة 
ــة الثانويــة في المــدارس التابعــة لــوزارة  العمريــة )15-17( ســنة، مــن طــلاب وطالبــات المرحل
التربيــة والتعلــيم بمملكــة البحريــن، وذلــك في الفصــل الأول مــن العــام الــدراسي 2016/2015. 

2- الحــدود الموضوعيــة: يتحــدد صــدق وثبــات نتــائج الدراســة وإمكانيــة تعممهــا 
عــلى المجتمــع الأصــلي بدرجــة صــدق الأدوات المســتخدمة فيهــا، ومــدى الاســتخدام الســليم 

لإجــراءات البنــاء في البيئــة البحرينيــة. 

التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة: 
جــودة الحيــاة: درجــة إدراك طالــب المرحلــة الثانويــة لمــدى اســتغلاله للإمكانــات المتوافــرة 
ــه  ــة ووضع ــه الانفعالي ــة وحالت ــه البدني ــلى صحت ــس ع ــذي ينعك ــة، وال ــه الشخصي في حيات
ــيره  ــه ومعاي ــه وتوقعات ــع أهداف ــته م ــتوى معيش ــق مس ــدى تواف ــدرسي، وم ــاعي والم الاجتم
ــه. وتُقــاس جــودة الحيــاة مــن  ــذي يعيــش في ظلّ الذاتيــة ضمــن النظــام الثقــافي والقــي ال

ــاس المطــوّر في الدراســة باســتخدام نمــوذج راش.  خــلال المقي

الدراسات السابقة: 
اطلــع الباحــث عــلى الدراســات الســابقة ذات الصلــة بالمشــكلة، لكنــه لم يعــر عــلى أبحــاث 
تتنــاول تطويــر مقيــاس جــودة الحيــاة لطالــب المرحلــة الثانويــة في البيئــة الخليجيــة، حيــث 
إن الأبحــاث ذات العلاقــة بمشــكلة الدراســة اهتمــت بجــودة الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة )عبــد 
الخالــق، 2010(، وتقنــين مقيــاس منظمــة الصحــة العالميــة لجــودة الحيــاة عــلى المراهقــين في 

ــق، 2011(. ــد الخال ــت )عب ــة الكوي دول

قــام بلنجــر )Bullinger, 1994(، الباحــث بجامعــة هامبــورغ في ألمانيــا، بتطويــر مقيــاس 
لجــودة الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين )KINDL(، في ضــوء نمــوذج الأبعــاد الأربعــة 
لجــودة الحيــاة )الجانــب البــدني والعقــلي، الحيــاة اليوميــة، العائلــة، الجانــب الاجتمــاعي(، 
وتم اشــتقاق فقــرات المقيــاس مــن واقــع نتــائج المقابــلات مــع المراهقــين. يتكــوّن المقيــاس مــن 
ــاس  ــرى للمقي ــغ أخ ــد صي ــرة، وتوج ــين 5-17 فق ــد ب ــرات البُع ــدد فق ــتراوح ع ــرة، وت )40( فق
مخصّصــة لأوليــاء الأمــور. تم تطبيــق المقيــاس عــلى )345( طفــلًا من الأصّحاء تــتراوح أعمارهم 
ــات،  ــة مــن الصــدق والثب ــع بدرجــة عالي ــاس يتمت ــائج أن المقي ــت النت مــن )8-16( ســنة، وبيّن

ومعامــلات ارتبــاط عاليــة بــين أبعــاده، غــير أنــه لا يقــدم تقويمــاً نوعيــاً لجــودة الحيــاة.   
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وعمــد كيــث وســكالوك )Keith & Schalock, 1995( إلى إعــداد مقيــاس بهــدف تقديــر 
ــة في  ــلى إدراك دور العائل ــق ع ــاعدة المراه ــدف مس ــك به ــين، وذل ــدى المراهق ــاة ل ــودة الحي ج
حياتــه، وتضمّــن المقيــاس الأبعــاد الآتيــة: الرضــا، والســعادة، والانتمــاء الاجتمــاعي، والتحــمّ 
)القــوّة(. وصّمــم شــينج وآخــرون )Cheng, Beiling, Jian, & Lifang, 1998( أداةً لقيــاس 
جــودة الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين، والــذي تضمّــن ثمانيــة أبعــاد، وهي: حيــاة العائلــة، 
ــئاب،  ــرة الاكت ــذات، وخ ــة بال ــة، والمعرف ــة المعيش ــة، وبيئ ــاة المدرس ــران، وحي ــة بالأق والعلاق

ــة.   ــق، والانفعــالات ذات الأعــراض الجسمي وخــرة القل

ــاء اســتبانة صحــة  ــلاؤه )Landgraf, Abetz, & Ware, 1996( ببن ــراف وزم ــام لاندغ وق
الطفــل )Child Health Questionnaire-CHQ( انطلاقــاً مــن أن مفهــوم جــودة الحيــاة يتضمّــن 
بُعديــن أساســييّن، وهمــا: المكــوّن البــدني والنفــي - الاجتمــاعي والرفاهيــة، وتم اســتخدام 
المقابلــة مــع الأطفــال وأوليــاء الأمــور في بنــاء فقــرات المقيــاس. يتكــوّن المقيــاس مــن )87( فقــرة 
ــدى المراهــق مــن واقــع الأســابيع الأربعــة الأخــيرة الــتي  ــاة ل تقيــس )12( سمــةً لجــودة الحي
مــرّ بهــا، وهــذه السمــات هي: الســلوك )17 فقــرة(، الصحــة العقليــة )16(، تقديــر الــذات )14(، 
ــدور الاجتمــاعي  ــدركات الصحــة العامــة )12(، النشــاط العائــلي )6(، صحــة الجســم )9(، ال مُ
الانفعــالي )3(، الــدور الاجتمــاعي الســلوكي )3(، الــدور الاجتمــاعي البــدني )3(، الآلام العضويــة 
)2(، التغــيّرات في الصحــة )1(، التماســك الأسري )1(. وقــد تم تطبيــق المقيــاس عــلى )278( مــن 
تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة )10-15 ســنة(، و)20( طفــلًا أمريكيــاً )10-19 ســنة(، وأظهــرت 
ــة، كدرجــة رضــا  ــب النوعي ــاس الجوان ــة. كمــا تم قي ــات مرتفع ــائج معامــلات صــدق وثب النت
المراهــق عــن حياتــه بشــل عــام، وقدرتــه عــلى مواجهــة الأخطــار، وعلاقتــه مــع أفــراد أسرتــه. 

وفي فرنســا، طــوّر ســميوني وزمــلاؤه )Simeoni, et al., 1998( أداة لقيــاس جــودة 
المفهــوم.  أنفسهــم لهــذا  واقــع تصوّراتهــم  مــن  وذلــك   ،)VSP-A( المراهقــين  لــدى  الحيــاة 
أجــرى الباحــث دراســة اســتطلاعيةً في ثمــان مــدارس بجنــوب فرنســا، وشملــت العينــة 
)2941( مراهقــاً تــتراوح أعمــارهم مــن )11-17 ســنة(، بالإضافــة إلى أوليــاء أمــورهم. وفي 
ضــوء نتــائج الدراســة الاســتطلاعية، تم إعــداد المقيــاس، حيــث تكــوّن مــن )42( فقــرة بخمــس 
اســتجابات لــل منهــا. وتقيــس الأداة ســبعة أبعــاد، وهي: الرفاهيــة النفســية )10(، الحيويــة 
)10(، العلاقــة مــع الأصدقــاء )6(، العلاقــة مــع الآبــاء والأمهــات )6(، الأنشــطة الترفيهيــة )5(، 
العمــل المــدرسي )3(، الحيــاة العاطفيــة )2(. وعــلاوةً عــلى الــدلالات المرتفعــة للصــدق والثبــات، 
يتمــيز هــذا المقيــاس باحتوائــه عــلى عنــاصر انفعاليــة، غــير أنــه يفتقــر إلى التقــويم النــوعي 

لجــودة الحيــاة.   

وأعــدّ ســتارفيلد وزمــلاؤه )Starfield, et al., 1999( أداةً لقيــاس جــودة الحيــاة لــدى   
ــت  ــث تكوّن ــق( )CHAP-AE(، حي ــل المراه ــة الطف ــية لصح ــة النفس ــاسم )الصفح ــين ب المراهق
ــر  ــاً تم دمجهــا في )6( أبعــاد أساســية، وهي: الرضــا )الصحــة وتقدي مــن )20( مقياســاً فرعي
الــذات(، عــدم الارتيــاح )البــدني والانفعــالي وفي مجــال الأنشــطة اليوميــة(، المرونــة وسهولــة 
ــل  ــر )التحصي ــة والأسرة(، المخاط ــة والمنزلي ــلامة الاجتماعي ــة، الس ــطة البدني ــف )الأنش التكيّ
والأقــران(، التحصيــل )184 ســؤالًا(، الصفحــات النفســية للأطفــال ذوي الاضطرابــات المزمنــة. 
ــن  ــتراوح أعمــارهم م ــة ت ــدارس الأمريكي ــلًا في الم ــاس المطــوّر عــلى )877( طف ــق المقي تم تطبي
)11-17 ســنة(، بالإضافــة إلى مراهقــين يعانــون مــن أمــراض متعــدِّدة. وأبــرزت النتــائج صدقــاً 

وثباتــاً مرتفعــاً للمقيــاس الــذي يتمــيّز بالتشــديد عــلى الجانــب النــوعي والاجتمــاعي.       

واســتعرضت هــاردنج )Harding, 2001( الكثــير مــن المقاييــس الخاصــة بجــودة الحيــاة 
لــدى الأطفــال والمراهقــين، مؤكــدةً عــلى ضرورة أن يكــون مفهــوم الجــودة متعــدِّد الأبعــاد، 
ــةً  ــةً وثابت ــرعي، وأن تكــون الأداة صادق ــاس ف ــل بُعــد أو مقي ــتم اســتخلاص درجــات ل وأن ي
وسهلــة التطبيــق، ومقنّنــةً عــلى الفــئات العمريــة المعنيــة، وأن تقــوّم درجــة تكــرار المشــكلة لــدى 
ــدة المؤهلــة  المراهــق، وليــس مــدى قوتهــا. وأبــرزت الدراســة ســتة معايــير أساســية لــلأداة الجيِّ
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لقيــاس جــودة الحيــاة، وهــذه المعايــير هي: 

)1(  أن يشــتمل المقيــاس عــلى الأبعــاد الأربعــة الــتي تبنّتهــا منظمــة الصحــة العالميــة، وهي: 
الصحــة البدنيــة، والحالــة النفســية، والحالــة الاجتماعيــة، والوضــع البيــي.

أن يحتــوي المقيــاس عــلى أبعــاد نابعــة مــن حيــاة الطفــل )المراهــق( نفســه، وتــراعي    )2(
مســتوى نمــوّه، عــلى أن يقــوم الطفــل )المراهــق( نفســه بالاســتجابة لبنــود المقيــاس.
أن يكون المقياس صادقاً، وثابتاً، وسهل الاستخدام، وحساساً إزاء التغيّرات المحتملة.     )3(

أن يتم تقنين المقياس على المجتمع المناسب من المراهقين  مع مراعاة شروط التقنين.     )4(
)5(  أن يــدمج المقيــاس بــين الجوانــب العامــة المرتبطــة بالصحــة، والجوانــب الخاصــة المتصلة 

بالمرض.
أن يحتــوي المقيــاس عــلى مفــردات تقيــس الجوانــب الذاتيــة والنوعيــة لــدى المراهــق، مثــل    )6(

مســتوى انفعالاتــه، ودرجــة رضــاه عــن الحيــاة، وتفضيلــه... إلخ.  

ديلــي في تحديــد  طريقــة   )Herdman, et al., 2002( وزمــلاؤه  هردمــان  واســتخدم 
مــدى اتفــاق الخــراء بشــأن محتــوى وبُنيــة مقيــاس أوروبي جديــد لجــودة الحيــاة المرتبطــة 
ــرات  ــلاث م ــاس ث ــال المقي ــاس، تم إرس ــذا الأس ــلى ه ــين. وع ــال والمراهق ــدى الأطف ــة ل بالصح
بالريــد الإلكــتروني لمــا مجموعــه )24( محكمــاً في مجــال قيــاس جــودة الحيــاة مــن )9( 
دول أوروبيــة، واعتّــرت نســبة )90%( فمــا فــوق دليــلًا عــلى اتفــاق المحكمــين عــلى الفقــرة 
المعنيــة. وقــد بيّنــت النتــائج أن الخــراء اتفقــوا عــلى إدراج ثمانيــة أبعــاد في المقيــاس، وهي: 
الرفاهيــة النفســية، تقديــر الــذات، صــورة الجســم، النشــاط المعــرفي، النشــاط الحــركي، 

الحيويــة، العلاقــات الاجتماعيــة، النشــاط الأسري والمــنزلي.  

وعمــد جنــتري وأويــن )Gentry & Owen, 2004( إلى تصمــيم مقيــاس لتقديــر الجانــب 
الــذاتي لجــودة حيــاة طالــب المرحلــة الثانويــة، حيث اشــتمل المقياس على خمســة أبعــاد، وهي: 
ــة والتشــويق.  ــة، والمتع ــذات الأكاديمي ــاءة ال ــار، وكف ــدِّي، والاختي ــى، وإدراك التح إدراك المع
وأشــارت نتــائج التحليــل العامــلي الاستكشــافي إلى أن الأبعــاد المذكــورة تُعــد أساســية للتعــلّم، 

والدافعيــة، والصحــة النفســية. 

ويُعــد المقيــاس الــذي أعدّتــه منظمــة الصحــة العالميــة )EurActive.com plc, 2007( أشهــر 
المقاييــس في المجــال الطــي لتقديــر جــودة الحيــاة عنــد الأفــراد في مواقــف متعــددة، ومقارنتها 
ــاد  ــت عــلى ســتة أبع ــارة توزّع ــن )26( عب ــاس م ــوّن المقي ــث يتك ــة، حي ــات المختلف عــر الثقاف
رئيســة، وهي: الصحــة البدنيــة، والصحــة النفســية، ومســتوى الاســتقلالية، والعلاقــات 
ــاس  ــة. ويُســتخدم هــذا المقي ــة والبيئي ــدات الشخصي ــة، والمعتق ــة، والصحــة البيئي الاجتماعي
في تحســين العلاقــات بــين المعــالج والمريــض، وتقــويم الخدمــات الصحيّــة المقدّمــة للمــرضى، 

وتقديــر فاعليــة العلاجــات المختلفــة، وصناعــة القــرار.

ــاس جــودة  ــة لمقي ــداد النسخــة الكوري ــارني)Kook & Varni, 2008(  بإع ــوك وف ــام ك وق
 Varni, Burwinkle, & Seid,(والــذي طــوّره ،)PedsQL( الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين
2006( ، عــلى )23( عبــارة تقيــس جــودة الحيــاة المرتبطــة بالصحــة العامــة لطلبــة المــدارس في 
ــنة.  ــة )13-18( س ــة العمري ــون في الفئ ــم المُراهق ــن ضمنه ــنة، وم ــة )2-18( س ــة العمري المرحل
ــة  ــرات(، والانفعالي ــة )8 فق ــب البدني ــة للجوان ــس فرعي ــة مقايي ــاس عــلى أربع ــوي المقي ويحت
)5(، والاجتماعيــة )5(، والمدرســية )5(. وتعــرِّ الفقــرة، المذيّلــة بســلم خمــاسي، عــن مــدى 
)حجــم( وجــود المشــكلة لــدى المراهــق )الجــدول 1(. ويبــدأ الســلّم بتقديــر »دائمــاً« )4( وينتهــي 
بتقديــر »أبــداً« )صفــر(. وتشــير الدرجــات المرتفعــة عــلى المقيــاس إلى جــودة أعــلى للحيــاة، 
والعكــس صحيــح. ويــتم احتســاب درجــة جــودة الحيــاة )الصحــة العامــة( بقسمــة مجمــوع 
الدرجــات عــلى عــدد الفقــرات الــتي أُجيــب عنهــا، ولا يــتم احتســاب الدرجــة الكلية عــلى المقياس 
إذا لم يُجــب المفحــوص عــن عــددٍ مــن الفقــرات يتجــاوز النصــف. وتتوافــر )7( صيــغ للمقيــاس 
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 Varni,()(، منهــا نسخــة للمراهقــين )13-18 ســنةSelf-report( في صــورة مقاييــس ذاتيــة
Burwinkle, & Seid, 2005(. وعــلى أثــر تطبيــق النسخــة الكوريــة للمقيــاس عــلى )1425( 
مــن الأطفــال والمراهقــين مــن طلبــة المــدارس، و)1431( مــن أوليــاء الأمــور، أظهــرت نتــائج 
التحليــل العامــلي التوكيــدي دعمــاً للبُنيــة الرباعيــة للمقيــاس، كمــا بــيّن اســتخدام نمــوذج راش 

أن معظــم الفقــرات تتوافــق مــع افتراضــات النمــوذج والتوقعــات الخاصّــة بــه. 

الطالــب  )2009( تطويــر مقيــاس لجــودة حيــاة  واســتهدفت دراســة هــانم مصطــى 
ــد الوجــداني  ــة )البع ــاة الذاتي ــن خــلال بُعدَيهــا الرئيســيّن: جــودة الحي ــة م ــة الثانوي بالمرحل
ــة/  ــة الفصــل/ المســاندة الاجتماعي ــة )بيئ ــاة الموضوعي والاجتمــاعي والمعــرفي(، وجــودة الحي
(. وقــد تكــوّن المقيــاس في صورتــه النهائيــة مــن )125( مفــردة تقيــس الأبعــاد  أدوار المعــلمِّ
المذكــورة، وبعــد تطبيقــه وتقنينــه عــلى عيِّنــات مــن طلبــة المــدارس الثانويــة بمحافظــة 

ــات.   ــن الصــدق والثب ــة م ــع بدرجــات مقبول ــه يتمت ــيّن أن ــة بمــر، تب الإسماعيلي

ات النوعيــة لجــودة الحيــاة  وهدفــت دراســة عبــد الخالــق )2011( إلى تحديــد المــؤشرِّ  
ــاً  ــلى )2092( طالب ــة ع ــت. اشــتملت العين ــة في الكوي ــدارس الثانوي ــة الم ــن طلب ــةٍ م ــدى عين ل
مراهقــاً تراوحــت أعمــارهم مــن )15-19( ســنة، اســتجابوا لعبــارات الصيغــة العربيــة لمقيــاس 
جــودة الحيــاة لمنظمــة الصحــة العالميــة. وقــد أظهــرت النتــائج قمــاً عاليــةً لمعامــلات صــدق 
المقيــاس وثباتــه، وحصــل الذكــور عــلى متوســطات أعــلى مــن الإنــاث في الصحــة العامــة 

ــة.   والمجــال الجسمــي والنفــي والاجتمــاعي وأيضــاً في الدرجــة الكلي

وأجــرى موليــرز وزمــلاؤه )Meuleners, Lee, & Binns, 2001( دراســةً لحــر محــدِّدات 
جــودة الحيــاة لــدى المراهقــين في مدينــة بــيرث غــربي أســتراليا، حيــث تقيــس فقــرات المقيــاس 
ــه  ــة إلى انتمائ ــق، بالإضاف ــدى المراه ــة ل ــية والاجتماعي ــة والنفس ــة والبدني ــب البيئي الجوان
للجماعــة. ولتحقيــق هــذا الهــدف، طُلــب مــن )500( مــن طلبــة الصفــوف مــن الســادس الابتــدائي 
وحــتى الثــاني عــر الثانــوي أن يقومــوا )54( عبــارة للمقيــاس، بســلم خمــاسي لــل منهــا، 
مــن حيــث درجــة أهميّتهــا، ومــدى الرضــا عنهــا. وقــد بيّنــت نتــائج التطبيــق أن )51%( مــن 
أفــراد العينــة الخالــين مــن الأمــراض المزمنــة يــرون أن مســتوى جــودة الحيــاة لديهــم مقبــول، 
مقابــل )35%( يعتقــدون أنــه جيــد جــداً، كمــا أوضحــت نتــائج تحليــل الانحــدار أن محــدِّدات 
جــودة حيــاة المراهــق هي الصحــة، والعمــر، والجنــس، والفــرص، وغيــاب الأمــراض المزمنــة 

لديــه. 

تعقيب عام على الدراسات السابقة: 
يتضح من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث الحالي الآتي:

1- إن الميــدان التربــوي يفتقــر إلى دراســات تحقّقــت مــن صــدق مقاييــس جــودة الحيــاة لــدى 
المراهقــين في البيئــة العربيــة في ضــوء نظريــة الاســتجابة للمفــردة، إذ إن الدراســات 
العربيــة ذات الصلــة بالمشــكلة اســتخدمت أســاليب النظريــة الكلاســيكية لهــذا الغــرض 

)عبــد الخالــق، 2011(.  

2- إن عــدداً ضئيــلًا مــن الدراســات الأجنبيــة قــد اســتخدم نمــوذج راش في قيــاس جــودة 
الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين )Erhart, et al., 2009; Kook & Varni, 2008(، بينمــا 
لم يعــر الباحــث عــلى دراســات عربيــة اســتخدمت نظريــة الاســتجابة للمفــردة في قيــاس 

جــودة الحيــاة لــدى الأطفــال والمراهقــين.  

ــاة«، ممــا يــرز الحاجــة إلى  3- أظهــرت الدراســات الســابقة تباينــاً في مفهــوم »جــودة الحي
ــم  ــك أن معظ ــين الأصّحــاء، ذل ــدى المراهق ــة ل ــه الفعلي ــان بنيت ــزاه، وتبي ــادة فحــص مغ إع
Treat-( ــة ــراض مختلف ــين بأم ــين المُصاب ــت عــلى المراهق ــد طُبق ــاة ق ــس جــودة الحي مقايي
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ــدى المراهــق ارتبطــت مــع  ــاة ل ــإن درجــة جــودة الحي Jacobson, et al., 2012(، ومــن ثَمَّ ف
ــوّه مــن الأمــراض والاضطرابــات النفســية المختلفــة.   خل

إجراءات الدراسة:
ــاً  ــرة وصف ــف الظاه ــتم بوص ــذي يه ــي ال ــج الوص ــث المنه ــتخدم الباح ــة: اس ــج الدراس منه
ــا  ــوضحِّ خصائصه ــاً، وي ــاً أو كمي ــيراً كيفي ــا تعب ــرِّ عنه ــع، ويع ــد في الواق ــا توج ــاً كم دقيق
ومــدى ارتباطهــا مــع الظواهــر الأخــرى ذات الصلــة، ومــن ثَمَّ التوصّــل إلى اســتنتاجات تســاهم 

ــو شــعيرة، 2015(.  ــاري وأب ــا )غب في فهمه

مجتمــع الدراســة وعينتهــا: اشــتملت العينــة الــتي تم عليهــا تطبيــق مقيــاس جــودة الحيــاة 
في الدراســة عــلى )420( طالبــاً مــن بــين الطلبــة الأســوياء بالمــدارس الثانويــة الحكوميــة 
بالبحريــن، تــتراوح أعمــارهم بــين )15 - 17 ســنة(، بمتوســط عمــر يســاوي 16.32 ســنة 
المجتمــع  العينــة بمعلوميّــة حجــم  حيــث تم تحديــد حجــم  المعيــاري=1.13(،  )الانحــراف 
)Heiberger & Holland, 2004(، والــذي يفــترض أن يســاوي 435 فــرداً. وقــد سُبَــت العينــة 
ــا  ــغ حجمه ــةً، وبل ــات مناصف ــين وبن ــة، بن ــن )12( مدرســة ثانوي ــة م ــةٍ عشــوائية طبقي بطريق
)567( طالبــاً، وبعــد فحــص الاســتجابات وتطبيــق محــكات اســتخدام نمــوذج راش، اســتُبقيت 
ــاس في ضوئهــا.  ــتي حُســب صــدق المقي ــة ال ــل العين ــدد يمث ــذا الع ــة، وه ــة مكتمل )442( ورق

أداة الدراسة )مقياس جودة الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية(:
خطــوات إعــداد المقيــاس: اتبــع الباحــث الخطــوات الآتيــة في إعــداد مقيــاس جــودة الحيــاة 

لــدى المراهقــين:

1 - المقابــلات الأوليــة مــع أوليــاء أمــور المراهقــين: وجّــه الباحــث مجموعــةً مــن الأســئلة 
المختــارة لعينــةٍ عشــوائيةٍ مــن )40 فــرداً( مــن أوليــاء أمــور المراهقــين، وتركّــزت الأســئلة حــول 
ــي.  ــدرسي والأسري والبي ــم الم ــة، ووضعه ــة، والنفســية، والاجتماعي ــاة أبنائهــم الصحي حي
واســتهدفت المقابــلات الوقــوف عــلى الجوانــب المهمــة في حيــاة المراهــق، والتي تؤثِــر في جودة 
حياتــه، وعلاقاتــه الاجتماعيــة مــع أسرتــه وبيئتــه وأفــراد مجتمعــه. وقــد تم التأكّــد مــن صــدق 
المقابلــة وثباتهــا بالطــرق المناســبة )كاميــك ورووس ويــاردلي، 2007: 366(. وفي ضــوء الطــرق 
يهــا  المتبعــة في تحليــل نتــائج المقابــلات، تم تحديــد ماهيــة الموضوعــات الــتي يجــب أن يغطِّ
المقيــاس، والفقــرات الــتي تعــرِّ عنهــا، والــتي مــن الُمحتمــل أن تُــدرج فيــه. وهــذه الموضوعــات 
هي: الحالــة الصحيــة والنفســية، والحالــة الاجتماعيــة، والوضــع المــدرسي والأسري والبيــي.  

2 - كتابــة فقــرات المقيــاس )الصيغــة المبدئيــة(: عــلى خلفيّــة نتــائج المقابــلات مــع أوليــاء أمور 
المراهقــين الأســوياء، ونتــائج الدراســات الســابقة ســالفة البيــان، تم ـ بصــورةٍ مبدئيــةٍ ـ صياغــة 
)45( فقــرة تمثــل الموضوعــات الــتي تم فرزهــا في المقابــلات، واختيــار سُــلّمين مــن نــوع ليكــرت، 
ــم، غــير  ــم جــداً، مه ــرة بالنســبة للمراهــق )مه ــة الفق ــد درجــة أهمي ــلاثي لتحدي ــلّم ث الأول سُ
ــاً،  ــق )دائمــاً، غالب ــلى المراه ــرة ع ــاق الفق ــدى( انطب ــلّم خمــاسي يحــدِّد )م ــاني سُ ــم(، والث مه
ــرات الأداة، ومــدى اســتيعاب المراهــق  ــق مــن مــدى وضــوح فق ــداً(. وللتحقّ ــادراً، أب ــاً، ن أحيان
لهــا، وتحديــد الزمــن التقريــي لتطبيقهــا، تم تطبيــق المقيــاس عــلى عينــة تجريبيــة عشــوائية 
مــن )62( طالبــاً بالمرحلــة الثانويــة، وتبــيّن أن تعلمــات التطبيــق واضحــة بالنســبة لهــم، وأن 
العبــارات مصاغــة علـــى نحــوٍ يســاعد الطالــب عــلى فهــم الهــدف المنشــود مــن المقيــاس، والمُهمّــة 
ــة. وفي  ــق الأداة يســاوي )7.41( دقيق ــن تطبي ــة، وأن متوســط زم ــاء الإجاب ــه أثن ــة من المطلوب
ــل الموضوعــات  ــرة تمثِّ ــرات المقيــاس إلى )35( فق ضــوء نتــائج التطبيــق، تم تقليــص عــدد فق

نــة لجــودة الحيــاة. المكوِّ

ــتخدام  ــداد، تم اس ــد الإع ــاس قي ــة المقي ــويم بُني ــاس: لتق ــرات المقي ــي لفق ــل العامل 3 - التحلي
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العمليــات  مــن  كبــيراً  عــدداً  ريــاضي يمثــل  »أســلوب  وهــو  العامــلي،  التحليــل  أســلوب 
والمعالجــات الرياضيــة في تحليــل الارتباطــات بــين المتُغــيرات )فقــرات المقيــاس(، ومــن ثَمَّ 
 .)Factors( ــل مــن المتغــيرات تــدعى عوامــل تفســير هــذه الارتباطــات، واخزالهــا في عــدد أق
ويســاعد التحليــل العامــلي في الحــم عــلى أن السمــة الــتي يقيسهــا الاختبــار ذات بعــد واحــد 
أو متعــدِّدة الأبعــاد، وذلــك مــن خــلال مطالعــة قــيم الجــذر الكامــن )Eigenvalue( للعوامــل 

300(، وتفســيرها في ضــوء المحــكات المعُتمــدة.   :2013 )النبهــان،  الناتجــة 
وعليه تم تحليــل اســتجابات )442( طالبــاً بالمرحلــة الثانويــة لفقــرات الأداة للكشــف عــن 
أبعــاد المقيــاس، حيــث أظهــرت نتــائج التحليــل الأولي )8( عوامــل تزيــد قمــة الجــذر الكامــن 
لــل منهــا عــن )1.5(. ولفــرز العوامــل الأساســية المعــرِة عــن أبعــاد المقيــاس الفعليــة، اتُبعــت 
ــيم  ــل ق ــتي لا تق ــرات ال ــر الفق ــن ثَمَّ ح ــوازي )Parallel Analysis(، وم ــل المت ــة التحلي طريق
ــن 0.40، ولا تتشــبع بهــذه القمــة أو بأعــلى منهــا عــلى  ــل الواحــد ع ــلى العام تشــبعاتها ع
أكــر مــن عامــل واحــد في نفــس الوقــت. وبالنتيجــة، تم اســتخراج أربعــة عوامــل أساســية ذات 
معــى، أي قابلــة للتأويــل المنطــي. كمــا رُوعي عنــد تفســير العوامــل »أن تكــون هنــاك ثلاثــة 
تشــبّعات عــلى الأقــل لــل عامــل، وهــو مــا يتوافــق مــع التفســير الأمثــل للعوامــل المســتخرجة 

ــاهي والنشــار، 2004: 345(.  ــظ وب ــد الحفي ــيم تشــبعاتها« )عب عــلى أســاس ق
وعــلى أثــر تطبيــق المحــكات المعتمــدة، أصبحــت مصفوفــة العوامــل المســتخرجة تتكــون 
ــل )30 فقــرة( فقــط، وهــذه العوامــل ذات معــى، أي قابلــة  مــن خمســة عوامــل رئيســة تمثِّ
ــق المحــكّات المذكــورة، وتشــل  للتفســير، ويزيــد الجــذر الكامــن لــل منهــا عــن )1.5(، وتحقِّ
37.82% مــن التبايــن الكلــي لبنــود المقيــاس. كمــا تراوحــت قــيم معامــلات ثبــات ألفــا - 

ــن )0.93-0.73(.  ــل م ــاخ لهــذه العوام كرونب
ــل 18.12% مــن التبايــن الكلــي، وُجــد أن قــيم تشــبّعات  وبفحــص العامــل الأول الــذي يمثِّ
ــرات رقم: 1- 8. وهــذا يعــي أن هــذا  ــن 0.40، تعكسهــا الفق ــد ع ــتي تزي ــل الأساســية ال العام
العامــل يســتهدف الوقــوف عــلى الحالــة الصحيــة والنفســية للطالــب )راجــع الملحــق 1(. 
أيّ أنــه يمكــن القــول بــأن العامــل الأول يقيــس مــدى خلــو الطالــب مــن الأمــراض العضويــة، 
ومــدى قدرتــه عــلى أن يعيــش حيــاةً ســعيدةً مــع زملائــه وأقرانــه، بمنــأى عــن مشــاعر القلــق 
والعزلــة والوحــدة النفســية. وبالمثــل، فــإن العامــل الثــاني، والــذي يشــلِّ 16.29% مــن 
التبايــن الكلــي، يتشــبع أساســاً عــلى الفقــرات )9-14(، والــتي تــدل عــلى العلاقــات الاجتماعيــة 
لــدى المراهــق، ومــن ثَمَّ فــإن العامــل الثــاني يقيــس درجــة التواصــل الاجتمــاعي بــين الطالــب 
وأقرانــه وزملائــه وأفــراد أسرتــه ومجتمعــه. وعــلى المنــوال نفســه، يمكــن القــول بــأن العامــل 
ــن الكلــي، ويتشــبّع عــلى الفقــرات )15- 22(، يقيــس  ــل 13.58% مــن التبايـ ــذي يمثِّ ــث ال الثال
يــه،  الوضــع المــدرسي لــدى الطالــب، حيــث تركــز هــذه الفقــرات عــلى مــدى تقديــر الطالــب لمعلمِّ
وإنجازاتــه في الحيــاة المدرســية، ومــدى ســعيّه للنجــاح والتمــيّز في مدرســته. وبالمثــل، يمكــن 
ــل 10.93% مــن التبايـــن الكلــي، ويتشــبع عــلى الفقــرات  القــول بــأن العامــل الرابــع، والــذي يمثِّ
)23-30(، يقيــس الوضــع البيــي والأسري لــدى طالــب المرحلــة الثانويــة، وبتحليــل مضمــون 
ــي عــلى أســاسها مقيــاس  العوامــل المســتخرجة، تبــين أنهــا تقيــس الأبعــاد الأربعــة الــتي بُ

جــودة الحيــاة لــدى المراهقــين، وهــذا مــؤشرِّ هــام عــلى صدقــه العامــلي )البنــائي(. 

خطوات الدراسة: 
1 - تطبيــق المقيــاس عــلى العينــة، وترمــيز البيانــات، وإدخالهــا في الرنــامج الإحصــائي 

.)PASW 18(
2 - معالجــة البيانــات، وإدخالهــا في برنــامج )RUMM 2020(، ثم تحليلهــا باســتخدام نمــوذج 
راش الاحتمــالي اللوغاريــي الأحــادي المعــلم، لتــدريج المفــردات، وتقديــر معــالم المفــردات، 

ومعــالم الأفــراد. 
3 - حســاب الخصائــص الســيكومترية )الصــدق والثبــات( لمقيــاس جــودة الحيــاة لطلبــة 

المرحلــة الثانويــة. 
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المبيّنــة أعــلاه أربعــة عوامــل أساســية لجــودة حيــاة طالــب المرحلــة الثانويــة، وهي: 
الوضــع الــي والنفــي، والاجتمــاعي، والمــدرسي، والوضــع الأسري والبيــي. 

 2- الاســتقلال الموضعــي: ويعــي أنــه باســتثناء القــدرة المســتهدفة )أي درجة الفــرد في المقياس، 
ة عــن اتجاهــه(، لا توجــد علاقــة بــين اســتجابات فقــرات الاختبــار غــير العلاقــة المحــدّدة  والمعــرِّ
بالقــدرة أو بارامــترات محــدّدة أخــرى للنمــوذج، بمعــى أن اســتجابة الطالــب لفقــرةٍ مــا لا تفــرِّ 
ــة عــن أســئلة أخــرى )Zenisky, Hambleton, & Sireci, 2006( . وقــد تم  أو تســاعد في الإجاب
التحقّــق مــن ذلــك عــن طريــق إجــراءات بنــاء المقيــاس، وذلــك مــن خــلال التأكّــد مــن عــدم وجــود 
فقــرة تعــي تلميحــاً عــن إجابــة أيــة فقــرة أخــرى؛ وفضــلًا عــن ذلــك، ولكــون النمــوذج الأنســب 
أحــادي البُعــد، فقــد تم حــذف البنــود الــتي تقــل إحصــاءات الملاءمــة لهــا عــن القمــة )- 2.5(، 
حيــث يعــي ذلــك عــدم اســتقلالية تلــك البنــود عــن بــاقي المفــردات، أو أنهــا تقيــس متغــيراً شــديد 
التشــابه مــع المتغــيّر المفــترض قياســه، وكذلــك حــذف البنــود الــتي تزيــد قــيم إحصــاءات الملائمــة 
لهــا عــن )+ 2.5(، حيــث يعــي ذلــك أن هنــاك خلــلًا في بنــاء البنــد، أو أنهــا تقيــس متغــيراً آخــر. 

وبالنتيجــة، تم حــذف أربعــة بنــود مــن المقيــاس، وهــذه البنــود هي: 5، 9، 19، 26 )الملحــق 1(. 

مطابقــة  مــدى  مــن  للتأكّــد  التقديــر:  للفقــرات بنمــوذج ســلم  3- مطابقــة الاســتجابات 
الاســتجابات لفقــرات الاختبــار مــع نمــوذج ســلم التقديــر المنبثــق عــن نمــوذج راش، تم 
تصحيــح المقيــاس، وإدخــال البيانــات وتحليلهــا باســتخدام برنــامج )RUMM 2020(، حيــث 

ــأتي: ــا ي ــاس عّم ــود المقي ــبة لبن ــل بالنس ــفر التحلي أس

ــذٍ  ــر عندئ ــه تعت ــاس، لأن قدرت ــة في المقي ــة الكامل ــلى الدرج ــل ع ــرد حص ــذف كل ف ح )أ(  
أعــلى مــن المــدى الــذي يغطيــه المقيــاس، غــير أنــه لم يــتم حــذف أيّ فــرد مــن العينــة، 

لأن أيّــاً منهــم لم يَنَــلْ الدرجــة الكليــة. 

)ب(  حــذف كل فــرد أخفــق في الحصــول عــلى مجمــوع درجــات بالمقيــاس يعــادل صفــراً، 
حيــث تُعــدّ قدرتــه حينئــذِ أدنى مــن المــدى الــذي يغطيــه المقيــاس، وتعــدّ قــدرة أولئــك 
الأفــراد خــارج نطــاق القيــاس، ولم يترتّــب عــلى هــذا الإجــراء حــذف أيّ فــرد مــن 

ــاس.   ــر في المقي ــن الصف ــد ع ــات تزي ــوا درج ــم حصل ــة، فكله العين

ــد أســفر هــذا الإجــراء عــن حــذف  ــهُ جميــع المفحوصــين، وق ــد أجــاب عن حــذف كل بن )ج(  
بنديــن مــن بنــود المقيــاس، وهمــا البنــدان رقم 10، 25، وبذلــك تبــقّى في المقيــاس 

ــداً.  )24( بن

حــذف كل بنــد لم يُجــبْ عنــه أيِّ مــن المفحوصــين، ولا يمكــن لأيّ بنــد مــن تلــك البنــود  )د(  
، ولم يــتم حــذف أيّ  ــيرِّ ــا أن يمــيزِّ بــين مســتويات المتغ في هــذه النقطــة والــتي قبله

بنــد وفقــاً لهــذا الإجــراء. 

أمــا بالنســبة لأفــراد العينــة الذيــن تم تطبيــق المقيــاس عليهــم، فقــد أســفر التحليــل   
عــن حــذف الأفــراد غــير الملائمــين للنمــوذج بمعــى حــذف الأفــراد غــير الملائمــين لعمليــة 

التــدريج، أيّ لأصــول القيــاس، وذلــك تبعــاً للمحــكّات الآتيــة: 

ــك  ــث يعــي ذل ــلّ قمــة إحصــاءات الملاءمــة لهــم عــن )-2(، حي ــن تق ــراد الذي 1 - اســتبعاد الأف
تشــابه التقديــر الــذي حصــل عليه أولئــك الأفــراد، مّمــا يشــير إلى عــدم صــدق الاســتجابات.  

2 - اســتبعاد الأفــراد الذيــن تزيــد قمــة إحصــاءات الملاءمــة لهــم عــن )+2(، حيــث يعــي ذلــك 
أن أولئــك الأفــراد قــد تجــاوزوا الحــدّ المقبــول إحصائيــاً بتوفّــر الصفــة لديهــم عــن المفــردات 
الــتي تزيــد في مســتوى توفّرهــا عــن مســتوى صفاتهــم، أو يفشــلون في درجــات عــلى 
مفــردات تتطلّــب صفــات أقــل مــن صفاتهــم )قــدرات أقــل مــن قدراتهــم الفعليــة(، مّمــا يعــي 
أن المقدِّريــن لم يقــدِّروا هــذه الخصائــص بصــورةٍ دقيقــةٍ لديهــم. وقــد أســفرت هاتــان 



55

العدد السبعونتوظيف نموذج راش في تطوير أداة لقياس جودة الحياةمجلة الطفولة العربية

الخطوتــان عــن اســتبعاد )20( طالبــاً، حيــث بقيــت العينــة تضــم )422( طالبــاً.  

وبعــد تحديــد البنــود المطابقــة لنمــوذج راش، واســتبعاد الأفــراد غــير المطابقــين للنمــوذج، 
تم اســتخراج المــؤشرات الإحصائيــة للمقيــاس وأفــراد العينــة، فكانــت كمــا يوضحهــا الجــدول 
ــراد لنمــوذج ســلم  ــة الفقــرات والأف )2(، بينمــا يعــرض الجــدول )3( النتــائج المتعلقــة بمطابق
ــف  ــدرة لمختل ــين مســتويات الق ــة منتظمــة ب ــث توجــد علاق ــدرة، حي ــر عــلى متصــل الق التقدي
الأفــراد )422 فــرداً(، واحتمــالات إجاباتهــم عــن مفــردات اختباريــة مختلفــة. ومــن خــلال 
ترتيــب الفقــرات تنازليــاً وفــق درجــة الصعوبــة عــلى متصــل الاتجــاه بمتوســط صعوبــة 
)0.54(، وتوزيــع قــدرات الأفــراد عــلى المتصــل نفســه بمتوســط )0.50(، يظهــر الجــدول )3( 
تطابقــاً في مــدى الاتجــاه للأفــراد وقــيم الصعوبــة لفقــرات المقيــاس، بحســب النمــوذج، وذلــك 
عــلى متصــل القــدرة مــن المــدى )-2، +2(، حيــث إن غالبيــة الفقــرات تقــع داخــل مــدى الصعوبــة 

ــاق. ــذا النط ــن ه ــون ضم ــة تك ــدرات الطلب ــم ق )-2، +2(، ومعظ

رات الإحصائية لبنود مقياس جودة الحياة لطلبة الثانوية وأفراد العينة جدول )2( المؤشِّ

أفراد العينةبنود المقياس

ملاءمة البواقياللوجيتملاءمة البواقياللوجيتالمؤشرات الإحصائية

0.000.210.880.18المتوسط الحسابي

1.910.951.250.75الانحراف المعياري

1.18-0.17-الالتواء

1.32-- 0.58-التفرطح

- 0.12-0.32-الارتباط

جدول )3( نتائج مطابقة الفقرات والأفراد للنموذج على متصل القدرة )الجودة(

الفقرات المتوافقة مع القدرة
عدد الأفراد  )%(  مستوى الصعوبةالصعوبة باللوجيترقم الفقرةالقدرة  باللوجيتالدرجة الخام

792.52-32.89

  مرتفعة
الصعوبة
)صعبة(

)%16( 67

691.94-62.58

541.63-42.08

591.58-231.98

671.40-131.42

691.07-10.87

800.85-180.62

متوسطة
الصعوبة

)متوسطة(
)%68( 286

1110.79-240.58

1010.73-200.53

970.21-210.27

1000.17-280.14

840.09290.07

990.13110.12-

1110.22120.25-
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930.38150.44-

) (
)%16( 67

1090.68160.49-

1190.9820.69-

1271.06220.91-

1181.19271.06-

1171.32301.32-

1251.50141.64-

1031.67172.48-

1232.0672.80-

1322.3483.22-

0.50-0.57420

 : ً
» : ّ

 .« ّ
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10.870.24120.25-0.55210.270.74

20.69-0.18131.420.17220.91-0.85

32.890.33141.64-0.62231.980.64

42.080.13150.44-0.73240.580.34

62.580.32160.49-0.76271.06-0.21

72.80-0.49172.48-0.58280.140.14

83.220.66180.620.72290.070.57

110.12-0.38200.530.91301.32-0.44
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1- دلالات الثبــات: تم الحصــول عــلى القــيم المتحــرِّرة لــل مــن صعوبــة الفقــرات )24 فقــرة(، 
 Person( ومــن خــلال هــذه القــيم احتُســب معامــل الثبــات للأفــراد ،)ًوقــدرات الأفــراد )422 فــردا
Reliability(، وللفقــرات )Item Reliability(، باعتبــار أن مفهــوم الثبــات في نمــوذج راش 
يعــي الدقــة في تقديــر موقــع كل مــن الفقــرات والأفــراد عــلى متصــل السمــة. ويمكــن تحديــد 
 Item( مــدى دقــة فقــرات المقيــاس في تعريــف المتصــل بحســاب معامــل الفصــل بــين الفقــرات
التدريجيــة  للقــيم  المعيــاري  الانحــراف  بــين  النســبة  وهــو   ،)Gi( أو   ،)Separation Index
المتحــرِّرة للفقــرات، ومتوســط الخطــأ المعيــاري لهــذه القــيم، حيــث بلغــت قمــة معامــل الفصــل 
لفقــرات المقيــاس بصورتــه النهائيــة )4.7(، وهــذه القمــة أكــر مــن )2(، ولذلــك تُعــدّ هــذه 
الفقــرات كافيــةً لتعريــف متصــل السمــة الــتي تقــوم بقياســه. أمــا بالنســبة لمعامــل الفصــل بــين 
الأفــراد )Person Separation Index(، أو )Gp(، فقــد بلغــت قمتــه )2.71(، وهي أكــر مــن )2(، 

.)Yen & Fitzpatrick, 2006( ــرات ــين الفق ــل ب ــةً للفص ــراد كافي ــة الأف ــدّ عين ــذا تُع ل

 ،R=(G2/1+G2) :للفقــرات والأفــراد وفــق الصيغــة التاليــة )R( ويُحســب معامــل الثبــات
وقــد بلغــت قــيم معامــلات الثبــات لــلٍ مــن الفقــرات والأفــراد )0.93(، )0.88(، عــلى التــوالي، 
وهمــا قمتــان مرتفعتــان، حيــث تــدّل الأولى عــلى كفايــة عينــة الفقــرات في التميــيز بــين 
ــين  ــيز ب ــراد في التمي ــة الأف ــة عين ــة إلى كفاي ــراد، في حــين تشــير الثاني مســتويات الأداء للأف
ــر  ــا تم تقدي ــرات. كم ــذه الفق ــه ه ــتي تقيس ــة ال ــل السم ــف متص ــالي في تعري ــرات، وبالت الفق
معامــل ثبــات الاتســاق الداخــلي للمقيــاس بصورتــه النهائيــة )24 فقــرة(، حيــث بلغــت قمــة 
معامــل كرونبــاخ ـ ألفــا )0.94(، وهي قمــة عاليــة، وتراوحــت معامــلات الثبــات لأبعــاد المقيــاس 
ات تــدّل عــلى أن »قمــة الاتســاق الداخــلي للمقيــاس عاليــة،  بــين )0.82( - )0.90(، وهي مــؤشرِّ

باعتبارهــا دليــلًا عــلى ثباتــه« )النبهــان، 2013: 260(.   

2 - دلالات الصــدق: تم التحقّــق مــن الصــدق المنطقــي للمقيــاس مــن خــلال التحديــد النظــري 
ــة  ــرات، وطريق ــد الفق ــابقة، وتحدي ــات الس ــة الدراس ــوء مراجع ــاة في ض ــودة الحي ــوم ج لمفه

ــا.  صياغتهــا، وتحكمه

أمــا بالنســبة لصــدق الاتســاق الداخلــي، فقــد تم التحقّــق منــه بحســاب معامــلات الارتباط 
ــين  ــةٍ، وبينهــا وب ــن جه ــه م ــذي تنــي ل ــد ال ــرة، والدرجــة عــلى البُع ــين الدرجــة عــلى الفق ب
الدرجــة عــلى المقيــاس الكلِّــي، مــن جهــة أخــرى، حيــث تبــيّن أن جميــع قــيم معامــلات الارتبــاط 
دالــة إحصائيــاً عــن مســتوى دلالــة )0.01(، ممــا يــدّل عــلى مــدى فاعليــة فقــرات المقيــاس، 

حيــث تقيــس مــا يقيســه البُعــد والمقيــاس كل.

مناقشة نتائج الدراسة: 
اســتهدفت هــذه الدراســة بنــاء مقيــاس لجــودة الحيــاة لطالــب المرحلــة الثانويــة في ضــوء 
الأدب التربــوي والنفــي المعــاصر، واســتخدم الباحــث النظريــة الحديثــة في القيــاس كإطــار 
ــر،  ــق افتراضــات نمــوذج ســلم التقدي ــة، وتحقي ــار واســتجابات الطلب ــرات الاختب ــل فق لتحلي
ــرة،  ــن )24( فق ــاس م ــيم أداة قي ــن ثم تصم ــاس، وم ــة في القي ــة الحديث ــاذج النظري ــد نم كأح
ــدة  والأداة متحــرِّرة مــن قــدرات الأفــراد، وصعوبــة الفقــرات، وتمتلــك خصائــص ســيكومترية جيِّ
ــن مــن تحديــد مســتوى الحيــاة لــدى  تؤهلهــا لتحقيــق الموضوعيــة والدقــة في القيــاس، مّمــا يمكِّ

طالــب المرحلــة الثانويــة، وتحســينه ليغــدو دعامــةً للتعــلّم المــدرسي الفعّــال. 

ويتمــيزّ المقيــاس المطــوّر بأنــه يتألــف مــن )24( فقــرة فقــط، ومــن ثَمَّ يمكــن تطبيقــه خــلال 
الموقــف التعلــي الصــي المــدرسي، وذلــك خلافاً للمقاييــس المماثلة التي يصعــب تطبيقها لكرة 
عــدد فقراتهــا )مصطــى، 2009: 249(. كمــا أن هــذا المقيــاس يتنــاول الجانــب الــذاتي في جــودة 
حيــاة طالــب المرحلــة الثانويــة، مُمثــلًا في حالتــه الصحيّــة والنفســية )7 فقــرات(، والاجتماعيــة 
)4 فقــرات(، والجانــب الموضــوعي ممثــلًا في وضعــه المــدرسي )7 فقــرات( والأسري والبيــي )6 
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فقــرات(، مــع ملاحظــة أن عــدد الفقــرات متســاوي تقريبــاً في كٍل مــن الجانبــيّن. وعــلاوةً عــلى 
 ،)Harding, 2001( ذلــك، فــإن فقــرات هــذا المقيــاس تتوافــق مــع معايــير أداة القيــاس الجيــدة
بمــا يجعلهــا قابلــة للتطبيــق في بيئــة الفصــل، في زمــنٍ لا يتجــاوز )4( دقائــق، كمــا أنــه 
يتــواءم مــع أدوات قيــاس جــودة الحيــاة، والســابق ذكرهــا، حيــث إنــه يُعــرّ عــن حاجــات الطالب 

النفســية والاجتماعيــة، وكذلــك الحاجــة لتحســين وضعــه في البيئــة المدرســية والُأسريــة.  

توصيات الدراسة: 
ــة  ــب المرحل ــاة طال ــاس جــودة حي ــرى الباحــث أن مقي ــائج الدراســة، ي ــلى نت ــاءً ع بن  
ــدق،  ــات، والص ــن حيــث الثب ــدة م ــير جيِّ ــن يتمتــع بمعاي ــوّر في البحــث الراه ــة المط الثانوي
والمعياريــة، والصلاحيــة للاســتخدام، والتطبيــق في البيئــة البحرانيــة، كمــا أنــه يُعّــد إضافــةٌ 
علميــةً جديــدةً في مجــال القيــاس التربــوي والنفــي. ويأمــل الباحــث أن يكــون هــذا المقيــاس 
فاتحــة لدراســات أخــرى جديــدة في الميــدان العــربي عامــةً، والبحــراني بصفــة خاصــة. وعليه، 
ــاس المذكــور لغــرض  ــق المقي ــة المختصّــة تطبي ــوّلى الجهــات التربوي ــأن تت يــوصي الباحــث ب
تعــرّف مســتوى نوعيــة الحيــاة لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة، ومســاعدتهم عــلى التمتّــع بحيــاة 
صحيــة ســلمة تربويــاً ونفســياً، بحيــث يحقــق الطالــب أقــى اســتفادة مــن التعــلّم الصــي.  
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ملحق )1(

مقياس جودة الحياة لدى طالب المرحلة الثانوية )الصورة الأولية(

نص الفقرةالفقرةالبُعد

الوضع الي والنفي

أشعر بأنني لائق cبدنيا وفي صحة وعافية جيدة 1

أنام ساعاتِ كافيةً ولدي وقت للاسترخاء والراحة2

أضحك كثيراً وأشعر بالسعادة مع أهلي وأصدقائي3

أمارس الأنشطة البدنية المختلفة في أوقات فراغي4

أتبع في حياتي نمطاً غذائياً مفيداً لصحتي البدنية 5

أرغب في التواصل مع أصدقائي ومعرفة أخبارهم6

أقدر عاليا مهاراتي وقدراتي وكفاءتي الذاتية عامة7ً

أشعر بالرضا عن حياتي والاطمئنان عى مستقبلي 8

العلاقات الاجتماعية

أتواصل مع أقراني بكفاءة نتيجة الخرات المكتسبة9

أتحدث مع الآخرين بلغةٍ مهذبةٍ راقيةٍ وروح طيبةٍ 10

أقدم الإرشاد لزملائي في المواقف العملية المختلفة11

أتبادل الخبرات الجديدة مع كل أصدقائي وزملائي12

أستشير إخوتي وأصدقائي في حل مشكلات حياتي13

أتمتع بعلاقات طيبة مع أبناء الجيران والمنطقة14

الوضع المدرسي

أجد المتعة في الدراسة وحلّ الواجبات المنزلية15

أمتلك طاقة عالية للعمل وأداء الوظائف المدرسية16

أشعر بالامتنان لمعاملة معميِّ المدرسة لي باحترام 17

أقدم المساعدة لأصدقائي وزملائي في المدرسة18

أشعر بالفخر لما أنجزته في حياتي المدرسية 19

أتعامل باحترام وتقدير مع زملائي في الصف 20

أشعر بأنني محبوب من أصدقائي في المدرسة21

أسعى لتحقيق النجاح والتمزّ في حياتي المدرسية22

الوضع الأسري والبيي 

أحترم أمي وأبي وأقدر دورهما المتمز في حياتي 23

أتعاون مع أخوتي في حل المشكلات الأسرية 24

أسى لأن أكون أنيقاً في ملبي ومظهري العام25

أحرص على أن تكون غرفتي مرتبةً ونظيفة26ً

يوفِّر لي والدايَ جواً ملائما للدراسة والنجاح  27

أشارك أفراد أسرتي في الاهتمام بنظافة منزلي28

أعيش في بيئةٍ صحيةٍ خاليةٍ من التلوّث 29

ألمس اهتماما جديا من المسؤولن بجمال بيئتنا 30

           
ملاحظة: 

العبارات المكتوبة بخط غامق هي التي تم حذفها لاحقاً من المقياس في أثناء إعداده.




