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∑QÉ°ûªdG »ë°üdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG

¿GOƒ°ùdG – IôjõédG áj’h – á«∏gC’G »fóe Oh á©eÉL -»≤«Ñ£àdG ¢ùØædG º∏Y á«∏c ó«ªY

الملخص:
 äGƒæb ¿hógÉ°ûj øjòdG »°SQóŸG πÑb º«∏©àdG ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ƒg á°SGQódG √òg øe ±ó¡dG
 π«ŸG :…nÒ¨àŸ É k©ÑJ äÉ¡eC’G ô¶f á¡Lh øe ¿ÉeOE’G áLQO ‘ ¥hôØdG øY ∞°ûμdG πX ‘ ,á«Hô©dG á«fƒjõØ∏àdG ∫ÉØWC’G
 ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG nè¡æŸG áãMÉÑdG â©ÑJG óbh .‹É«N ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d π«ŸGh ,á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ó«∏≤àd
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ÈY ń uRh …òdG , (2011) ∞°Sƒj ó«°S ¬ÑMÉ°üd ÊhÎμdE’G ¿ÉeOE’G ¢SÉ«≤e âeóîà°SGh
 á÷É©e ‘ (SPSS) á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G Ωõ◊G èeÉfôH ΩGóîà°SÉHh .äÉ¡eC’G øe 176 â¨∏H áæ q«Y ≈∏Y
 πÑb Ée ∫ÉØWCG ÚH RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ≈∏Y ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG π°UƒàdG ” ,äÉfÉ«ÑdG
 åëÑdG êôN óbh ‹É«N ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d π«ŸGh á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ó«∏≤àd π«ŸG :…n qÒ¨àŸ É k©ÑJ á°SQóŸG

:»g äÉ«°UƒàdG øe áYƒªéÃ
1 ..á«FÉ°†ØdG ∫ÉØWC’G äGƒæb ≈∏Y ¿ÉeOE’G QÉ£NCG √ÉŒ »©ªàéŸGh …öSC’G »YƒdG ™aQ IQhöV
2 ..øjódGƒdG Qƒ°†ëH IógÉ°ûª∏d äÉYÉ°S ójó–
3 . ∞∏àîÃ á«°SGQódG äGQô≤ŸG øª°V ∫ÉØWCÓd »©«Ñ£dG ƒªædGh Qƒ£àdG ≈∏Y ÊƒjõØ∏àdG ¿ÉeOE’G ÒKCÉJ Úª°†J

.πMGôŸG
4 ..πØ£dG á£°ûfCG ´ƒæJ á«ªgCÉH …öSC’G »YƒdG ™aQ

 πÑb Ée º«∏©àdG ∫ÉØWCG äÉ¡eCG - á«Hô©dG á«fƒjõØ∏àdG ∫ÉØWC’G äGƒæb - ÊƒjõØ∏àdG ¿ÉeOE’G :á«MÉàØŸG äÉª∏μdG 
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2020 Èª°ùjO ‘ öûæ∏d õ«LCGh 2020ÈªàÑ°S ‘ oåëÑdG ºu∏ o°S

Doi:10.29343/1-96-4



العدد 96 سبتمبر 2023مجلة الطفولة العربية أثر إدمان مشاهدة التلفزيون على نمو شخصية الطفل ...

٩٠

The effect of TV addiction on the development of the child’s personality and his 
various competencies (A Field study on a sample of mothers of pre-school chil-

dren in wad medani , Sudan)

Ikhlass Mohammed Abdelrhman Hajmusa,
 Associate Professor of  Health Psychology

Dean of faculty of Applied Psychology at Medani Ahllia University-Gezira State-Sudan

Abstract:
 The aim of the study was to identify  the level of addiction of pre-school children who watch 

Arab children’s TV channels, in light of revealing the differences in the degree of addiction from the 
viewpoint of mothers according to two variables: the tendency to imitate the heroes of the favorite pro-
grams, and the tendency to isolate themselves and live in  a fantasy world. The researcher followed the  
descriptive and analytical approach, and used the Electronic Addiction Scale of Sayed Youssef, which 
was distributed via social media to a sample of 176 mothers.  Statistical Package for the Social Sciences 
program (SPSS) in data processing, was used. The follwing results were reached:- The level of addiction 
has clearly increased among the sample members;- There were statistically significant differences in the 
level of addiction to watching TV among preschool children according to two variables: the tendency to 
imitate the heroes of the favorite programs, and the tendency to isolate themselves and live in  an fantasy 
world. The paper came out with the following recommendations:

1. The need to raise family and community awareness of  the dangers of addiction to  chil-
dren’s satellite channels;

2. Hours for viewing should be in the presence of the parents;
3. Include the effect  of TV addiction on the  normal development and growth of children 

within the curricula of various stages ;
4. Raising family awareness to the importance of diversifying the child’s activities. 

Keywards: TV addiction  -   Kids  Arab channels -     Mothers of  pr-school children
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المقدمة:
 π«μ°ûJ ‘ º¡°ùJ »àdG á«°SÉ°SC’G äÉæÑ∏dG ™°VƒJ É¡«Øa ,OôØdG IÉ«M ‘ ná«°SÉ°SC’G nIõ«côdG ádƒØ£dG á∏Môe ó©J
 óªà©jh .á≤aGƒàŸG Ió°TGôdG á«°üî°ûdG øjƒμJ ‘h ,á«YÉªàL’G É¡JGQÉ¡eh á«°ùØædG É¡JÉgÉŒG ∞∏àîÃ πØ£dG á«°üî°T
 ¬d Ωó≤J É¡fC’ ÒÑc óM ¤EG øjódGƒdG á«°üî°T ≈∏Y á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’Gh á«aô©ŸG »MGƒædG øe πØ£dG ƒ‰ Qƒ£J
 πMGôe ºgCG »g ¿PEG  IôμÑŸG ádƒØ£dÉa .(2014 ,≈°Sƒe êÉM) ∞«μàdGh º∏©àdG »à«∏ªY ‘ ¬«∏Y óªà©j …òdG êPƒªædG
 QÉ°ùe É¡dÓN Oóëàj Éªc ,É¡fiÓe tºgCG ≈æÑJh á«°üî°ûdG πμ°ûàJ á∏MôŸG √òg »Øa OôØdG IÉ«M ‘ G kÒKCÉJ ÉgÌcCGh ôª©dG
 øe  ¬d  ¢Vô©àj  Éeh  äGÈN  øe  ¬d  ôaƒàj  ÉŸ  É k©ÑJ  πØ£∏d  …ƒ¨∏dGh  »YÉªàL’Gh  ‹É©Øf’Gh  »∏≤©dGh  »ª°ù÷G  ƒªædG
 º«∏©Jh »YÉªàL’G ™«Ñ£àdG á«∏ª©H IöSC’G Ωƒ≤J á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á«∏ªY ∫ÓN øeh ,á«LQÉÿG áÄ«ÑdG ‘ ∞bGƒe
 Ú≤∏àdG ∫ÓN øe ¬©ªà› ™e ≥°ùàJ »àdG º«≤dGh á¨∏dGh äGOÉ©dG ¬HÉ°ùcEGh É v«aÉ≤Kh É v«YÉªàLG ∫ƒÑ≤ŸG ∑ƒ∏°ùdG πØ£dG

 .(2016 ,QGôL) á«ØWÉ©dGh á«bÓNC’Gh á«∏≤©dG •É‰C’G ™e »gÉªàdGh IÉcÉëŸGh

 n¢†©H oπØ£dG  »ªæj (äGƒæ°S 6 –  2  øe) IôμÑŸG  ádƒØ£dG  á∏Môe ‘ ™≤J »àdG  á°SQóŸG  πÑb Ée äGƒæ°S ∫ÓN
 äGQOÉÑŸGh  äGQGô≤dG  PÉîJG  á«Ø«c  º∏©J  ¤EG  ¬àLÉM  øY  kÓ°†a  Gòg  ,Ö©∏dG  øe  IójóL  •É‰CG  ±É°ûμà°SGh  ∫Ó≤à°S’G
 QGôªà°SÉH õ«ªàJ á∏MôŸG √òg ¿CG  ¤EG  (2019,»°ùaQ ,OhGO) Ò°ûJh .É v«YÉªàLG ádƒÑ≤e Ö«dÉ°SCGh ≥FGôW ≥ah ¬°ùØæH
 IÒÑμdG  ¬JQó≤H  πØ£dG  ™àªàj  ÉgAÉæKCÉa  .É v«éjQóJ  á«cô◊Gh  á«°ù◊G  ∞FÉXƒdG  Qƒ£àHh  »°ùØædGh  …ó°ù÷G  ƒªædG
 äÉª∏μdGh ájõeôdG á¨∏dG ΩGóîà°SG ‘ ¬JÉcQóe CGóÑJ É¡dÓNh ,¬H Ú£«ëŸG äÉaöüJ øe √Gôj Ée ó«∏≤Jh IÉcÉfi  ≈∏Y
  ,¿É°ùfE’G IÉ«◊ á≤MÓdG πMGôŸG n∞∏àfl πª°ûàd óà“ á∏MôŸG √òg QÉKBG ¿EÉa ≈æ©ŸG Gò¡Hh .áØ∏àîŸG √QÉμaCG øY ÒÑ©àdGh
 ,∞ãμe πμ°ûHh IÒ°üb IÎa ‘ º∏©àdG ≈∏Y ¬JQób Qƒ£Jh πØ£dG ƒ‰ ¢Uƒ°üîH ájƒ«M øe ¬H OôØæJ Ée π©ØH ∂dPh
 ΩÉªàg’Gh ájÉYôdG ≈∏Y áÑJÎŸG äGÒKCÉàdG ¿C’ G kô¶f iÈc á«ªgCÉH ≈¶– ,É¡æe çÓãdG ¢üNC’ÉHh ¤hC’G äGƒæ°ùdÉa
 ºgóYÉ°ùj  Ö©∏dGh  ±É°ûμà°S’G  ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  ™«é°ûJ  ¿EÉa  Gòd  ,¬JÉ«M  ∫GƒW  ôªà°ùJ  É¡dÓN  oπØ£dG  ÉªgÉ≤∏àj  øjò∏dG
 IOó©àe á«ª«∏©J áHôŒ »g Ö©∏dG á«∏ª©a ,á«aÉ≤ãdGh á«fóÑdGh á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’G º¡JGQób á«ªæJh º∏©àdG ≈∏Y
 IOÉY ∫ÉØWC’Éa ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG á«ªæJh ∑QGóŸG ™«°SƒJ øeh ,ájƒ¨d äGÈNh äÉaÉ°ûμà°SG øe ¬∏ª°ûJ ÉÃ ¬LhC’G

.(ôμÑŸG º«∏©àdG ,∞«°ùfƒj) .º¡«dEG ¢SÉædG ÜôbCG IÉcÉfi ≥jôW øY »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ¿ƒÑ°ùàμj Ée

مشكلة الدراسة:
 äÉª°Sh íeÓe ÜÉ°ùàcÉH É¡dÓN oπØ£dG CGóÑj å«ëH OôØdG IÉ«M ‘ πMGôŸG ºgCG øe IôμÑŸG ádƒØ£dG oá∏Môe tó©J
 §FÉ°SƒdG QhO »JCÉj ºK øeh ,ájhGõdG nôéM oIöSC’G É¡«a πã“ »àdG á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á«∏ªY ∫ÓN øe ¬à«°üî°T
  .∫ÉéŸG Gòg ‘ äGOƒ¡› øe oIöSC’G ¬dòÑJ ÉŸ ¿É«MC’G øe Òãc ‘ G kójó¡J π qμ°ûj G kRQÉH G kQhO Ö©∏J âJÉH »àdG á«eÓYE’G
 äÉfÉμeEG  øe ¬d ÉŸ QÉ¨°üdG √ÉÑàfG  uó°T á«°UÉN ∂∏àÁ ,¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y RÉØ∏àdGh ,É keƒªY á«eÓYE’G  §FÉ°SƒdÉa
 É≤«°SƒŸGh ájÒÑ©àdG á¨∏dG ÖfÉL ¤EG ,áHPÉL á«æa ÖdGƒb ‘ ¿GƒdC’Gh ácô◊Gh äƒ°üdGh IQƒ°üdÉH ∫ÉØWC’G áÑWÉfl
 Iƒ≤H º¡°ùJ ¿CG É¡æμÁ »àdG πFÉ°SƒdG nóMCG - ¬ oeGóîà°SG  nø p°ùMoCG ≈àe - ¬æe π©éj É‡ ,º¡Ñ∏ZCG …ƒ¡à°ùJ »àdG AÉæ¨dGh
 ¬d í«àj πgC’G äÉ¡«LƒJ øª°V RÉØ∏à∏d πØ£dG IógÉ°ûªa ,á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdGh äÉμ∏ŸG øe G kÒãc πØ£dG ÜÉ°ùcEG ‘
 øe ¬æ«μ“ øY kÓ°†a ,á«HÉéjE’G  äÉ«cƒ∏°ùdGh º«≤dG  ¬jód  ï°Sôjh ,áØ∏àfl  äÉaÉ≤Kh ⁄GƒY ≈∏Y n±ô©àdG  ó«cCÉàdÉH
.á«LƒdƒæμàdG äÉeÉªàg’Gh á«ª∏©dG QÉμaC’Gh ±QÉ©ŸGh äGÈÿG n¢†©H ¬HÉ°ùcEGh ,á«ª∏©dGh ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG øe Òãc

 Oƒ≤j Ée É kÑdÉZ ,πgC’G øe Úæ≤J hCG ¬«LƒJ hCG áHÉbQ ¿hO RÉØ∏àdG äGƒæb IógÉ°ûe ‘ •GôaE’G ¿EÉa ,πHÉ≤ŸG ‘ øμd
 äÉYÉ°S  ‘  •GôaE’Éa  ,É¡côJ  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  áLQO  ¤EG  ,äGƒæ≤dG  √òg  ≈∏Y  ¿É`̀eOE’Gh  OÉ«àY’G  øe  ádÉM  ¤EG  nπØ£dG
 √QÉKBGh  ¬dÓ¶H  »≤∏j  ,IöSC’G  øe  OÉ°TQEG  hCG  ¬«LƒJ  …C’  mÜÉ«Z  ‘h  ,πØ£∏d  πZÉ°ûdG  º¡dG  ƒg  íÑ°üj  å«ëH  IógÉ°ûŸG
 …ODƒj Gògh .á«FÉªædGh á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ,IÉ«◊G »MÉæe ∞∏àfl ‘ …ƒ°ùdG πØ£dG ƒ‰ ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG
 ábÓ©dG π∏N ‘ í°VGƒdG ôKC’G ÖfÉL ¤EG  ,á«dÉ©ah á«ªgCG ÌcCG  äÉWÉ°ûædG øe áØ∏àfl  ´GƒfCG  á°SQÉ‡ øe ¬fÉeôM ¤EG
 ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  .¬JƒNEGh  ¬jódGh  ™e  öTÉÑŸG  πYÉØàdG  ¢Uôa  ¢ü«∏≤J  ó«©°U  ≈∏Y  ¢Uƒ°üÿÉHh  ,¬JöSCG  ÚHh  ¬æ«H
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 Ée ó«∏≤J ÈY ∞«æ©dG ∑ƒ∏°ù∏d ¬HÉ°ùàcG á«dÉªàMG øe ójõJh ,πØ£dG äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y ôKDƒJ ¿ƒjõØ∏àdG ‘ ∞æ©dG IógÉ°ûe
 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ∞©°Vh ,¿GôbC’G øY ádõ©dGh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh ±hÉîŸG ‘ ¬jód ÖÑ°ùàJ ób hCG ,√ógÉ°ûj
 kÓ°†a Gòg ,á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ∑ƒ∏°Sh ΩÓc á≤jôW ¢üª≤àj ¿CG ¬«a ∫hÉëj »©bGh ÒZ ⁄ÉY ‘ ¥Gô¨à°S’G ºbÉØJh
 ÒHGóàdGh ‹õæŸG ô ré◊G  äGAGôLEG  πX ‘h .á¨∏dG  ÜÉ°ùàcG ≈∏Yh ,ÆÉeó∏d »©«Ñ£dG ƒªædG  ≈∏Y á©bƒàŸG ôWÉîŸG øY
 ÉÃ ‹É©dGh ΩÉ©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe πμH á£°ûfC’Gh oπª©dG √ôKCG ≈∏Y nó uª oL …òdGh ÉfhQƒc ¢ShÒa á¡LGƒŸ á«FÉbƒdG
 âëÑ°UCG ,á°SGQódG √òg ïjQÉJ (ÈªàÑ°S -ôjGÈa øe) ô¡°TCG áà°ùdG âbÉa á∏jƒW IRÉLEG ‘ â∏NOh ,∫ÉØWC’G ¢VÉjQ É¡«a
 ÒÑc óM ¤EG º¡°ù oj …òdG ôeC’G ,∫õæŸG ¿GQóL ió©àJ ’ OÉμJ ,ájÉ¨∏d IOhófi  ¬JöSCGh πØ£dG ΩÉeCG áMÉàŸG äGQÉ«ÿG
 á°SQÉ‡ ¬æμÁ ’ Éªc ,»YÉª÷G Ö©∏dG á°SQÉ‡h ¬bÉaQ ná£dÉfl ™«£à°ùj ’ πØ£dÉa .IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S OóY IOÉjR ‘
 ÉÃ ‘ÉμdG …öSC’G »YƒdG ΩóY ÖfÉL ¤EG ,¬àbh nº¶©e RÉØ∏à∏d G kÒ°SCG ¬∏©éj É‡ ¬dõæe ¥É£f êQÉN á£°ûfC’G øe …CG
 øe ÒãμH ôeC’G Gòg ™e πeÉ©àJ öSoC’G øe G kÒãc ¿EG PEG ;ádƒØ£dG πMGôe ‘ RÉØ∏à∏d ¬JógÉ°ûe ™e πeÉ©àdG §HGƒ°†H ≥∏©àj
 ¬«dEG n∞«°†j ¿CG øμÁ RÉØ∏àdG á¡LGƒe ‘ âbƒdG n∫GƒW πØ£dG nOƒLh ¿CG ó≤à©J »g πH ,ø rj nó sª©àŸG ÒZ I’ÉÑeÓdGh ∫ÉªgE’G
 ´É°VhC’G øe G kÒãc ÊÉ©j ÊGOƒ°ùdG πØ£dG πX ó≤d .âbƒdG ∫GƒW ¬«∏Y ±GöTE’Gh ¬à©HÉàe ná≤°ûe É¡Ñæéo«°S Éªc ,ÒãμdG
 Qƒ°üb ‘ á∏ãªàŸG IÉ«◊G ä’É› πc ≈∏Y É kÑ∏°S ¢ùμ©fG …òdG A»°ûdG ,áÑbÉ©àŸG äÉeƒμ◊G πX ‘ ájOÎŸG ájOÉ°üàb’G
 á«aÉ≤ãdG OGƒŸGh á«°SGQódG ègÉæŸG ájó«∏≤Jh ,á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG ô≤a ó«©°U ≈∏Y ¢Uƒ°üÿÉHh ,¬«dEG á¡LƒŸG äÉeóÿG
 áHÉJôdÉH º°ùàJ á«∏ëŸG á«fƒjõØ∏àdG oäGƒæ≤dG É¡ãÑJ »àdG ∫ÉØWC’G èeGôH ¿CG ó«cC’Gh .‹É◊G nöü©dG ôjÉ°ù oJ Ée G kQOÉf »àdG
 Ég nôég å«M ,¬gÉÑàfG ÜòL ‘ í∏ØJ ⁄ »¡a Gòd ,¿É«MC’G øe Òãc ‘ Égò«ØæJh É¡ª«ª°üJ ‘ á«aGÎM’G ΩóYh Oƒª÷Gh
 ÜÉ«Z πX »Øa .¬eÉªàgGh ¬gÉÑàf’ áHPÉL ÖdGƒb ‘ É¡ n›GôH Ωó≤J »àdGh ,á°ü°üîàŸG á«Hô©dG á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ¤EG
 ‘ πª– »àdG áØ∏àîŸG äGƒæ≤dG ÚH kÓ≤æàe ¬eƒj sπ oL »°†≤j πØ£dG íÑ°UCG ,iôNC’G •É°ûædG òaÉæeh ¬«aÎdG πFÉ°Sh
 ‘ IóFÉ°ùdG  á«aÉ≤ãdG  ÒjÉ©ŸGh º«≤dG  áeƒ¶æe ™e ≥°ùàJ ’ ób  äÉaÉ≤K ¤EG  á¡LƒŸG  πFÉ°SôdGh  OGƒŸG  øe G kÒãc É¡JÉ«W
 ¬àbÓYh RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ •GôaE’G øY áªLÉædG QÉKB’G ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dE’ á°SGQódG √òg »JCÉJ ¬«∏Yh .ÊGOƒ°ùdG ™ªàéŸG
 áHÉLE’G ∫ÓN øe ∂dPh .ÊóeOh áæjóÃ äÉ¡eC’G ô¶f á¡Lh øe á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ∫ÉØWCG iód äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH
 á¡Lh øe á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe Ée :á°SGQó∏d ¢ù«FôdG ∫DhÉ°ùàdG øY
 πÑb  Ée  ∫ÉØWCG  ¿ÉeOEG  iƒà°ùe  ÚH  ádGO  ábÓY  óLƒJ  πg  :‹ÉàdG  »°SÉ°SC’G  ∫GDƒ°ùdG  ¬æY  ´ôØàj  …òdGh  ?äÉ¡eC’G  ô¶f
 ⁄ÉY ‘ ¢û«©∏d πØ£dG π«eh ,á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ó«∏≤àd π«ŸG :…n qÒ¨àeh á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG

?‹É«N

أهمية الدراسة:
 çƒëÑdG AGôLEGh »ªbôdG n⁄É©dG øe IOÉØà°S’G á«Ø«c ≈∏Y tÖ°üæj áŸƒ©dG öüY ‘ ⁄É©dG ΩÉªàgG ¿CG øe ºZôdÉH
 É¡æ«H øeh~ á«eÉædG ∫hódG º¶©e ‘ ∫É◊G ¿CG ’EG ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ∫ÉØWC’G äGÈNh äGQÉ¡e AGôKE’ ±ó¡J »àdG äÉ°SGQódGh
 øe OÓÑdG ÊÉ©J PEG ,á«Hô©dG ∫hódG º¶©e ‘ ¬fGôbCG øY G kÒãc ∞∏àîj ÊGOƒ°ùdG πØ£dG ™bGƒa .É keÉ“ ∞∏àîj ~¿GOƒ°ùdG
 á«fÉμeEG π©éj É‡ âfÎfE’G äÉeóN áØ∏μJ ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VEG ,OôØdG π rNO ∫ó©e ÊóJ øeh á≤fÉN ájOÉ°üàbG ≥FGƒ°V
 n∑ÓàeG »æ©j ÊhÎμdE’G ¿ÉeOE’Gh »ªbôdG π°UGƒàdÉa .¢û«©nŸG ™bGƒdG ™e ¥hÉ°ùàj ’ á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ÚH É¡dhGóJ
 ’CG  øμÁ  »àdGh  ,Iõ¡LC’G  øe  ÉgÒZ  hCG  k’ƒªfi  É kHƒ°SÉM  hCG  ôJƒ«Ñªc  nRÉ¡L  hCG  kÉØJÉg  √ôªY  øe  á∏MôŸG  √òg  ‘  πØ£dG
 πãÁ ∫Gõj ’ á«Hô©dG á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ‘ n¢SÉª¨f’G ¿EÉa ¬«∏Yh .∫ÉØWC’G º¶©e äÉ¡eC’ ≈àM áMÉàe ¿ƒμJ

 .á∏MôŸG √òg ∫ÉØWCG ÚH É kYƒ«°T nÌcC’G nIôgÉ¶dG

 πã“  áª°SÉM  á∏Môe  ‘  áª¡e  ájôªY  áëjöûd  »°ü≤àdGh  åëÑdÉH  ∫hÉæàdG  ‘  á°SGQódG  √òg  oá«ªgCG  ¢üî∏àJ  
  :á«dÉàdG äÉjÉ¨dG ≥«≤– πLCG øe ∂dPh .OôØdG á«°üî°T äÉª°Sh §‰ π«μ°ûJh AÉæHh π≤°üd É v«°SÉ°SCG G kõμJôe

 äGQóbh  äGQÉ¡e  á«ªæJ  ‘  ¿ƒjõØ∏àdG  ¬Ñ©∏j  ¿CG  øμÁ  …òdG  »HÉéjE’G  QhódÉH  äÉ«fGOƒ°ùdG  äÉ¡eC’G  á«YƒJ  ````
 øe π∏≤J »àdG ¢ù°SC’Gh §HGƒ°†dG n≥ah ¬©e oπeÉ©àdG ” Ée GPEG ¢Uƒ°üÿÉHh ,¢SQóªàdG πÑb Ée á∏Môe ‘ πØ£dG

.IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S ‘ ¬WGôaEG øY ódƒàJ ób »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ºéM
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٩٣

 ¬«LƒàdGh ´ÉªàL’Gh á«HÎdGh ¢ùØædG  Ωƒ∏Y ‘ Ú°üàîª∏d øμÁ á«∏ªYh á«ª∏Y äÉ«£©eh èFÉàf ÒaƒJ ````  
 äÉ¡eC’G ÚH »YƒdG n™aQ ±ó¡à°ùJ »àdG á«∏NóàdG èeGÈdG ™°Vƒd É¡æe IOÉØà°S’G »©ªàéŸGh …öSC’G OÉ°TQE’Gh
.RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ ∫ÉØWC’G •GôaEG øY áªLÉædG á«aÉ≤ãdGh á«ë°üdGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QÉKB’ÉH äÉ«fGOƒ°ùdG

 »YƒdG  ™aQ ‘ ΩÓYE’ÉH  πØ£dG  ábÓ©H á°UÉÿG çƒëÑdG  ∫É› ‘ á°SGQódG  √òg ∫ÓN øe áãMÉÑdG  ΩÉ¡°SEG  ````
 √òg  ∫ÉØWC’  á«aÉ≤ãdG  ájƒ¡dGh  ÒjÉ©ŸGh  º«≤dG  ≈∏Y  √ÒKCÉJ  ióeh  RÉØ∏àdG  ¬Ñ©∏j  …òdG  QhódG  √ÉŒ  »©ªàéŸG

.á∏MôŸG

أهداف الدراسة:
:¢ù«FôdG ±ó¡dG

.äÉ¡eC’G ô¶f á¡Lh øe á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG

:á«YôØdG ±GógC’G

1 . á¡Lh øe á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG
.∫É£HC’G ∑ƒ∏°Sh á¨d ó«∏≤àd πØ£dG π«Ÿ É k©ÑJ äÉ¡eC’G ô¶f

2 . á¡Lh øe á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG
.∫É«ÿG n⁄ÉY ‘ ¥Gô¨à°SÓd πØ£dG π«Ÿ É k©ÑJ äÉ¡eC’G ô¶f

:á°SGQódG è¡æe

 IôgÉ¶dG  á©«ÑW  ™e  ¬àeAGƒeh  ¬Ñ°SÉæ nàd  »∏«∏ëàdG  »Ø°UƒdG  nè¡æŸG  á°SGQódG  √òg  ‘  oáãMÉÑdG  âeóîà°SG
 á«Ø°UƒdG  á«ªμdG  á«FÉ°üME’G  Ö«dÉ°SC’G  ≈∏Y  É¡JÉ«£©e  Ò°ùØJh  π«∏–h  É¡JÉfÉ«H  á÷É©e  ‘  nó pª oàYG  »àdG  áKƒëÑŸG

 .á«d’óà°S’G á«Ø«μdGh

:á°SGQódG äÉ«°Vôa

1 . äÉ¡eC’G  ô¶f  á¡Lh  øe  á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dG  IógÉ°ûe  ≈∏Y  á°SQóŸG  πÑb  Ée  ∫ÉØWCG  ¿ÉeOEG  iƒà°ùe  õ«ªàj  
.∫GódG ´ÉØJQ’ÉH

2 . º¡∏«eh  á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dG  IógÉ°ûe  ≈∏Y  á°SQóŸG  πÑb  Ée  ∫ÉØWCG  ¿ÉeOEG  iƒà°ùe  ÚH  ádGO  ábÓY  óLƒJ
.á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ó«∏≤àd

3 . º¡∏«eh  á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dG  IógÉ°ûe  ≈∏Y  á°SQóŸG  πÑb  Ée  ∫ÉØWCG  ¿ÉeOEG  iƒà°ùe  ÚH  ádGO  ábÓY  óLƒJ
.‹É«N ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d

:á°SGQódG OhóM

 á≤£æÃ á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒŸ á©HÉàdGh á°UÉÿG ∫ÉØWC’G  ¢VÉjQ ‘ ,á«dÉ◊G  á°SGQó∏d á«fÉμŸG Ohó◊G  â∏ã“
 äÉ¡eCG â∏ãe Éªæ«H ,2020 ¢ù£°ùZCG -ƒ«fƒj øe IÎØdG ‘ â∏ãªàa á«fÉeõdG Ohó◊G ÉeCG .Iôjõ÷G áj’h ,¥öT ÊóeOh
 Ohó◊G ,¥öT Êóe á≤£æÃ á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒŸ á©HÉàdG á°UÉÿG ¢VÉjô∏d ÚªàæŸGh á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ‘ ∫ÉØWC’G

.á°SGQódG √ò¡d ájöûÑdG
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٩٤

 :á°SGQódG äÉë∏£°üe

 ,º¡d á°ü°üîŸG èeGÈ∏d IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S ‘ •GôaE’G ¬fCÉH RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ≈∏Y ∫ÉØWC’G n¿ÉeOEG oáãMÉÑdG ±uô©J
 ,iôNCG áaOÉg á£°ûfCG ‘ •Gôîf’Gh É¡côJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY áLQO ¤EG ¿ÉeOE’Gh OÉ«àY’G øe ádÉM ¤EG √QhóH Oƒ≤j …òdGh
 É¡«∏Y π°ü– »àdG áLQódÉH É v«FGôLEG ± sô© ojh .πØ£∏d ¿RGƒàŸGh …ƒ°ùdG ƒªædG ôgÉ¶e ≈∏Y áÑdÉ°ùdG ¬dÓ¶H »≤∏j É‡

 .¢SÉ«≤ª∏d ø¡àHÉéà°SG ó©H oäÉ¡eC’G

:á«fƒjõØ∏àdG ∫ÉØWC’G äÉ«FÉ°†a

 nπ°†aCG ¿ƒjõØ∏àdG tó©jh .Éªæ«°ùdGh ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’Gh äÓéŸG ‘ ∫ÉØWC’G iód ‘É≤ãdG ∫É°üJ’G πFÉ°Sh πãªàJ
 á«©bGƒdG ógÉ°ûŸG ¢VrôY ‘ ¬JÉfÉμeEG π°†ØH ‘É≤ãdG ¿ƒª°†ŸG ó«°ùŒ ≈∏Y ¬JQób ¿EG PEG ;‘É≤ãdG ∫É°üJ’G á≤jô£d äGhOC’G
 øe ¬eó≤J Éeh ¬∏≤æJ Ée ÈY πØ£dG ‘ ÒKCÉàdG á¨dÉH ká∏«°Sh ¬æe π©Œ ,∞bGƒŸGh çGóMC’G í«°VƒJ ≈∏Yh á«dÉ«ÿGh
 ±ó¡à°ùJ »àdG á£°ûfC’Gh OGƒŸG ≈∏Y èeGÈdG OGóYEG  ‘ nõ sc nô oj  ¿CG  »¨Ñæj ∂dòd .áë°VGh IQƒ°U ‘ äGÈNh äÉeƒ∏©e
 É pŸ  É k©ÑJh .(1997,  ¢SÉÑY) ¬à«°üî°T AÉæH ≈∏Y πª©dGh »YÉªàL’Gh …ƒHÎdGh ‘É≤ãdG  iƒà°ùŸG ≈∏Y πØ£dG  nQƒ£J
 iƒàëŸG ≈∏Y óªà©j ∫ÉØWCÓd ¬ sLƒŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd »Ñ∏°ùdG hCG »HÉéjE’G nÒKCÉàdG ¿EÉa ,(2011) ¢û«ª«d »μdƒc √OQhCG
 n∫ÉØWCG  ™ qé°ûJh  ,º∏©àdG  päGQÉ¡e  ºYóJ  ≥FGô£H  É¡eGóîà°SG  øμÁ  äÉ«æ≤J  á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈdÉa  ,¬«a  ¬©°†f  …òdG
 ,´GóHE’Gh n∫É«ÿG õ qØ–h ,á«ë°üdG ÒZ äÉ«cƒ∏°ùdG qÒ¨Jh ,∫ÉØWC’G nIÉ«M …Ì oJh ,á°SQóª∏d OGó©à°S’G ≈∏Y á°VhôdG
 n∫ÉØWC’G ÖWÉîJ »àdG oèeGÈdG nºª°üJ ¿CG »¨Ñæj ¬«∏Yh .¬JÉLÉ«àMGh πØ£dG ôªY ™e Ö°SÉæàj …òdG πμ°ûdÉH râ n¡ uL oh GPEG

:‹ÉàdG oπμ°ûdG É¡ë°Vƒj »àdG ÇOÉÑª∏d É k≤ah

∫ÉØWC’G πLCG øe ΩÓYEÓd á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸG í°Vƒj (1) πμ°T

 såH øª°†J »àdG á«æ≤àdGh ájQGOE’G ídÉ°üŸG øe áYƒª› øe áfƒμe á«YÉªàLG á°ù°SDƒe ¬fCÉH ¿ƒjõØ∏àdG ± sô© oj  
 √QÉ°ûàfG  á©bQ ´É°ùJG  ‘ ¿ƒjõØ∏àdG  oá«ªgCG  øªμJh .áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG  ΩGóîà°SG á≤jô£H IQ sƒ°üŸG á«eÓYE’G  èeGÈdG
 ∫ÓN øe ,…ƒ¨∏dGh »YÉªàL’G ƒªædG á«∏ªY ‘ É vª¡e G kQhO …ODƒj ¬fCG Éªc ,¬à©HÉàeh ¬dÉ°SQEGh ¬LÉàfEG á«ªch á«Yƒfh
 áÄ°ûæJ á«∏ªY ‘ É vª¡e G kQhO …ODƒj Gò¡H ƒgh ,äÉgÉŒ’Gh ∑ƒ∏°ùdGh á¨∏dG ‘h ,óFÉ≤©dGh äGQƒ°üàdGh äÉYÉæ≤dG ‘ ÒKCÉàdG
 ¿ƒjõØ∏àdG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh .(2012,∂dÉe) ¬ nKGôJh ¬ n©ªà› Ö°SÉæj Ée ≥ah É v«aÉ≤Kh É v«YÉªàLGh É v«cƒ∏°S ¬à«ªæJh OôØdG
 ÈcCG äÉMÉ°ùe ≥∏N É‡ ,¿ƒ∏ŸG åÑdG ¤EG ¢†«HC’Gh Oƒ°SC’G Úfƒ∏dÉH åÑdG øe Qƒ£J ób ∫É°üJ’G πFÉ°Sh nóMCG √QÉÑàYÉH

AA
A
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٩٥

 á«FÉ°†a åH á£fi ¤EG á«YÉæ°üdG QÉªbC’G QÉ°ûàfGh É«LƒdƒæμàdG Ωó≤J ™e √Qƒ£J ÖfÉL ¤EG ,Ú∏Ñ≤à°ùŸG ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘
 á≤WÉædG ácôëàŸG IQƒ°üdG ÖÑ°ùH …ÒgÉª÷G ∫É°üJ’G ¿Gó«e ≈∏Y ¿ƒjõØ∏àdG ô£«°S óbh .(2011  ,¿Gƒ£Y) á«ŸÉY
 Qƒ°üdG  π≤f  ≈∏Y  ¬JQób  ¿EG  å«ëH  ,á«¡«aÎdGh  á«aÉ≤ãdGh  ájƒHÎdGh  á«YÉªàL’G  ä’ÉéŸG  ‘  OGôaCÓd  É¡eó≤j  »àdG
 ¤EG óàÁ √ nÒKCÉJ π©éj á«YÉæ°üdG QÉªbC’G πãe áãjó◊G äÉ«æ≤àdG á£°SGƒH áØ∏àîŸG äÉ©ªàéŸG ¤EG ácôëàŸG á«Jƒ°üdG

.(2002 ,óªfi) ∫ÉØWC’G É¡«a ÉÃ ájôª©dG äÉÄØdG ™«ªL

 á«YÉªàLG á«fÉ°ùfEG º«bh ÚeÉ°†Ã á∏ sªëŸG OGƒŸG ∂∏J IOÉ©dG ‘ É¡H ó n°ü≤ oj »àdG á«fƒjõØ∏àdG ∫ÉØWC’G èeGôH ÉeCG 
 èeGÈdGh ,∫ÉØWC’G äÓ°ù∏°ùe ,á«ª«∏©àdG èeGÈdG ,ácôëàŸG Ωƒ°SôdG ΩÓaCG n∫Éμ°TCG òîàJh ,á«æjOh á«cƒ∏°Sh ájƒHôJh
 ¿ƒjõØ∏àdG ÈY ∫ÉØWCÓd Ω só≤j Ée πc{ É¡fCÉH É¡Øjô©J ¤EG ÉæÑgP ó≤a ,(2020,¿hôNBGh ,ΩGôμ«°T) á«¡«aÎdGh á«Ø«≤ãàdG

 .zº¡JÉLÉ«àMGh º¡JÉÑ∏£àe »YGôJ á«ª∏Y hCG á«aÉ≤K èeGôH ,ΩÓaCG ,ÊÉZCG πμ°T ‘ âfÉc AGƒ°S èeGôH hCG OGƒe øe

 IógÉ°ûe ‘ äÉYÉ°ùdG øe øμ‡ OóY nÈcCG »°†≤J áëjöT nÈcCG ¢SQóªàdG sø°S oó©H Gƒ¨∏Ñj ⁄ øjòdG o∫ÉØWC’G π qμ°ûj
 ∫ÉØWC’G  áÄa  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  IÒãc  äÉ°SGQO  ¿EÉa  Gòμgh  ,ÉμjôeCG  ‘  iôNCG  ájôªY  áYƒª›  …CG  ™e  áfQÉ≤e  ,¿ƒjõØ∏àdG
 ôjô≤J) ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ É v«YƒÑ°SCG áYÉ°S 22.9 ‹GƒM §°SƒàŸG ‘ »°†≤J äGƒæ°S 5-2 ÚH Ée ºgQÉªYCG áMhGÎŸG
 54 ¤EG π°üJ ∫ƒWCG IógÉ°ûe äÉbhCG ∑Éæg ¿CG âæ«H iôNCG á«ë°ùe äÉ°SGQO ¿EÉa Gòg øe ÌcCGh .(1993 ΩÉY ¿ƒ°ù∏«f
 ,øjh) RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ º¡à¶≤j äÉYÉ°S å∏K øe ÌcCG  ¿ƒ°†Á PEG  , ná°SQóŸG oó©H Gƒé∏j ⁄  ∫ÉØWC’ É v«YƒÑ°SCG  áYÉ°S

.(1999 »ëÑ°üdG

 kIGOCG π qμ°ûj ¿CG ¬æμÁ πH ,πμ°ûe s…CG ìô£j ’ ¿ƒjõØ∏àdG nIógÉ°ûe ¿CG ádƒØ£dG ∫É› ‘ Úªà¡ŸG øe l≥jôa iôjh
 Éª∏μa .Ió«÷G áÑ°SÉæŸG èeGÈdG OÉªàYGh AÉ≤àfG ‘ ìÉéædG ” ≈àe ¢Uƒ°üÿÉHh ,äGQÉ¡ŸG á«ªæJh º«≤dG AÉæÑd ádÉ©a
 º¡jód á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG ná«∏ªY ºYóJh ,»∏≤©dGh »°ùØædG ∫ÉØWC’G ƒ‰ ‘ G kÒãc º¡°ù oJ kIGOCG nπ sμ°T ¬ oeGóîà°SG nø p°ùMoCG
 ΩÉ¡°SE’Gh ájƒ¨∏dG IhÌdG IOÉjRh ,»eƒ≤dGh »æWƒdG AÉªàf’G ìhQ õjõ©Jh á«HÉéjE’G á«YÉªàL’G º«≤dG ¢S rôZ ∫ÓN øe

 .(2014,óªfi) á«°üî°ûdG øjƒμJ ‘

 º¡ëæÁh ,∫ÉØWCÓd IójóL ⁄GƒY íàØj ¿ƒjõØ∏àdG  ¿CG  ,(Michigan Medicine ,2010) ôjô≤J ‘ AÉL Éªc
 ,¢UÉÿG º¡©ªà› ‘ É¡fƒ¡LGƒj ’ ób »àdG QÉμaC’G ≈∏Yh áØ∏àîŸG äÉaÉ≤ãdG ≈∏Y ±ô©àdGh ⁄É©dG ∫ƒM ôØ°ù∏d á°Uôa
 .áaÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸGh ó«dÉ≤àdG ™e »WÉ©àdG ‘ ºgó«ØJ ¿CG øμÁ á«HÉéjEG πFÉ°SQ πª– »àdG ¢Vhô©∏d áaÉ°VEG
 ób »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe π«∏≤àdG ‘ É¡JógÉ°ûe ‘ ¬àcQÉ°ûeh ,πØ£dG ôª©d áÑ°SÉæŸG èeGÈ∏d øjódGƒdG QÉ«àNG º¡°ùjh
 º«b ™e ºé°ùæJ ’ »àdGh á°Vhô©ŸG IOÉŸG á°ûbÉæe ÈY ∂dPh ,∫É«ÿGh ™bGƒdG ÚH õ««ªàdG ≈∏Y ¬JQób ΩóY øY ºéæJ

.á«©ªàéŸG πØ£dG áaÉ≤Kh

 º¡ nÑ°ùμJ  ¿CG  G kó«L  áª sª°üŸG  ¢Vhô©∏d  øμÁ  PEG  ,»ª«∏©àdG  ¿ƒjõØ∏àdG  øe  äGQÉ¡ŸG  n¢†©H  ∫ÉØWC’G  º∏©àj  Éªc
 OÉªàYGh ,øjódGƒdG  Qƒ°†M AÉæKCG  ¢Uƒ°üÿÉHh ,»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdGh äÓμ°ûŸG  πMh äÉ«°VÉjôdGh IAGô≤dG  äGQÉ¡e

.(Hill,2016) á°TÉ°ûdG IógÉ°ûeh ¬«aÎdG âbh ójó– ºK ,ájôª©dG º¡àÄØd Ö°SÉæŸG iƒàëŸG

 äô¡XCG  ó≤a  ,á«aô©ŸGh  ájƒ¨∏dG  äGQÉ¡ŸG  ≈∏Y  ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe  ÒKCÉJ  áaô©Ÿ  âjôLCG  »àdG  äÉ°SGQódG  ÉeCG  
 á¨∏d »HÉéjE’G Qƒ£àdG Rõ©J ¿CG á«fƒjõØ∏àdG OGƒŸG ¢†©Ñd øμÁ PEG ,‘ô©ŸG á¨∏dG Qƒ£J ™e •ÉÑJQ’G ‘ á«HÉéjEG èFÉàf
 á≤ãdG Rõ©j πØ£∏d áÑ°SÉæŸG IOÉŸGh ó«÷G ¿ƒª°†ŸG QÉ«àNG ¿CG Éªc .èeGÈdG á«Yƒf IÉYGôe ™e á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ‘
 Ëó≤J ÈY ¬cQGóe á«ªæJ ¤EG áaÉ°VEG ,áe só≤ŸG á«fƒjõØ∏àdG OGƒŸG ‘ º«≤dG ∂∏J º«YóJ ∫ÓN øe øjôNB’G ΩGÎMGh ,¢ùØædÉH
 ¢Vô©àdG  ΩóYh  ,áeÓ°ùdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  áaÉ¶ædÉH  ájÉæ©dG  á«Ø«ch  AÉ°†YC’G  ∞FÉXhh  º°ù÷G  AGõLCG  øY  äÉeƒ∏©e

.(2010,¢ûª«¨f) øjôNB’G ºYOh IóYÉ°ùeh Ò¨°üdG ≈∏Y ∞£©dGh ÒÑμdG ΩGÎMG º«b AÓYEGh QÉ£NCÓd

 ,¬d ¢Vô©àdG  äÉYÉ°S QGó≤Ÿ É k©ÑJ ∫ÉØWC’G  ƒ‰ ≈∏Y ôKDƒj ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe ‘ •GôaE’G  ¿EÉa  ôNBG  ÖfÉL øe 
 .áæª°ùdGh ¿Ghó©dGh ,√ÉÑàf’G ÜGô£°VGh ,∑ƒ∏°ùdG ‘ πcÉ°ûe ¤EG …ODƒj É‡ ‘ô©ŸG ºgƒ‰h º¡à¨d ¤EG ÒKCÉàdG óàÁ PEG
 á«cƒ∏°ùdG  äÓμ°ûŸG  øe  ÒãμdG  ¤EG  …ODƒJ  ¿CG  øμÁ  •GôaEÉH  ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe  ¿CG  äÉ°SGQódG  øe  oójó©dG  äóLh  ó≤a
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٩٦

:É¡ªgCG øe á«ë°üdGh

 ¢VGôYC’Gh  ¿ƒjõØ∏à∏d  IôμÑŸG  IógÉ°ûŸG  ÚH  l•ÉÑJQG  óLƒj  áãjóM  äÉ°SGQód  É k©Ñàa  :√ÉÑàf’G  ÜGô£°VG
 øμÁ øjódGƒdG ¿ód øe iƒàëª∏d áÑbGôe ¿hóH IógÉ°ûŸG ‘ ¥nô¨à°ùŸG âbƒdG n∫ƒW ¿EG PEG ,√ÉÑàf’G ÜGô£°V’ á≤MÓdG
 áYÉ°S πμd √ÉÑàf’G á∏μ°ûe çhóM oô£N ójõj áãdÉãdG ø°S á∏Môe ∫Óîa .´Éaóf’Gh õ«cÎdG πcÉ°ûeh ¥QC’G ¤EG …ODƒj ¿CG
 áfhôe ÖÑ°ùH »eÉædG ÆÉeódG π«μ°ûJ ÜQÉŒ ‘ QôμàŸG ¢Vô©àdG ôKDƒj PEG ,(9%) áÑ°ùæH ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe øe á«eƒj
 ¢UÉN OGóYEG ≥jôW øY ÉeEG »ØWÉ©dGh »∏≤©dG ƒªædG ≈∏Y É vjöùb πØ£dG áÄ«H ‘ õaÉM …CG ôKDƒj óbh »Ñ°ü©dG ¬dÉ°üJG

 .( Jusff, Nadia2009)iôNC’G ÜQÉéàdG øe ÆÉeódG ¿ÉeôM hCG π≤©dG äGOÉ©d

 πà≤dGh  ∞æ©dG  π°SÓ°Sh  ΩÓaCG  IógÉ°ûe  IÌμa  ,á«ØWÉ©dG  nI’ÉÑeÓdGh  s»°ù◊G  nó∏ÑàdG  ¿ƒjõØ∏àdG  o¿ÉeOEG  ó udƒ oj
 çGÎc’G  ΩóY  ¤EGh  ,∞«æ©dG  ∑ƒ∏°ù∏d  ∫ÉØWC’G  π«e  ∫ÉªàMG  øe  ójõJ  ,¢ùØædG  øY  ´Éaó∏d  G kQÈe  ÉgQÉÑàYÉH  É¡Áó≤Jh
 πãe  ógÉ°ûŸG  º¶©e  ‘  ¿Ghó©dG  ∑ƒ∏°S  êGQOEG  ¤EG  á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈdG  øe  lÒãc  π«“h  .(2010,¢ûª«¨f)  øjôNB’ÉH
 ≈∏Y  ∞æ©∏d  áWôØŸG  IógÉ°ûŸG  ÚH  ábÓ©dG  øY  âãëH  »àdG  äÉ°SGQódG  èFÉàf  äQÉ°TCG  ó≤a  ,πà≤dGh  Üö†dGh  πcôdG
 ∫ÉØWC’G  óæY  ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdG  ∫ó©e  ‘  IOÉjR  ∑Éæg  ¿CG  ¤EG  ,∫ÉØWC’G  iód  ∞æ©dG  äÉ«cƒ∏°S  ÚHh  ¿ƒjõØ∏àdG  á°TÉ°T

.(Jusff, Nadia2009) ∞æ©dG èeGôH IógÉ°ûe ‘ ÚWôØŸG

 πØ£dG äGQób ‘ ôNCÉJ ¤EG …ODƒJ Ée É kÑdÉZ èeGÈ∏d áØãμŸG IógÉ°ûŸG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdG ¤EG ÚãMÉÑdG ¢†©H ÖgP Éªc 
 ¿CG øY kÓ°†a  .AGÈÿG πÑb øe á≤FÉa ájÉæ©H I só©oŸG IõgÉ÷G ¢Vhô©dG ÖÑ°ùH ∂dPh ,´GóHE’Gh π«îàdGh Qƒ°üàdG ≈∏Y
 ≈∏Y ∞ãμŸG ¬dÉÑbEG ¿EG PEG ;πØ£dG á¨∏d »©«Ñ£dG Qƒ£àdG ≈∏Y É kÑ∏°S ôKDƒj Ée IOÉY …QGƒ◊G π°UGƒà∏d èeGÈdG ∂∏J QÉ≤àaG

:¤EG (2013) »MOGôdG Ö°ùM …ODƒj ¿CG øμÁ ¿ƒjõØ∏àdG

.á∏«Ä°V áÑ°ùf ’EG ¬ª¡ah ¬HÉ©«à°SG ΩóY ¤EG √Oƒ≤j É‡ ΩÓμdG ¤EG ´Éªà°S’ÉH πØ£dG AÉØàcG : k’hCG

 Ée IOÉY ,áØãμŸG IógÉ°ûŸG AÉæKCG »≤£æŸGh »eÓμdG QGƒ◊Gh ≥£æ∏d √RÉ¡L π«¨°ûJ øY πØ£dG ∫É¨°ûfG ¿EG :É k«fÉK
 .»©«Ñ£dG ó◊ÉH áfQÉ≤e ¬jód ≥£ædG á«∏ªY ‘ ÜGô£°VGh ôNCÉJ çhóM ¤EGh ,ΩÓμdG ∫ÉÑ≤à°S’ √õcôe ‘ ∞©°V ¤EG …ODƒj
 á«ªgCG äGP äÉ°SQÉ‡h á£°ûfCG É¡∏c ,√Qƒ°†M ‘ nAÉæ¨dGh ¬«dEG ń Éªà°S’Gh ¬©e nπYÉØàdGh πØ£dG ™e nÖ©∏dG ¿CG âÑK ó≤a

 .á«fƒjõØ∏àdG èeGÈdG øe ÌcCG √ƒ‰ õ«Ø– ‘ IÒÑc

 AGƒ¡dG  ‘h êQÉÿG ‘ § p°ûædG  Ö©∏dG  áMÉ°ùe ≈∏Y ôKDƒj ¿ƒjõØ∏àdG  IógÉ°ûe ‘ πØ£dG  •GôaEG  ¿CG  É k°†jCG  ó«cC’Éa
 á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  á°SQÉ‡  ºK  ,á∏FÉ©dG  ™e  πYÉØàdGh  ,á«dõæŸG  äÉÑLGƒdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Yh  ,AÉbó°UC’G  ™e  ≥∏£dG

.(Michigan Medicine,2010) ¬jód »YÉªàL’G πYÉØàdG äGQÉ¡e »ªæJ »àdG á«YÉª÷G

 ‘ •GôaE’G ¿EÉa ,∫ÉØWC’G ™e á«YÉª÷G ácQÉ°ûŸGh ácô◊G Ö∏£àJ »àdG iôNC’G äÉWÉ°ûædG ≈∏Y ÒKCÉàdG ÖfÉL ¤EG
 äÉ«YGóàdG π«Ñb øe áØ∏àfl äÓμ°ûe ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG ¬æμÁ ¬Hôb º«∏°S ÒZ πμ°ûH ¢Sƒ∏÷Gh RÉØ∏àdG IógÉ°ûe äÉYÉ°S
 IÌc  ‘  ÖÑ°ùàdG  ºK  ,Ú©dG  QGöVCGh  ¥QC’Gh  ∫ƒªÿGh  π°ùμdG  É¡àeó≤e  ‘h  á«°ùØædGh  á«fóÑdG  áë°üdG  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG
 ≈∏Y ÒKCÉàdGh ‘É≤ãdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y AÉ°†≤dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,»©bGƒdG  ⁄É©∏d IôjÉ¨ŸG á«ægòdG Qƒ°üdG øjƒμJh äÉYÉ©°TE’G

.(2010,¢û«ª¨f) .á«eƒ≤dGh á«æWƒdG πØ£dG áaÉ≤K

 .»æ«÷G ÒZ óMƒàdG ∞«W ∫ó©e IOÉjõd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG πμ°ûJ âëÑ°UCG ∫ÉØWC’G äGƒæb ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh 
 ∫ÉØWC’G  øe  (80%)  ¿CG  óMƒàdG  ∫ÉØWCG  ‹ÉgCG  ¤EG  á∏Ä°SC’G  o¢†©H  É¡«a  râ n¡ uL oh  áãjóM  á°SGQO  èFÉàf  øe  í°†JG  ó≤a
 GƒëÑ°UCG  PEG  ,º¡æ°S  øe  ∫hC’G  ΩÉ©dG  òæe  á∏jƒW  äGÎØd  ∫ÉØWC’G  äGƒæb  ΩÉeCG  º¡cÎH  Oƒ°ü≤e  ÒZ  ∫ÉªgE’  Gƒ°Vô©J
 ,¢ùª∏dG á°SÉMh ÒμØàdG äÉμ∏e á¡L øe º¡jód ∞©°† oj É‡ ,º¡©eÉ°ùeh ºgQÉ¶fCG ≈∏Y ¢Vô© oj Ée ∫ÉÑ≤à°SÉH ¿ƒØàμj
 ¬Ñàæj ¿CG ¿hO øjôNB’G ™e πYÉØàdG øY ¿Éé oàæ nj øjò∏dG …ƒ¨∏dG ƒªædGh »∏≤©dG ƒªædG π£©J ‘ iôNCG á¡L øe ÖÑ°ùàjh

.(Hassan,2013) ¿GódGƒdG

 4 øe ÌcCG QGôªà°SÉH ¿ƒ°†≤j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG ∫ÉØWC’G Ö£d á«μjôeC’G á«ÁOÉcC’G äQÉ°TCG ¬JGP ¥É«°ùdG ‘
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٩٧

 äÉ«cƒ∏°ùH ∞æY øe ¬fhógÉ°ûj Ée áé«àf ΩÉ«≤dGh ,¿RƒdG IOÉjõd á°VôY ÌcCG ºg ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ É v«eƒj äÉYÉ°S
 äÉ«cƒ∏°S øY ¿ƒjõØ∏àdG ‘ oäÉ«°üî°ûdG qÈ©J Ée É kÑdÉ¨a .É kØ«fl É kfÉμe ⁄É©dG ¿ƒμj ¿CG ¿ƒ°ûîj º¡fC’ áXƒë∏e á«FGóY
 â°UhCG óbh .IógÉ°ûª∏d áWƒÑ°†e G kOhóM Gƒ©°†jh á°TÉ°ûdG nâbh GƒÑbGôj ¿CG AÉHBÓd G vóL º¡ŸG øe Gòd ,ôWÉîŸÉH áaƒØfi

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y RÉØ∏àdG IógÉ°ûÃ ∫ÉØWCÓd ìÉª°ùdG äÉbhCG tº¡J äGOÉ°TQEG Ió©H ∫ÉØWC’G Ö£d á«μjôeC’G á«ÁOÉcC’G

¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûŸ ∫ÉØWC’G Ö£d á«μjôeC’G á«ÁOÉcC’G §HGƒ°V í°Vƒj (2) πμ°T

 É¡JGÒKCÉJ É¡d ¿ƒjõØ∏à∏d IóFGõdG IógÉ°ûŸG ¿CG ≈∏Y ¿ƒ≤Øàj ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ¿CG ¤EG (2012,∞jöûdG) QÉ°TCG
 .º¡ZÉeód öùjC’G  ÖfÉ÷G ≈∏Y áæª«¡ŸG  ∞FÉXƒdG  ‘ ádÉWE’G  É¡æ«H øeh ,∫ÉØWC’G  ∫ƒ≤Y É¡H ƒªæJ »àdG  á≤jô£dG  ≈∏Y
 ∞FÉXƒdG sƒ‰ §Ñã«°S ∂dP ¿CG íLGôdÉa ,´ƒÑ°SC’G ‘ áYÉ°S 20 øe ÌcC’ ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe ≈∏Y oπØ£dG π pÑ≤ oj Éªæ«ëa
 ábÓWh á¨∏dG ƒªæd ÆÉeódG ¬LÉàëj …òdG §ªædG ábÉYEG ∂dòd áé«àf ºàà°Sh ,¬ZÉeód öùjC’G ÖfÉé∏d á«≤£æŸGh á«¶Ø∏dG
 ¿CG  ¬æμÁ ’ »àdG äGAÉØμdG  øe ÉgÒZh äÓμ°ûŸG πM äGQÉ¡eh äÉKOÉëŸGh Ö©∏dGh πYÉØàdG ¢Uôah »¶Ø∏dG  ´GóHE’G

  .øjôNB’G ™e π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G ÜÉ«Z ‘ É¡«ªæj

 øY  ∞∏àîJ  ’  á«fƒjõØ∏àdG  áHôéàdG  ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ¤EG  (1999)  »ëÑ°üdG  ,øjh  ÖgP  ¢Uƒ°üÿG  Gò¡Hh
 ∂dòH πLDƒàd ,á«Ñ∏°Sh IQÉ°S á«∏≤Y ádÉM ‘ n∫ƒNódGh »≤«≤◊G n⁄É©dG nƒfi ∑QÉ°ûª∏d í«àJ »¡a ∫ƒëμdG hCG äGQóîŸG
 äÉYÉ°S á«°†“ πLCG øe iôNC’G áª¡ŸG á£°ûfC’G ∞∏àflh ÊƒjõØ∏J èeÉfôH ‘ ¥Gô¨à°S’G ≥jôW øY á«©bGƒdG IÉ«◊G
 á«ªæJ ≈∏Y πª©j πH ,»YÉª÷G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y óYÉ°ùj ’ ¿ƒjõØ∏àdG ¿CG Éªc .¬bÓZEG ‘ áÑZôdG ΩóYh RÉØ∏àdG ΩÉeCG á«aÉ°VEG
 óbh .(2020,¿hôNBGh ,ΩGôμ«°T) ¬JógÉ°ûe ¿ÉeOEGh ™bGƒdG ⁄ÉY øe ÜÉë°ùf’G ≈∏Y nπØ£dG ™é°ûjh ,…OôØdG ∑ƒ∏°ùdG
 lºμ oH ºgh á°SQóŸG ¤EG ¿ƒ∏°üj ∫ÉØWC’G ¿CG á°SQóŸG πÑb Ée ø°S ‘ ájÉYôdG øe ÚehôëŸG ∫ÉØWCÓd (⁄QÉg õcôe) ôjóe ôcP
 ¿Éc AGƒ°S »°Vôe Qƒ°üb nOƒLh ô¡¶ oJ ’ ná«Ñ£dG n¢UƒëØdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y IóMGh áª∏μH √ƒØàdG øY ¿hõLÉYh ,É v«∏ªY
 É¡fCG í°†àj ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ øμdh ,≥£ædG ‘ lÖ«Y É¡fCG ≈∏Y oádÉ◊G o¢ü sî n°û oJ Ée IOÉY ¬fCG ß nMÓ ojh .É v«∏≤Y hCG É vjó°ùL
 »¶Ø∏dG ¬«ÑæàdG QOÉ°üe ≈∏Y ôKCG É‡ G vóL G kQOÉf ’EG º¡«dEG çóëàdGh QGƒ◊G á¨d ∫OÉÑJ ΩóYh ,§≤a RÉØ∏àdG áeRÓŸ áé«àf
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٩٨

 ,  »ëÑ°üdG  ,øjh) á¨∏d  »©«Ñ£dG  Qƒ£àdG  ≈∏Y É kÑ∏°S √QhóH ¢ùμ©fG  …òdG  A»°ûdG  ,ÆÉeódG  ‘ á«¶Ø∏dG  õcGôŸG  á«ªæJh
 .(1999

 ¢ùŸ ¤EG  áLÉëH º¡a ,º¡dƒM øe ¢UÉî°TC’G  ™e πYÉØàdG  ƒg º∏©à∏d QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G  ¬«dEG  êÉàëj Ée ÌcCG  ¿EG
 á«ªgCG ¤EG áaÉ°VEG ,ÌcCG º¡fƒÑëj øe äGƒ°UCG ¤EG ´Éªà°S’Gh √ƒLƒdG ájDhQ ¬∏c ∂dP øe ºgC’Gh ,É¡«eQh Égõgh AÉ«°TC’G
 ‘ ¿ƒjõØ∏àdG π«¨°ûJ Oô› ¿EG .ó°ù÷G á¨dh äƒ°üdG IÈfh ¬LƒdG ÒHÉ©J ∫ÓN øe Ú£«ëŸG ™e πYÉØàdG øe º∏©àdG
 áª∏c 940) ‹GƒM ÜC’Gh ΩC’G øe lπc ≥£æj Ée IOÉ©a ,á¨∏dG Qƒ£J ÒNCÉàd »Øμj ,√ógÉ°ûj óMCG øμj ⁄ ƒd ≈àM ,á«Ø∏ÿG
 o∫ó©e sπb Éª∏ch .(áª∏c 770) ¤EG ºbôdG Gòg ¢†Øîæj ¿ƒjõØ∏àdG π«¨°ûJ ™e øμd ,πØ£dG ™e ¿Éfƒμj ÉeóæY (áYÉ°ùdG ‘

.(Hill,2016) πØ£dG iód º∏©àdG o∫ó©e sπb äÉª∏μdG

 äÓéŸGh  ∞ë°üdGh  nÖàμdG  ¿CG  ≈∏Y  á«ª∏©dG  oçÉëHC’G  ócDƒJ  ,πØ£dG  ‘  ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  ÒKCÉJ  á«ªgCG  øYh
 áÄ°ûæàdG πeGƒY óMCÉc Ωƒ«dG πª©J ,ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dGh âfÎfE’Gh ôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCGh Éªæ«°ùdGh áYGPE’Gh ¿ƒjõØ∏àdGh
 √òg  ™e  ¿ƒ°üàîŸGh  AÉHB’G  πeÉ©àj  Ée  kGÒãμa  .⁄É©dG  ‘  AGQB’Gh  ∞bGƒŸGh  äÉ«cƒ∏°ù∏d  É k¡«LƒJ  ÌcC’G  á«YÉªàL’G
 ,º¡jód ´GóHE’Gh ∫É«ÿG õ«Ø–h ∫ÉØWC’G IÉ«M AGôKEG ‘ É kHÉéjEG ôKDƒJ á¡L øe É¡fh qó©j å«M ,á«FÉæK ¥ô£H πFÉ°SƒdG
 ôjóîJ ≈∏Y ΩÓYE’G πFÉ°Sh IQó≤H §ÑJôj ÒÑc ≥∏b ∑Éæg iôNCG á«MÉf øeh .áaô©ŸGh º«∏©à∏d º¡cQGóe ™«°SƒJ ºK
 QƒgóJh IôeóŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ™«é°ûJh I’ÉÑeÓdG Qƒ©°T IOÉjRh ô◊G Ö©∏dG hCG π«îàdG ≈∏Y IQó≤dG ábÉYEGh ¢SGƒ◊G
 á«HÉéjEG  G kQÉKBG  ΩÓYE’G  πFÉ°Sƒd  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμÁ  ¬fCG  ’EG  .»YÉªàL’G  AGhõf’Gh  á«∏ëŸG  äÉaÉ≤ãdG  ™ªbh  á«bÓNC’G  º«≤dG
 ∫ÉØWCÓd ájOôØdG ¢üFÉ°üÿGh º¡H ¢UÉÿG ¥É«°ùdGh ,É¡«a ¬©°†f …òdG iƒàëª∏d É k≤ah ∫ÉØWC’G ≈∏Y á«Ñ∏°S ∂dòch
 É¡eGóîà°SG  øμÁ  äÉ«æ≤J  øY  IQÉÑY  »¡a  ,áÄ«°S  hCG  Ió«L  â°ù«d  É¡JGP  óëH  ΩÓYE’G  πFÉ°Sƒa  ,É¡fƒeóîà°ùj  øjòdG

.(∫ÉØWC’G ™e π°UGƒàdG ∞«°ù«fƒj) IOó©àe ≥FGô£H

 äÉ°TÉ°ûd G kÒ°SCG ¿ƒμj ¿CG ¿hO ¬à£°ûfCG n™jƒæJ πØ£dG øe Ö∏£àj s…ƒ°ùdG sƒªædG ¿CG ¤EG áãMÉÑdG ¢ü∏îJ Éæg øe
 äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ É kHÉéjEG  º¡°ù oJ ¿CG  øμÁ πØ£∏d IÈNh ájÉæ©H á¡ sLƒŸG á«fƒjõØ∏àdG èeGÈdÉa ,âbƒdG ∫GƒW RÉØ∏àdG

:IöSC’G OGôaCG π nÑ pb øe ‹ÉàdG oπμ°ûdG É¡∏ãÁ »àdG oäÉ¡LƒŸG â«YhQ GPEG áØ∏àîŸG πØ£dG äGQó≤eh

á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤∏d πØ£dG IógÉ°ûe äÉ¡Lƒe í°Vƒj (3) πμ°T

 IógÉ°ûŸG óæY ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe ‘ øªμj øjódGƒdG QhO ¿CG ¤EG (2018 ,ó«éŸG óÑY) Ò°ûJ ôeC’G Gòg ≈∏Y G kó«cCÉJ 
 ,IógÉ°ûª∏d  O sófi  âbh  ójó–  ™e  ,º¡jód  á«YÉªàL’G  IÉ«◊ÉH  É¡£HQh  º¡J’DhÉ°ùJh  º¡JGQÉ°ùØà°SG  ≈∏Y  Oô∏d
 ÊÉ©eh QÉμaCG ‘ º¡©e ∫hGóàdG IQhöV øY kÓ°†a Gòg ,º°SôdGh Ö©∏dÉc iôNC’G á£°ûfC’G ¢†©H á°SQÉªŸ º¡¡«LƒJh
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 øe Qò◊Gh áë«ë°üdG á°ù∏é∏d √ÉÑàf’G ™e ,∫É«ÿGh ™bGƒdG ÚH ≥jôØàdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh ,ÉghógÉ°T »àdG èeGÈdG
 .áÁô÷Gh ∞æ©dG èeGÈd ∫ÉØWC’G ¢†jô©J

:á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe

 á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G QGhOC’Gh äÉgÉŒ’Gh ÒjÉ©ŸG ¬Ñ°ùμJ πØ£dG IO’h òæe CGóÑJ »àdG á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG ¿EG
 πMGôŸG ÈY äGQƒ£Jh äGÒ¨J πμ°T ‘ ô¡¶ªàj Ée IOÉY ƒªædG ¿EGh ,¬«a êÉeóf’Gh ¬©ªà› IôjÉ°ùe øe ¬æ qμ“ »àdG
 á«°üî°T øjƒμJh πØ£dG ƒ‰ ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG sºgCG Oóëj (1986) ¿GôgR ó‚ ¢Uƒ°üÿG Gò¡Hh .áØ∏àîŸG ájôª©dG
 πμ°ûHh É k©e ¿Éª¡°ù oj Éª¡fƒμd »ª∏©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y Éª¡æ«H oπ°üØdG øμÁ ’ øjò∏dG áÄ«ÑdGh áKGQƒdG …n oöüæ oY ‘ πØ£dG

 .á«°SÉ°SC’G É¡JÉª°Sh OôØdG á«°üî°T π«μ°ûJ ‘ »∏YÉØJ

ƒªædG á«∏ªY ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í°Vƒj (4) πμ°T

 …CG  ‘ ¢ü≤f hCG  ÜGô£°VG …CG  çhóM …ODƒjh ,áμ°SÉªàe IóMƒc ƒªæJh Qƒ£àJh áØ∏àîŸG ƒªædG ôgÉ¶e §ÑJôJ
 ‘ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y á«dÉ©Øf’G πeGƒ©dG ôKDƒJ ó≤a ,á«°üî°û∏d »Ø«XƒdG AGOC’Gh ΩÉ©dG øjƒμàdG ‘ ÜGô£°VG ¤EG É¡æe ô¡¶e
 πãªàŸG »°ù◊Gh »ª°ù÷Gh »cô◊G ƒªæ∏d √ôjƒ£J ÖfÉL ¤EG .(1986,¿GôgR) »Lƒdƒ«°ùØdGh »ª°ù÷G ƒªædG ôgÉ¶e
 tó©J å«ëH ;á¨∏dGh π°UGƒàdG äGQÉ¡e É k°†jCG πØ£dG »ªæj ,¢SGƒ◊Gh AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’Gh ºé◊Gh ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ‘
 »àdG á∏MôŸG √òg »Øa .É kª¡ah G kÒÑ©Jh kÓ«°ü– …ƒ¨∏dG ƒªædG πMGôe ´öSCG øe (1997) ¢SÉÑY ô¶f ‘ á∏MôŸG √òg
 …ƒ¨∏dG ƒªædG ôKCÉàj ,»YÉªàL’G ¬≤aGƒJh πØ£dG äGP øY ÒÑ©àdG ‘ ÉgQƒ£Jh á¨∏dG ÜÉ°ùàc’ º°SÉ◊G QhódÉH õ«ªàJ
 ºgGƒà°ùeh º¡≤£f á≤jôWh º¡àé¡∏H QÉÑμdG ôKDƒj PEG ;á«YÉªàL’G äGÒãŸG á©«Ñ£Hh äGÈÿGh ÜQÉéàdG ´ƒæàH πØ£∏d
 á«°SÉ°SC’G á∏«°SƒdG πã“ á¨∏dG ¿CG ¤EG (2018) áÑ«∏W Ò°ûJ ¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h .ÒNC’G Gò¡d …ƒ¨∏dG ƒªædG ≈∏Y ‘É≤ãdG
 IO’ƒdG òæe CGóÑj É¡HÉ°ùàcÉa .¬JÉ«LÉMh √ôYÉ°ûeh √QÉμaCG øY ÒÑ©àdGh ¬£«fi ™e π°UGƒà∏d ¿É°ùfE’G É¡eóîà°ùj »àdG
 ájƒ¨d Ö«dÉ°SC’ ¬dÉª©à°SG ¿CG Éªc .ΩC’G ¬à¨d ∂dòH πμ°ûààa ¬JöSCG É¡eóîà°ùJ »àdG πª÷Gh äÉª∏μ∏d πØ£dG •É≤àdG ÈY
 ¬d á¡LƒŸG äÉ«FÉ°†ØdÉH ¬WÉÑJQGh ójó÷G öü©dG ä’ƒëàH √ôKCÉàd Oƒ©j ΩC’G ¬à¨d É¡H äõ«“ »àdG ∂∏J øY ∞∏àîJ

:‹ÉàdG πμ°ûdG ‘ í°VGh ƒg Éªc Úà≤jôW ÈY ºàj …ƒ¨∏dG π«°üëàdÉa .É¡›GÈH ¬≤∏©Jh
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…ƒ¨∏dG π«°üëàdG ≥FGôW í°Vƒj (5) πμ°T

 á°UôØdG  πØ£∏d  í«àj  »ØWÉ©dGh  »YÉªàL’G  ƒªædG  ¿CG  ¤EG  (2016)  Darling  ≠æ«dQGO  äQÉ°TCG  É¡à¡L  øeh
 QÉÑμdG ÚH áæeBG á≤«Kh äÉbÓY øjƒμJ ≈∏Y IQó≤dG ∫ÓN øe ∂dPh ,¬©e ≥aGƒàdGh ¬«a ¢û«©j …òdG ⁄É©dG º¡Ød á«JGƒŸG
 tó©J á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¿EG PEG ;É v«aÉ≤Kh É v«YÉªàLG áÑ°SÉæe ≥FGô£H ∞WGƒ©dG øY ÒÑ©àdG º«¶æJ ÖfÉL ¤EG ,¿GôbC’Gh
 •ÉÑME’G π tª–h á«YÉªàLG ä’É°üJG AGôLEGh ∑ƒ∏°ùdG IQGOEG πãe á≤MÓdG á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’G IAÉØμ∏d öTDƒe π°†aCG
 ôjƒ£àHh ,π°†aCG á«°ùØf áë°üH ™àªàj ¿CG íLôŸG øe ¢ùØædG §Ñ°V øe ÈcCG G kQób ∂∏Á …òdG πØ£dG ¿CG Éªc .¿GôbC’G øe
 ÒμØàdG õcô“h ,äÉÑãdG ΩóYh Ió◊ÉH º°ùàJ á∏MôŸG √òg ä’É©ØfG ¿ƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,¿GôbC’G ™e á«HÉéjEG äÉbÓY
 ƒªædG íeÓe sºgCG ,(1997)¢SÉÑYh ¿GÒÿG ,(1986)¿GôgR ,(2011)¢û«ª«d ,»μdƒc øe wπc ¢ü sÿ óbh .äGòdG ∫ƒM

:‹ÉàdG ∫hó÷G ÚeÉ°†e ‘ á∏MôŸG √òg ‘

á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ‘ πØ£dG ƒ‰ íeÓe í°Vƒj (1) ∫hóL

 :»cô◊G /»Lƒdƒ«°ùØdG /ÊóÑdG ƒªædG

 ±É°ûμà°SGh  …ô÷Gh  »°ûŸG  ¤EG  ∞MõdG  øe  á«cô◊G  äGQÉ¡ŸG  ôjƒ£J  ,Ö©∏dGh  QGôμàdG  ∫ÓN  øe  º∏©àdG
 §Ñ°V ºàj ,IÒ¨°üdG øe ´öSCG IÒÑμdG äÓ°†©dG ƒ‰ ¿ƒμjh .™HÉ°UCÓd á≤«bódG á«cô◊G äGQÉ¡ŸG ôjƒ£J ,áÄ«ÑdG
 ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ƒªæj ,QÉ¡ædG äGAÉØZEG  É v«éjQóJ π≤J ,áYÉ°S 12-11  ÚH ΩƒædG äÉYÉ°S OóY ìhGÎjh êGôNE’G
 ƒ‰ OGOõjh ,ó°TGôdG óæY πeÉμdG ¬fRh øe 90% ¤EG á∏MôŸG √òg ájÉ¡f ‘ π°üj ≈àM ,ïŸG o¿Rh OGOõ«a IÒÑc áYöS

 .»∏μ«¡dG RÉ¡÷G

  :‘ô©ŸG /»cGQOE’G ƒªædG

 ∞bGƒŸG  π«μ°ûJh  ,¥ô p©dG  hCG  ¢ùæ÷G  ‘  ±ÓàNÓd  »YƒdG  á«ªæJ  ,§«ëŸG  øY  IôμÑŸG  äGÈ`̀ÿG  øjƒμJ
 ÖfGƒ÷G ≈∏Y õ«cÎdG ,á«ÑÑ°ùdG äÉbÓ©dG º¡a áHƒ©°Uh ™bGƒdGh ∫É«ÿG ÚH õ««ªàdG áHƒ©°U ,¤hC’G á«YÉªàL’G
 äÉbÓYh ,Ωƒ«dG  ‘ äÉYÉ°ùdG  OóYh ´ƒÑ°SC’G  ΩÉjCGh ,Oó©dGh ¿ÉμŸGh ¿ÉeõdG  πãe º«gÉØŸG øjƒμJ ,™bGƒ∏d á°Sƒª∏ŸG
 äÉ«∏ªY OƒLh  ,π«∏dGh ô¡¶dG  ó©Hh ìÉÑ°üdG  πãe º«gÉØŸG  ¢†©H ±É°ûμà°SG  ,á«°Sóæ¡dG  ∫Éμ°TC’G  AÉª°SCGh  ºé◊G

.á¶≤«dG ΩÓMCGh »eÉ¡jE’G Ö©∏dGh π«îàdGh ∫’óà°S’Gh ôcòàdG πãe á«aô©e
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 :‹É©Øf’G /»ØWÉ©dG /»YÉªàL’G ƒªædG 

 ä’É©ØfG  ô¡¶Jh  IQÉãà°S’G  nπ¡°S  oπØ£dG  ¿ƒμ«a  Ió◊ÉH  ä’É©Øf’G  º°ùàJ  ,IójóL  ôYÉ°ûe  ™e  πeÉ©àdG
 â°ù«d É¡fCÉH  õ«ªàJ ≥∏bh ±hÉfl  øe ¬«fÉ©j Ée »g á∏MôŸG √ò¡d á«dÉ©Øf’G ôgÉ¶ŸG ºgCG  øeh IÒ¨dGh πéÿÉc
 ôYÉ°ûeh á«JGòdG ôYÉ°ûŸÉH »YƒdG Qƒ£J ,∫Ó≤à°S’Gh ∫É°üØf’G ¤EG øjôNB’G ≈∏Y áeÉàdG ájOÉªàY’G øe Qƒ£àdG ,áàHÉK
 á«YÉªàL’G  äÉ«cƒ∏°ùdGh  ∞WÉ©àdG  äÉeÓY  QÉ¡XEG  ,¿hÉ©àdGh  äÉYGõædG  πM  º∏©Jh  »YÉª÷G  Ö©∏dG  ,øjôNB’G
 IÉcÉëŸG ,™ªàéŸG øe ádƒÑ≤ŸGh IóFÉ°ùdG áaÉ≤ãdG ™e ≥ØàJ äÉgÉŒGh ÒjÉ©eh º«bh äGOÉY ÜÉ°ùàcG ,á«fhÉ©àdGh
 »gÉªàdG ,É k≤HÉ°S ÉgógÉ°T ób ¿ƒμj »àdG ∫É©aCÓd á«ægP Qƒ°U øjƒμJ ≈∏Y πØ£dG óæY IQób OƒLh ≈∏Y AÉæH çó–h
 å«M »°ùæ÷G »YÉªàL’G §ªædG ,á«dÉ©Øf’G ¬JÉª°S ‘ ÚHô≤ŸG hCG øjódGƒdG óMCG ná«°üî°T oπØ£dG ¢üª≤àj ¿CG »æ©j

 .¬°ùæéH á£ÑJôŸG º«≤dG äÉgÉŒG ÒjÉ©e Ú°ùæ÷G øe wπc º∏©àj

:π°UGƒàdGh …ƒ¨∏dG ƒªædG 

 ºK ,á£«°ùÑdG á∏Ä°SC’G øY Ö«éjh ∫CÉ°ùjh ,ÊÉ©ŸG ‘ äÉaÓàN’Gh ,AÉ«°TC’G ∞FÉXh ≈∏Y ±ô©àdG ™«£à°ùj
 ‘ äÉª∏c 6-4 Ωóîà°ùj ,øjCGõL øe áfƒμe G kó«≤©J ÌcCG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’ÉH á∏MôŸG √òg ájÉ¡f ‘ ¬JGQÉ¡e Qƒ£àJ
 ∫É©aC’Gh  AÉª°SC’G  Ωóîà°ùj Éªc ,É¡JÉ«ª°ùÃ AÉ«°TC’G  »ª°ùj ,ø≤àe πμ°ûH á∏ª÷G ‘ ™£≤e 13  -  6  ó«©j ,á∏ª÷G
 ‹GƒMh  ,á«dÉÑ≤à°SG  IOôØe  2000  -  1200  ‹GƒM  ¬jód  ,πÑ≤à°ùŸGh  »°VÉŸG  ÖYƒà°ùjh  º¡Øj  ,ábÓW  ÌcCG  πμ°ûH
 ¬æμdh åjó◊G ‘ äÉØbƒdGh äGQGôμàdG ¢†©H ¬LGƒj ób ,á«HÉ©«à°SG IOôØe 2800h ,ájÒÑ©J IOôØe 2000  - 800
 ¬æμÁ ,í«ë°U Ö«JÎH ÚKóM OöS ™«£à°ùj ,80% ‹GƒM ¬eÓc ìƒ°Vh áÑ°ùf ,á∏MôŸG √òg ájÉ¡f ™e ø°ùëàj
 ,»£‰ πμ°ûH 10 ≈àM ó©dG ,πª÷G ‘ §HGhôdG ,πÑ≤à°ùŸG ≠«°U ,äÉ°ùcÉ©àŸG Ωóîà°ùj ,á∏jƒW áKOÉfi ‘ ácQÉ°ûŸG
 ±ò◊G ∫ó©e ™LGÎj ,ΩÓμdG ‘ QGôμàdG ∫ó©e ™LGÎj ,á∏MôŸG ájÉ¡æH á∏jƒW ºK á£«°ùH IÒ°üb ¢ü°ü≤d »¨°üj

 .äGƒ°UC’G ‘ ∫GóHE’Gh

 ¬d ôaƒJ á£«ëŸG áÄ«ÑdÉH ∫É°üJ’Gh π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¬HÉ°ùcEGh á«YÉªàL’G πØ£dG IôFGO AGôKEGh ™«°SƒJ ¿EG 
 ,øjôNB’G  ™e  ∫OÉÑàŸG  ∫É°üJ’G  ∫Éμ°TCG  nôjƒ£J  ™«£à°ùj  ’  πØ£dÉa  ,øjó°TGôdGh  øjôNB’G  ∫ÉØWC’G  ™e  êÉeóf’G  ¢Uôa
 nπYÉØàdG  ¬d  í«àJ  π°UGƒà∏d  äGƒæb  OƒLh  ¿hO  øjôNB’G  º¡a  ‘  Qƒ£J  øe  ¬©Ñàj  Éeh  »ØWÉ©dG  QGô≤à°S’G  á«ªæJh

 :‹ÉàdG πμ°ûdG øe í°†àj Éªc ¬s∏c n™ªàéŸG πª°ûj ≈àM óàÁh IÒ¨°üdG IöSC’ÉH CGóÑj …òdG §«ëŸG ™e »YÉªàL’G

á°SQóŸG πÑb Ée πØ£d á«YÉªàL’G IôFGódG Qƒ£J í°Vƒj (6) πμ°T
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 IójóL äÉbÓY n≥∏N √ÈY ™«£à°ùjh ,¬dƒM øÃ πØ£dG ¬dÓN øe π°üàj …òdG ¿Gó«ŸG »g Ö©∏dG ∞bGƒe ¿EG
 ìöùe  ƒg  πØ£dG  óæY  Ö©∏dÉa  .IójóL  áaô©e  ¤EG  …ODƒŸG  ∑ƒ∏°ùdG  Rõ©Jh  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  …ƒ≤J  áÄ«ÑdG  öUÉæY  ™e
 ƒg å«ëH ,É v«YÉªàLGh É v«ægPh É v«°ùM ƒªæj ¬≤jôW ø©a √ÒμØJ á≤jôWh ¬cƒ∏°S øe πjó©àdGh ¬J’É«N øY ÒÑ©àdG
 ∫ƒ°ü◊G  º∏©J  ≈∏Y  É k«fÉKh  ,á«aÉ°ûμà°S’G  ¬JGQÉ¡e  á«ªæJh  »LQÉÿG  ⁄É©dG  ∑GQOEG  ≈∏Y  k’hCG  É v«ægP  √óYÉ°ùj  …òdG
 ìhQ á«ªæJh äÓμ°ûŸG πM ≈∏Y øjôªàdG øe É kãdÉK ¬æμÁ ºK ,ájƒ¨∏dGh á«aô©ŸG ¬à∏«°üM øe ™aôdGh äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y
 ≈∏Y ±ô©àdGh ,¿GôbC’G ™e πeÉ©àdG ‘ äGÈÿG ÜÉ°ùàcGh √ÉÑàf’Gh AÉ¨°UE’G IQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Yh ,QÉμàH’Gh ´GóHE’G
 ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ócDƒj  PEG  ,á«∏≤©dG  äGQÉ¡ŸG  ÜÉ°ùàcGh  º∏©àdG  á«∏ªY  øe  π«°UCG  AõL  Ö©∏dÉa  Gò¡Hh   .§«ëŸG  ⁄É©dG
 »HÉéjE’G πYÉØàdGh Ö©∏dG ∫ÓN øe π«©ØJ ¤EG êÉà– »àdG á«Ñ°ü©dG äGóMƒdG øe ÚjÓÑdG ¬jódh ódƒj ¿É°ùfE’G ¿CÉH
 oAÉæ¨dG  tó©j  Éªc  .(2014,ódÉN) ÒμØàdG  õ«Ø– ≈∏Y πª©J äÉWÉ°ûfh ∞bGƒŸ ¢Vô©àdG  ∫ÓN øe ∂dPh ,áÄ«ÑdG  ™e
 òæe  º¡ nJGƒ°UCG  ∫ÉØWC’G  Ωóîà°ùjh  ,¬à«JGPh  ¿É°ùfE’G  á©«Ñ£H  É kbÉ°üàdG  ÉgÌcCGh  á«≤«°SƒŸG  á£°ûfC’G  øe  πμ°T  n∫hCG
 äGÈæH ¿ƒÑ©∏jh ,ìÉ«JQ’G äÉª¡ªgh ⁄C’G äÉë«°U ¿ƒcÉëj ºgh áØ∏àîŸG näGƒ°UC’G ¿ƒHôéj å«M ,º¡JO’h áYÉ°S
 ¿CG ¬æμÁh ,¬Ñ p©d AÉæKCG É¡YóàÑj πØ£∏d á«FÉæ¨dG IÒNòdÉa ,á«Jƒ°üdG º¡dÉÑMh º¡gÉØ°Th º¡fÉ°ùd ∂jôëàH äƒ°üdG
 »æ¨àdG øμÁ äÉMGÎb’Gh äÉ¡«LƒàdGh á«HÉéjE’G äGÈÿG πØ£dG º«∏©J ¿CG âÑK ó≤a .¬JGÈNh ¬HQÉŒ ÉgÈY Rõ©j

 .(2008,¢†«HCG) IóeÉL IQƒ°üH É¡FÉ≤dEG øe k’óH É¡H

 hCG  •GôaEG  ¿hO  äGÈÿGh  á£°ûfC’G  ‘  É k©jƒæJ  Ö∏£àJ  πØ£dG  äGQóbh  äGQÉ¡e  á«ªæJ  ¿CG  ¤EG  áãMÉÑdG  ¢ü∏îJh
 ∫ÉØWC’G äGƒæb πã“ Ée Qó≤Ña .πØ£dG á«°üî°T íeÓe ≈∏Y áë°VGƒdG É¡àª°üH ™°Vh ≈∏Y á©ªà› πª©J »¡a ,§jôØJ
 ÖfÉ÷G ‘ π uμ°ûJ Ée Qó≤H ,á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdGh äGÈÿGh ÜQÉéàdG øe nÒãμdG ¬æe oπØ£dG »≤à°ùj G kQó°üe á«FÉ°†ØdG
 ,»YÉªàL’Gh ,»°ùØædG ¬fGõJGh πØ£dG AGƒ°ùd É v«≤«≤M G kOó¡e ~É kØfBG IQƒcòŸG §HGƒ°†∏d É k≤ah É¡©e π neÉ© nà oj ⁄ GPEG~ ôNB’G

 .»ª°ù÷Gh ,‘É≤ãdGh

الدراسات السابقة:
 IógÉ°ûe ≈∏Y ∫ÉØWC’G ¿ÉeOEG äÉ«YGóJh QÉKBG ∫ƒM äõ‚CG »àdG á«fGó«ŸGh á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG ºgCG ¢üî∏àJ
 ´ƒ°VƒÃ ájƒ°†Y ábÓY É¡d »àdG »gh ,∫ÉØWCÓd É k°ü«°üN áYƒ°VƒŸG á«fƒjõØ∏àdG äGƒæ≤dG OGƒeh èeGôH á©HÉàeh

:á«dÉàdG áæ q«©dG ‘ ájõcôŸG ¬à«dÉμ°TEGh åëÑdG Gòg

 ∫ÉØWC’G  äÉ«cƒ∏°S  π«μ°ûJ  ‘  á«fƒJôμdG  ΩÓ`̀aC’G  ôKCG  áaô©e  ¤EG  âaóg  »àdG  (2019)  »°ùaQ  ,OhGO  á°SGQO
 äÉæWÉ≤dG  äÉ¡eC’G  øe  100  á°SQGódG  áæ«Y  â∏ª°Th  ,ájó°ü≤dG  oáæ«©dG  âeóîoà°SG  ,äÉ¡eC’G  Qƒ¶æe  øe  ÚjôFGõ÷G
 ÚH ¿ƒbô¨à°ùj ø¡dÉØWCG  ¿CG  øë°VhCG  äÉ¡eC’G  øe 48%  :‹ÉàdG  ‘ á°SGQódG  èFÉàf ºgCG  â∏ã“ óbh ,IôjƒÑdG  áæjóÃ
 ΩÓaC’G  IógÉ°ûe ‘ É v«eƒj äÉYÉ°S ™HQCG  -çÓK ÚH ¿ƒ°†≤j ∫ÉØWC’G  øe 25%  Éªæ«H ,IógÉ°ûŸG ‘ ÚàYÉ°S –  áYÉ°S
 øe 53%.¿ƒJôμdG ΩÓaCG  ‘ ¬fhógÉ°ûj Ée ∫ƒM ¿ƒKóëàj É kfÉ«MCG  ø¡dÉØWCG  ¿CG  ø¶M’ äÉ¡eC’G øe 54%  .á«fƒJôμdG
 áØ∏àfl äÉ«cƒ∏°S ø¶MÓj äÉ¡eC’G øe 71% ,ºgOôØÃ á«fƒJôμdG èeGÈdG ¿hógÉ°ûj ∫ÉØWC’G ¿CG øë°VhCG äÉ¡eC’G
 ‘  ¬fhógÉ°ûj  Ée  ó«∏≤àH  É kfÉ«MCG  ¿ƒeƒ≤j  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ø¶MÓj  äÉ¡eC’G  øe  51%  .¿ƒJôμdG  ΩÓaC’  º¡JógÉ°ûe  AGôL

.á«fƒJôμdG èeGÈdG

 á«Hô©dG á¨∏dG π«°UCÉJ ‘ á«FÉ°†ØdG ∫ÉØWC’G èeGôH QhO ≈∏Y ±ô©àdG âdhÉM »àdG (2018) øjódG ±öT á°SGQO
 áfQÉ≤e á«Hô©dG á¨∏dG äGOôØe OƒLh áÑ°ùf ¢SÉ«≤d lIGOCG râ nª uª o°U ,»Ø°UƒdG è¡æŸG ≈∏Y á°SGQódG äóªàYG ,πØ£dG óæY
 óLƒj  ¬fCG  ¤EG  á°SGQódG  â∏°UƒJ  ,á°SGQódG  ´ƒ°Vƒe  á«FÉ°†ØdG  ∫ÉØWC’G  èeGÈH  á«ÑæLC’G  äÉ¨∏dGh  á«eÉ©dG  áé¡∏dÉH
 ∑Éæg ¢ù«d ,èeGÈdG áMÉ°ùe øe 65% áÑ°ùf á£°ùÑŸG á«Hô©dG á¨∏dG â∏ãe å«M ,á«Hô©dG á¨∏dÉH ΩÉªàg’G ‘ ähÉØJ
 äÉ¨∏dG /á¨∏dG â∏ãe ,á«∏ëŸG á¨∏dÉH ¢Vnô© oJ É¡fEG PEG É v«∏fi áéàæŸG ∫ÉØWC’G èeGôH ‘ á£°ùÑŸG á«Hô©dG á¨∏d OƒLh
 áÑ°ùf  øe  47.5%  â∏àMG  ó≤a  á«ÑæLC’G  AÉª°SC’G  ÉeCG  ,èeGÈdG  áMÉ°ùe  øe  10%  á«fƒJôμdG  ¢ü°ü≤dG  ÈY  á«ÑæLC’G

.¢Vô©dG
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 øe ∫ÉØWCÓd á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y áæ÷G Qƒ«W IÉæb ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdG (2017) áμFGóY á°SGQO 
 Ú«FÉ°üNC’G øe 49 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh ,»Ø°UƒdG nè¡æŸG åMÉÑdG ™ÑJG å«M ,Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G ô¶f á¡Lh
 IógÉ°ûe ≈∏Y ºgDhÉæHCG øeOCG ø‡ AÉHB’Gh äÉ¡eC’G ™e äÓHÉ≤e ¢ùªN âjôLCGh ,…OGƒdG áj’h iƒà°ùe ≈∏Y Ú«°ùØædG
 äô¡XCG .á÷É©ŸG IÎa ‘ ºgh IÉæ≤dG ≈∏Y ÚæeóŸG ∫ÉØWC’G ∑ƒ∏°S ≈∏Y IöTÉÑŸG á¶MÓŸG ÖfÉL ¤EG ,áæ÷G Qƒ«W IÉæb
 iƒà°ùe  ≈∏Y  äÓμ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  GƒJÉH  ¤hC’G  ô¡°TC’G  ‘  Ú«©«ÑW  GƒfÉc  øjòdG  ∫ÉØWC’G  á«Ñ∏ZCG  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf
 ÖÑ°ùH É¡Ñ∏ZCG  ,πYÉØàdGh »YÉªàL’G ∞«μàdG  iƒà°ùe ≈∏Y äÓμ°ûeh ,á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG ‘ π∏Nh ,»ØWÉ©dG ¿GõJ’G

.RÉØ∏àdG ΩÉeCG á∏jƒW äÉYÉ°ùd ¬côJh πØ£dG ™e π°UGƒàdG ΩóY

 ΩGóîà°SG  ÚH  ábÓ©dG  º««≤J  ≈∏Y  âægGQ  »àdG  (Asghari and others,2017)  ¿hôNBGh  …QÉμ°SCG  á°SGQO
 GhÒàNG øjòdG ¿Gô¡W ‘ äGƒæ°S 6-4 øe á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG á°SGQódG â∏ª°T ,∫ÉØWC’G óæY ∑ƒ∏°ùdG πcÉ°ûeh RÉØ∏àdG
 ,á«cƒ∏°ùdG  äÓμ°ûª∏d  áfÉÑà°SG  ‘  á°SGQódG  äGhOCG  â∏ã“  . kÓØW  150  øe  láæ«Y  räò pNoCG  ,ájOƒ≤æ©dG  äÉæ«©dG  òNCÉH
 ΩGóîà°SÉH oäÉfÉ«ÑdG â∏∏ oM ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûeh á«fhÎμdE’G Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG ióe ∫ƒM åMÉÑdG OGóYEG øe áfÉÑà°SGh
 ≥∏≤dGh ádõ©dGh ¿ƒjõØ∏àdG ΩGóîà°SG ÚH ábÓY nOƒLh èFÉàædG äô¡XCG .á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G Ωõ◊G èeÉfôH
 ‘ ¬«°†≤j …òdG âbƒdG ÚHh »°üî°T ôJƒ«Ñªc RÉ¡L ∑ÓàeG ÚH ábÓY óLƒJ ’ ,äGƒæ°S 6-4 ø°S øe ∫ÉØWC’G iód
 èFÉàædG äQÉ°TCG Éªc ,IógÉ°ûŸG ‘ ÌcCG äÉYÉ°S Gƒ≤ØfCG ôJƒ«Ñªc Iõ¡LCG º¡jód ¢ù«d øjòdG ∫ÉØWC’G ,¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe
 π«∏≤J ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ‘ πbCG É kàbh ¿ƒ°†≤j Ö©∏dG ‘ ÚàYÉ°S øe ÌcCG ¿ƒ°†≤j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG

.á«cƒ∏°ùdG äÓμ°ûŸG ™æÁ ¿CG øμÁ RÉØ∏à∏d ∫ÉØWC’G IógÉ°ûe

 áÑ°ùædÉH á«≤«°SƒŸG á«fƒjõØ∏àdG IÉæ≤dG ÒKCÉJ ióe áaô©e ¤EG É¡à°SGQO ∫ÓN øe äóªY ó≤a (2016) ó©°ùj ÉeCG
 áæ÷G Qƒ«W IÉæb ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh ,ôFGõ÷G áª°UÉ©dG øe É veCG 40 øe áfƒμe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ,∫ÉØWCÓd
 ÒKCÉàdG ¿CG ’EG ,º«≤dGh ±QÉ©ŸG ¢†©H ÜÉ°ùàcG πãe ∫ÉØWC’G ≈∏Y G kÒKCÉJ âcôJ »àdGh ,á∏°†ØŸG äGƒæ≤dG áeó≤e ‘ »JCÉJ

.º«≤dGh ∑ƒ∏°ùdGh ¢SÉÑ∏dG πμ°T ‘ á°UÉN ÊÉZC’G ‘ ∫É£HC’G ó«∏≤J ádhÉfi ‘ nô¡X »Ñ∏°ùdG

 ∞«≤ãJ ‘ É¡eÉ¡°SEGh á°ü°üîàŸG á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG ‘ ∫ÉØWC’G èeGôH âdhÉæJ »àdG (2013) …hGó¡ØdG á°SGQO
 á«FÉ°†ØdG (MBC3) IÉæbh (∫ÉØWCG Iôjõ÷G) »JÉæ≤d ÊGOƒ°ùdG πØ£dG ¢V qô©àd á«≤«Ñ£J á°SGQO »gh ,ÊGOƒ°ùdG πØ£dG
 äGÒKCÉJ  QÉÑàYG  øμÁ  ióe  …CG  ¤EG  :‘  á°SGQódG  ä’DhÉ°ùJ  â∏ã“h  ,2013  -  2010  øe  IÎØ∏d  ΩƒWôÿG  áj’h  ‘
 410  øe o∞dDƒŸG á°SGQódG o™ªà› nO uó oMh ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG nè¡æŸG oåMÉÑdG Ωóîà°SG ,á«HÉéjEG ΩCG  á«Ñ∏°S ¿ƒjõØ∏àdG
 èFÉàf IóY ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏N ,áj’ƒdÉH Ú°ùæ÷G Óc øe á«eƒμ◊G  ¢SQGóª∏d  ¢SÉ°SC’G  á∏Môe ÜÓW øe äGOôØe
 èeGÈdG  ≈∏Y  õ«cÎdGh  ,π«°†ØàdGh  IógÉ°ûŸG  áÑ°ùf  å«M  øe  Iôjõ÷G  IÉæb  ≈∏Y  (MBC3)IÉæb  ¥ƒØJ  :‘  â∏ã“
 èeGôH ógÉ°ûj πØ£dG ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏N Éªc ,äGƒæ≤dG √òg ‘ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ áªLÎdG ìƒ°Vh ΩóY ™e á«ÑæLC’G

.É v«eƒj äÉYÉ°S3 øe ÌcCG IÎØd ¿ƒjõØ∏àdG

 ¢Vô© oJ »àdG ∫ÉØWC’G èeGôH iƒàfi ƒëf äÉ«fOQC’G äÉ¡eC’G ´hõf á©«ÑW â÷ÉY »àdG (2012) ôªY á°SGQO
 ,¿ÉªY á«fOQC’G áª°UÉ©dG OhóM øª°V äÉ¡eC’G ™«ªL øe á°SGQódG o™ªà› ¿ sƒμJh ,á«Hô©dG á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ≈∏Y
 ƒëf äÉgÉŒ’G ∂∏J á©«ÑW ≈∏Y ±ô©à∏d láfÉÑà°SG pâª uª o°U ,¿ÉªY áª°UÉ©dG ‘ É veCG 216 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh
 ‘ äÉ¡eC’G á¡L øe G kÒÑc G kÒ°ü≤J ∑Éæg ¿CG á°SGQódG oèFÉàf äô¡XCG .á«Hô©dG äGƒæ≤dG ≈∏Y èeGôH øe Ω só≤ oj Ée iƒàfi
 É v«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ ,èeGÈdG »eó≤e äÉ«°üî°ûH ∫ÉØWC’G ôKCÉàd iOCG É‡ RÉØ∏àdG IógÉ°ûe AÉæKCG AÉæHC’G áÑbGôe
 πNódG  äGP öSC’G  ,√GQƒàcO -»©eÉL ídÉ°üd »ª«∏©àdG  iƒà°ùŸG  ‘ ¥hôa óLƒJ ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh  ôª©∏d  É k©ÑJ
 áÑbGôŸ nâbƒdG ¿óéj ’ äÓeÉ©dG äÉ¡eC’G ¿CG Éªc ,¢†ØîæŸG πNódG äGP øe É¡FÉæHCG áÑbGôe ≈∏Y É k°UôM ÌcCG ™ØJôŸG

.ø¡dÉØWCG

 èeGÈdG  QÉ`̀KBG  ójó–  ¤EG  â©°S  »àdG  (Florence W. Gachuru  ,2012)hQƒ°TÉLh  ¢ùfGQƒ∏a  á°SGQO
 »àdG  èeGÈdG  ´ƒf  áaô©e  ±GógC’G  âfÉch  ,»HhÒf  ófÓà°ùjh  á≤£æe  ‘  á°SQóŸG  πÑb  Ée  ∫ÉØWCG  ≈∏Y  á«fƒjõØ∏àdG
 èeGÈdG  ‘  ∫ÉØWC’G  É¡«°†≤j  »àdG  IóŸG  ójó–  ,™ªàéŸG  ≈∏Y  É¡JGÒKCÉJh  á°SQóŸG  πÑb  Ée  ø°S  ‘  ∫ÉØWC’G  ÉgógÉ°ûj
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 oá°SGQódG âeóîà°SG ,∫ÉØWC’G ¢VÉjQ ÚH ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûÃ §ÑJôŸG »YÉªàL’G πYÉØàdG ´ƒf º««≤Jh ,á«fƒjõØ∏àdG
 ná∏HÉ≤ŸG á°SGQódG âeóîà°SG ,Úª∏©e 6,øjódGƒdG øe 58  â∏ª°T á£«°ùH á«FGƒ°ûY láæ«Y äÒàNGh ,»Ø°UƒdG nè¡æŸG
 ,É¡dRÉæe ‘ ¿ƒjõØ∏J É¡jód ¿Éc äÓFÉ©dG øe 96.6% :‘ èFÉàædG ºgCG â∏ã“ ,äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ mäGhOCG á©LGôŸG náªFÉbh
 ∫ÉØWCG ÚH Ò«¨à∏d IGOCG ƒg ¿ƒjõØ∏àdG ¿EGh .86.2% :¿ƒJQÉc »g IógÉ°ûe ÌcC’G  èeGÈdG  ,RÉØ∏àdG  ¿hógÉ°ûj 93.5%

.á°SQóŸG πÑb

 ,á°VhôdG ∫ÉØWCG iód á¨∏dG ƒ‰ ôNCÉàH á£ÑJôŸG äGÒ¨àŸG áaô©e ≈∏Y äõcQ »àdG (2012) áfQGƒ¡dG á°SGQO
 á∏Môe ‘ á∏ØWh mπØW 100 ≈∏Y á°VhôdG πØ£d ájƒ¨∏dG á«°ùØædG äGQó≤dG äGQÉÑàNG ájQÉ£H ‘ á°SGQódG äGhOCG â∏ã“h
 â©ØJQG Éª∏c ,πØ£dG á¨d ƒ‰ ôNCÉJ OGORG IöSCÓd ‘É≤ãdG iƒà°ùŸG ¢†ØîfG Éª∏c :‹ÉàdG ‘ èFÉàædG ºgCG â∏ã“ ,á°VhôdG
 á∏bh ,á∏ª÷G nöü pbh ,áÑ n°†à≤ŸG äÉHÉLE’ÉH á¨∏dG ƒ‰ ‘ ôNCÉàŸG πØ£dG á¨d õ«ªàJ ,…ƒ¨∏dG ƒªædG ôNCÉJ OGORG ±hÉîŸG

.á«∏°UGƒàdG IAÉØμdG OƒLh ΩóYh ,äGOôØŸG OóY

 åMÉÑdG ™ÑJG ,ÊƒjõØ∏àdG ∞æ©dÉH ∫ÉØWC’G ôKCÉJ ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG âaóg »àdG (2007) …õjõ©dG á°SGQO ÉeCG
 á«FGóàH’G á∏Môe ‘ IÒNC’G çÓãdG á«°SGQódG ∫ƒ°üØdG ò«eÓJ øe á°SGQódG o™ªà› ¿ sƒμJh ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG nè¡æŸG
 ,É kª∏©e 47 , kÓØW 180 á°SGQódG oáæ q«Y â∏ª°Th ,á«FGƒ°û©dG áæ«©dG ≈∏Y oá°SGQódG äóªàYG ,(¢SOÉ°S ```` ¢ùeÉN ```` ™HGQ)
 áæ«Y  ∫ÉØWC’G  øe  51%  ôKCÉJ  :èFÉàædG  äô¡XCG  ,IOôØe  407  QƒeC’G  AÉ«dhCGh  ò«eÓàdGh  Úª∏©ŸG  øe  áæ«©dG  âfÉch
 ,äÉYÉ°S  çÓK  18%  ,ÚàYÉ°S  28%  ,áYÉ°S  ¿hógÉ°ûj  38%  IógÉ°ûŸG  ∫ó©e  ¿Éch  ,ÊƒjõØ∏àdG  ∞æ©dÉH  á°SGQódG
 IógÉ°ûe äÉYÉ°S OóY ÚH ájƒb ájOôW ábÓY nOƒLh á°SGQódG äô¡XCG  ,É v«eƒj äÉYÉ°S çÓK øe ÌcCG  ¿hógÉ°ûj 16%

.∫ÉØWC’G óæY IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S äOGR Éª∏c áÑ°ùædG OGOõJ å«M ,∞æ©dÉH ∫ÉØWC’G ôKCÉJ áÑ°ùfh äGƒæ≤dG

 ∫ÉØWC’G ¿ÉeOEGh •GôaEG øY áªLÉædG QÉKB’G É¡∏ª› ‘ âdhÉæJ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d áãMÉÑdG AGô≤à°SG ó©Hh
 äÉaÉ≤Kh  äÉ©ªà›)  ‘  …ƒ°ùdG  ƒªædG  »MÉæe  ≈∏Y  É¡JÉ°SÉμ©fGh  º¡d  á¡LƒŸG  á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈdG  IógÉ°ûe  ≈∏Y
 ¿CG  ’EG  ,áe nóîà°ùŸG  äGhOC’Gh  äGÒ¨àŸGh  ±Gó`̀gC’G  å«M  øe  äÉ°SGQódG  øjÉÑJ  ºZôHh  ¬fCG  É v«∏L  í°†àj  ,(áØ∏àfl
 á«YÉªàL’Gh á«fóÑdGh á«°ùØædG πØ£dG áeÓ°Sh ƒ‰ Oó¡J ¿CG øμÁ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ≈∏Y â≤ØJG ób É¡©«ªL É¡éFÉàf

.iôNC’G ájQhö†dG äÉWÉ°ûædG ¬LhCG ≈∏Y º°üîHh ó«°TôJ ¿hO IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S ‘ ¬WGôaEG AGôL ,ájƒ¨∏dGh

مجتمع وعيّنة الدراسة:
 ÊÉ©J »àdG ,á°UÉÿG ¢VÉjôdGh ,á«eƒμ◊G ¢VÉjôdG :´GƒfCG áKÓK ¤EG ÊóeOh áæjóÃ ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ º°ù≤æJ   
 ‘ É¡∏©éj É‡ ,πeÉ©dG ≥jôØdG π«gCÉJ ∞©°Vh ,áàHÉK äGô≤e OƒLh ΩóYh ,OQGƒŸG ô≤a ‘ πãªàJ IójóY äÉgGôcEG  øe
 á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒŸ á©HÉàdG á°UÉÿG ¢VÉjôdG »¡a ådÉãdG ´ƒædG ÉeCG .ájQGôªà°S’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ ¿É«MC’G øe Òãc
 É¡∏©éj iÈc á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒŸ ÉgAÉªàfG ¿EG PEG ,ÚdhC’G ÚYƒædÉH áfQÉ≤e ∫ÉØWCÓd É kHÉ£≤à°SGh G kQGô≤à°SG ÌcC’G »gh
 øe ådÉãdG ´ƒædG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG ™ªà› πãªàj .É¡«∏Y ÚªFÉ≤dG π«gCÉJh áÑcGƒŸGh ájQGôªà°S’G ≈∏Y IQób ÌcC’G
 234) ¢ùÑ≤dG á°VhQh ( kÓØW 257) π«÷G »à°VhQ πª°ûj å«M (áãMÉÑdG áeÉbEG ¿Éμe) ¥öT Êóe á≤£æÃ ¢VÉjôdG
 ™e á°SGQódG  √ò¡d á«fGó«ŸG  äGAGôLE’G  øeGõàd áÑ°ùfh .á°SGQódG  ™ªàéŸ ‹ÉªLEG  Oó©c kÓØW (491) ´ƒªéÃ ,( kÓØW
 ¿GOƒ°ùdÉH ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ É¡«a ÉÃ ‹É©dGh ΩÉ©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ¥ÓZEGh ,⁄É©dG ∫ƒM ÉfhQƒc AÉHh »°ûØJ ±hôX
 áØ∏àîŸG »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ÈY ¬©jRƒJh ,É v«fhÎμdEG ¢SÉ«≤ŸG º«ª°üàH áãMÉÑdG âeÉb ,ÈªàÑ°S -ôjGÈa øe
 äÉ¡eC’G øe 189  âcQÉ°T .áaó¡à°ùŸG »°SQóŸG πÑb Ée º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ‘ äÉ¡eC’G øe OóY ÈcC’ ¬dƒ°Uh ¿Éª°†d
 áæ«©dG ºéM íÑ°ü«d ,π«∏ëà∏d É¡à«MÓ°U Ωó©d IQÉªà°SG 13  ä nó©Ñ oà°SG  óbh ,É v«fhÎμdEG  á°SGQódG  ¢SÉ«≤e áÄÑ©J ‘

 .ÊóeOh áæjóÃ »°SQóŸG πÑb º«∏©àdG á∏MôÃ ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG øe 176 »∏©ØdG
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أدوات الدراسة:
 ,(1)âfÎfE’G ¿ÉeOE’ »°ùØædG n¢SÉ«≤ŸG áãMÉÑdG âeóîà°SG ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG øe OóY ≈∏Y É¡YÓWG ó©H 
 ±GógCGh Ö°SÉæàJ »àdG äÉÑjƒ°üàdG AGôLEÉH ∫É◊G á©«Ñ£H ΩÉ«≤dG ó©Ña .á°SGQódG äÉfÉ«H ™ª÷ ∞°Sƒj ó«°S ¬ªª°üŸ
 á«°ùØædG  áë°üdG  n‹É›  ‘  (2)Ú°üàîŸG  øe  º«μ–  áæ÷  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG  øe  ádó©ŸG  oáî°ùædG  pâ n°V pô oY  ,á°SGQódG  √òg
 πeÉ©e  ÜÉ°ùM  Égó©H  ”  ,á°SGQódG  ±GógCG  ≥«≤ëàd  ¢SÉ«≤ŸG  á«MÓ°U  øe  ócCÉàdG  ¿Éª°†dh  .πØ£dG  á«Lƒdƒμ«°Sh

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y äÉÑãdGh ¥ó°üdG

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK

(ñÉÑfhôc ÉØdCG ádOÉ©e) øjÉÑàdG π«∏– á≤jôW ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK πeÉ©e :(2) ∫hóL

¢SÉ«≤ŸGOƒæÑdG OóYáæ«©dG ºéMñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e

á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ≈∏Y ¿ÉeOE’G151760.81

.(0.81) ‘ Oó– »∏NGódG äÉÑãdG øe á«dÉY áLQóH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ¤EG ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e áª«b Ò°ûJ

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U

.äÉÑãdG ∫ó©Ÿ »©«HÎdG Qò÷G êGôîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U πeÉ©e :(3) ∫hóL 

äGQÉÑ©dG OóYäÉÑãdG πeÉ©e¥ó°üdG πeÉ©e

150.810.90

.(0.90) ‘ Oó– ¥ó°üdG øe á«dÉY áLQóH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ¤EG √ÓYCG ∫hó÷G Ò°ûj

:¢SÉ«≤ŸG í«ë°üJ á≤jôW

 ,(’) ,(É kfÉ«MCG) ,(º©f) :»g äGQÉ«N áKÓK ≥ah ,Iô≤a 15  øe ¿ƒμàj …òdG ¢SÉ«≤ŸG OƒæH ≈∏Y áHÉLE’G â“
 IóMGh  áLQOh  ,(º©f)  áHÉLEÓd  ¿ÉàLQO  :‹ÉàdG  ƒëædG  ≈∏Y  äÉLQO  ¤EG  oäÉHÉLE’G  pâ nd uƒ oMh  ¢SÉ«≤ŸG  ní uë o°U  Égó©Hh
 øe  ™ØJôe  iƒà°ùŸ  G köTDƒe  (22h  30)  ÚH  Ée  áMhGÎŸG  äÉLQódG  tó©Jh  .(’)  áHÉLEÓd  ôØ°U  ºK  ,(É kfÉ«MCG)  áHÉLEÓd
 ≈∏Y G köTDƒe (15 øe πbCG) äÉLQódGh ,§°Sƒàe iƒà°ùŸ G köTDƒe (15¤EG 21) øe IóàªŸG äÉLQódGh ,¿ÉeOE’G hCG O qƒ©àdG

.RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ≈∏Y ¿ÉeOE’G hCG O qƒ©àdG øe ¢†Øîæe iƒà°ùe

.240 ¢U ,á«fÉãdG á©Ñ£dG ,º«∏©à∏d ƒfƒÑjO õcôe ,ájƒHÎdGh á«°ùØædG äGQÉÑàN’Gh ¢ù«jÉ≤ŸG π«dO ,(2011) ó©°SCG ƒHCG ∞«£∏dG óÑY óªMCG (1)

 º∏Y PÉà°SCG ôμHÉH ó«©°S »μe .O /Iôjõ÷G á©eÉéH ∑QÉ°ûŸG »ë°üdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG ,ôμH ƒHCG ≈Ø°üe ìGöûfG .O :á°SGQódG IGOC’ º«μëàdG áæ÷  (2)

 PÉà°SCG …OÉ¡dG Qƒf óªfi º«gGôHEG .O /Iôjõ÷G á©eÉL óYÉ°ùŸG »ë°üdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG ôμHÉH »∏Y ∫OÉY .O ,Iôjõ÷G á©eÉéH ∑QÉ°ûŸG …ƒHÎdG ¢ùØædG

 óeÉM »ª¡a ¿ÉæM .O /Iôjõ÷G á©eÉéH óYÉ°ùŸG …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG Oƒªfi óªMCG QƒfCG .O /á«∏gC’G ÊóeOh á©eÉéH ∑QÉ°ûŸG …ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y

 .∫ÉØWC’G π«gCÉJh äGQÉ°ûà°SÓd AGƒjEG õcôe á«°ùØædG áë°üdG …QÉ°ûà°SG ,ΩOBG ÉjôcR .O /ÊóeOh ∫ÉØWC’G ≈Ø°ûà°ùe á«°ùØædG πØ£dG áë°U …QÉ°ûà°SG



العدد 96 سبتمبر 2023مجلة الطفولة العربية أثر إدمان مشاهدة التلفزيون على نمو شخصية الطفل ...

١٠٦

عرض ومناقشة نتائج الدراسة:

á∏ q°†ØŸG äGƒæ≤∏d ∫ÉØWC’G IógÉ°ûe Ö n°ù pf ™jRƒJ í q°Vƒj :(7) ºbQ πμ°T

 áÑ°ùæH äGƒæ≤dG IQGó°U ‘ äAÉL áæ÷G Qƒ«W IÉæb ¿CG ,á∏°†ØŸG IÉæ≤∏d É k©ÑJh ≥HÉ°ùdG πμ°ûdG ÚeÉ°†e øe í°†àj
 ¿ƒJ ¢ù«Ñ°ù°Sh (2009 ôjGÈa åÑdG ájGóH ,¿OQC’G) ¢û«eGôc » nJÉæb É¡«∏J ,(¿OQC’ÉH ,2008 ôjÉæj  åÑdG  ájóH)  30%
 ,»HóH) (3) »°S »H ΩEG IÉæ≤d 22%h ,Éª¡æe IóMGh πμd 24% áÑ°ùæH (»HO ‘ 2003 ,≥°ûeóH 2002 ‘ åÑdG ájGóH)

.(2004 Èª°ùjO åÑdG ájGóH

äGƒæ≤∏d  á«eƒ«dG  ∫ÉØWC’G  IógÉ°ûe  äÉYÉ°S  Ö°ùf  ™jRƒJ  í°Vƒj  :(8) ºbQ πμ°T

 á°SGQódG oèFÉàf ô p¡¶ oJ ,πμ°ûdG Gòg ‘ á°Vhô©ŸG á«eƒ«dG IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S Oó©H á°UÉÿG äÉ«£©ŸG ≈∏Y AÉæH 
 4 øe ÌcCG ¿ƒ°†≤j 31%h ,á∏°†ØŸG º¡JGƒæb IógÉ°ûe ‘ É v«eƒj äÉYÉ°S 4 ¤EG 3 ÚH Ée ¿ƒ°†≤j ∫ÉØWC’G øe 40% ¿CG

.á«eƒ«dG IógÉ°ûŸG ‘ äÉYÉ°S
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äÉ¡eC’G ô¶f á¡Lh øe ∫ÉØWC’G äGƒæb äÉ«HÉéjE’ ájƒÄŸG Ö°ùædG í°Vƒj :(9) ºbQ πμ°T

 QGôμàdG ôNB’G Aõ÷G πãÁ Éªæ«H ,(100% É¡Yƒª›) ájƒÄŸG Ö°ù pædG ¿EÉa πμ°ûdG ≈∏YCG ‘ í«ë°üàdG ìÉàØŸ É k©ÑJ
.(176) É¡Yƒª›h (óæH πμd äÉÑ«éà°ùŸG OóY)

 nAGôKEG  á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dG  äÉ«HÉéjEG  øe  ¿CG  ¿ó≤à©j  äÉ¡eC’G  øe  39.2%  ¿CG  í°Vƒ«a  (9)  ºbQ  πμ°ûdG  ÉeCG
.±É°ûμà°S’Gh ´Ó£à°S’G ÖM äGQÉ¡e »ªæJ É¡fCG ¿ó≤à©j ø¡æe 23.9%h ,áeÉ©dG πØ£dG äÉeƒ∏©e

äÉ¡eC’G ô¶f á¡Lh øe ∫ÉØWC’G äGƒæb äÉ«Ñ∏°ùd ájƒÄŸG Ö°ùædG í°Vƒj :(10) ºbQ πμ°T

 OóY) QGôμàdG ôNB’G Aõ÷G Éªæ«H ,(100% É¡Yƒª›) ájƒÄŸG Ö°ùædG ¿EÉa πμ°ûdG ≈∏YCG ‘ í«ë°üàdG ìÉàØŸ É k©ÑJ
.(176) É¡Yƒª›h (óæH πμd äÉÑ«éà°ùŸG

 á≤jôW ‘ á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ó«∏≤àd π«ŸG ‘ â∏ã“ ∫ÉØWC’G äGƒæb äÉ«Ñ∏°S ÌcCG ¿CG √ÓYCG πμ°ûdG øe í°†àj
.28.9% ‹É«ÿG  ∫É£HC’G  ⁄ÉY  ‘  ¢û«©dGh  ádõ©∏d  π«ŸG  π qãe  Éªæ«H  ,39.8% áÑ°ùæH ∑ƒ∏°ùdGh ΩÓμdG

ء
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 IógÉ°ûe ≈∏Y á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG ¿ÉeOEG iƒà°ùe õ«ªàj{ ≈∏Y ¢üæj …òdG ∫hC’G ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
 oÖ°ù pædG  pâ ne póî oà°SG  ¢VôØdG  Gòg  øe  ≥≤ëà∏dh  .z∫GódG  ´ÉØJQ’ÉH  äÉ¡eC’G  ô¶f  á¡Lh  øe  á«FÉ°†ØdG  ∫ÉØWC’G  äGƒæb

.ájƒÄŸG

 á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ∫ÉØWCG iód á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ¿ÉeOEG iƒà°ùe í°Vƒj :(11) ºbQ πμ°T

 ôNB’G  Aõ÷G  πãÁ  Éªæ«H  ,(100%  É¡Yƒª›)  ájƒÄŸG  Ö°ùædG  ¿CG  ¤EG  πμ°ûdG  ≈∏YCG  ‘  í«ë°üàdG  ìÉàØe  Ò°ûj
.(176) É¡Yƒª›h äGQGôμàdG

 øe  42%  ≠∏H  á«FÉ°†ØdG  ∫ÉØWC’G  äGƒæb  IógÉ°ûŸ  ™ØJôŸG  ¿É`̀eOE’G  iƒà°ùe  ¿CG  (11)  ºbQ  πμ°T  øe  í°†àj
 k’hCG  ≥ØàJ  áé«àf  √ògh  .¢†ØîæŸG  iƒà°ùª∏d  34% πHÉ≤e 24% §°SƒàŸG ¿ÉeOE’G áÑ°ùf â¨∏H Éªæ«H ,áæ«©dG OGôaCG
 áj’ƒH Ú°ùæ÷G Óc øe á«eƒμ◊G ¢SQGóª∏d ¢SÉ°SC’G á∏Môe ÜÓW ¿CG É¡«a AÉL »àdG (2013) …hGó¡ØdG á°SGQO ™e
 »àdG  (2007)  …õjõ©dG  á°SGQO  ™e  É k«fÉKh  .É v«eƒj  äÉYÉ°S  3  øe  ÌcCG  IÎØd  ¿ƒjõØ∏àdG  èeGôH  ¿hógÉ°ûj  ΩƒWôÿG
 IÒNC’G áKÓãdG á«°SGQódG ∫ƒ°üØdG ò«eÓJ ÚH äGƒæ≤dG IógÉ°ûe äÉYÉ°S OóY ÚH ájƒb ájOôW ábÓY nOƒLh äô¡XCG
 äÉYÉ°S äOGR Éª∏c áÑ°ùædG OGOõJ å«M ,∞æ©dÉH ∫ÉØWC’G ôKCÉJ áÑ°ùfh (¢SOÉ°S ,¢ùeÉN ,™HGQ) á«FGóàH’G á∏Môe ‘
 ¿ƒ°†≤j ∫ÉØWC’G øe 25% ¿CG É¡éFÉàf øª°V AÉL »àdG (2019) »°ùaQ ,OhGO á°SGQO ™e É kãdÉKh .∫ÉØWC’G óæY IógÉ°ûŸG

.á«fƒJôμdG ΩÓaC’G IógÉ°ûe ‘ É v«eƒj äÉYÉ°S 4 ¤EG 3 ÚH

 ≈∏Y  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«ë°üdG  ôWÉîŸG  øe  nÒãμdG  πμ°ûj  ájódGƒdG  áHÉbôdG  ÜÉ«Z  ¿CG  áãMÉÑdG  iôJh
 OóY ójõj ’CÉH âë°üf »àdG (∫ÉØWC’G Ö£d á«μjôeC’G á«ÁOÉcC’G) äÉ«°UƒJ øe ºZôdÉÑa ,¬fGõJGh …ƒ°ùdG πØ£dG ƒ‰
 ,πØ£dÉH Ú£«ëŸG hCG øjódGƒdG óMCG Qƒ°†ëH Ωƒ«dG ‘ IóMGh áYÉ°S øY á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ∫ÉØWC’ IógÉ°ûŸG äÉYÉ°S
 ™ØJôe ÚH Ée º¡£°Sh á«Hô©dG á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤∏d IógÉ°ûŸG iƒà°ùe ìhGÎj á°SGQódG áæ«Y øe 50% øe ÌcCG ¿CG ’EG
 âbh ójóëàd πgC’G øe πNóJ ¿hO ,RÉØ∏àdG á°TÉ°ûd G kÒ°SCG ¬eƒj sπ oL »°†≤j πØ£dG ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,´ÉØJQ’G §°Sƒàeh
 ,ÉfhQƒc áëFÉL πX ‘ ‹õæŸG ô ré◊G äGAGôLEG π©ØH ºbÉØJh πëØà°SG ób ¬fCG áãMÉÑdG ó≤à©J l™°Vh Gògh .IógÉ°ûª∏d
 πFGóÑdG ÜÉ«¨d áaÉ°VEG ,áYƒæàe äÉWÉ°ûf ‘ º¡àbh nº¶©e É¡«a ¿ƒ°†≤j »àdG á°Vhô∏d ÜÉgòdG øY ∫ÉØWC’G ™£≤fG å«M
 √ò¡d ájô¶ædG á«Ø∏ÿG ‘ ¬«∏Y ¢ü«°üæàdG ≥Ñ°S Éª∏ãeh .º¡JGÈN AGôKEGh º¡JGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y πª©Jh º¡Ñ°SÉæJ »àdG
 ‘ Ö©∏dG  øY ¬jód ≈æZ ’ å«M ,IOó©àe á£°ûfCG  ¢SQÉÁ ¿CG  πØ£dG  øe Ö∏£àj ¿RGƒàŸG  …ƒ°ùdG  ƒªædG  ¿EÉa  á°SGQódG
 åëÑdGh ±É°ûμà°S’G ÜÉ©dCGh ,á«YÉª÷G ÜÉ©dC’Gh á£°ûfC’G  ‘ êÉeóf’Gh πYÉØàdG  äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh ,≥∏£dG AGƒ¡dG
 âbh ¢ü«°üîJ ™e .äGÈÿG ´ƒæJ ÈY IÒÑμdGh IÒ¨°üdG ¬JÓ°†Y ƒ‰ ¥É°ùJGh á«cô◊G ¬JGQÉ¡e á«ªæJh »°ü≤àdGh
 ƒ‰h Qƒ£J ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG ¬dÓ¶H »≤∏j á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ‘ •GôaE’G ¿EG  PEG  ,∫GóàY’G ¬«a ≈YGôj IógÉ°ûª∏d
 ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG äQÉ°TCG ó≤a .äÉ«FÉ°†ØdG èeGÈd ¢Vô©àdG äÉYÉ°S QGó≤Ÿ É k©ÑJ πØ£dG
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 ,»æ«÷G ÒZ óMƒàdG ä’ÉM ,√ÉÑàf’G á∏bh ácô◊G •ôa πãe á«cƒ∏°ùdG πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ •GôaEÉH
 óMCG hCG ΩC’G OƒLh tó©jh .…ƒ¨∏dGh »YÉªàL’Gh ‘ô©ŸG ƒªæ∏d »©«Ñ£dG Qƒ£àdG ¤EG ÒKCÉàdG óàÁ Éªc ,¿Ghó©dGh ∞æ©dGh
 IógÉ°ûe ¬d ôaƒJ ¿CG  É¡fCÉ°T øe »àdG äÉ¡LƒŸG ºgCG  øe ,πÑb øe O sóëŸG IógÉ°ûŸG âbh AÉæKCG  πØ£dG ™e IöSC’G OGôaCG
 äÉHÉLE’G » q≤∏Jh ¬J’DhÉ°ùJh ¬JGQÉ°ùØà°SG ¬«Lƒàd á°UôØdG ¬d í«àJ Éªc .É¡àjÉYQh IöSC’G ƒL A±O á∏¶e â– áæeBG
 ∂ØdG ÜÉ©dCGh IQƒ°üŸG ¢ü°ü≤dG πãe É¡«dEG Aƒé∏dG øμÁ »àdG äGQÉ«ÿG øe G kOóY ¬ëæe ≈∏Y ¢Uô◊G ¤EG áaÉ°VEG ,É¡æY
 á«ªæJ ≈∏Y ¬©«é°ûJh ,áÑÑëŸG ¬à£°ûfCG ¬àcQÉ°ûeh ájôª©dG ¬à∏Môe ™e Ö°SÉæàJ »àdG Iô◊G á£°ûfC’Gh Ö«cÎdGh

.áØ∏àîŸG ä’ÉéŸG ‘ ¬JGQób ±É°ûμà°SGh ¬JGQÉ¡e

 á¨d ó«∏≤àd π«ŸGh ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ÚH ádGO ábÓY OƒLh{ ≈∏Y ¢üæj …òdG ÊÉãdG ¢VôØdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG
 .(ä) oQÉÑàNG Ω póî oà°SG ¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏dh ,zá∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG ∑ƒ∏°Sh

.∫É£HC’G ∑ƒ∏°Sh á¨d ó«∏≤àd π«ŸGh ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ÚH á«FÉ°üME’G ád’ódG äGP ábÓ©dG í°Vƒj (4) ∫hóL

ád’ódG ájô◊G áLQO (ä) áª«b …QÉ«©ŸG ±Gôëf’G »HÉ°ù◊G §°SƒdG ¿ Ò¨àŸG

0.030 175 0.3990
6.99701 19.5146 101 º©f

5.92864 19.1250 75 ’

 ,á∏°†ØŸG èeGÈdG ∫É£HCG á¨d ó«∏≤àd π«ŸGh ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ÚH ádGO ábÓY OƒLh ¤EG (4) ºbQ ∫hó÷G º«b Ò°ûJ  
 º¡›GôH  ∫É£HCG  ∑ƒ∏°Sh  á¨d  ó«∏≤àd  π«“  »àdG  ∫ÉØWC’G  áÄa  ídÉ°üd  ,(0.030)  IócDƒe  á«FÉ°üMEG  ád’O  iƒà°ùÃ
 ‘ äÉ¡eC’G  á¡L øe G kÒÑc G kÒ°ü≤J ∑Éæg ¿CG  ¤EG  â¡àfG  »àdG  (2012) ôªY á°SGQO ™e áé«àædG  √òg ≥ØàJh .á∏°†ØŸG
 ≈∏Y ¥ó°üj ¬°ùØf ôeC’Gh .èeGÈdG » pe qó≤e äÉ«°üî°ûH A’Dƒg ôKCÉJ ¤EG iOCG É‡ ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe AÉæKCG AÉæHC’G áÑbGôe
 π sã n“ ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH á«≤«°SƒŸG á«fƒjõØ∏àdG  äGƒæ≤∏d »Ñ∏°ùdG  ÒKCÉàdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  »àdG  (2016) ó©°ùj á°SGQO
 øjódG  ±öT  á°SGQO  âfÉHCG  Éªc  .º«≤dGh  ∑ƒ∏°ùdGh  ¢SÉÑ∏dG  πμ°T  ‘  á°UÉN  ÊÉZC’G  ‘  ∫É£HC’G  ó«∏≤J  ádhÉfi  Qƒ¡X  ‘
 á£ q°ùÑŸG á«Hô©dG á¨∏d OƒLh ’ ¬fCG ºZQ ,èeGÈdG áMÉ°ùe øe 65% áÑ°ùf â∏ qãe á£ q°ùÑŸG á«Hô©dG á¨∏dG ¿CG (2018)
 á«fƒJôμdG ¢ü°ü≤dG ÈY á«ÑæLC’G äÉ¨∏dG â∏ãe óbh .á«∏ëŸG á¨∏dÉH ¢Vnô© oJ É¡fEG PEG ,É v«∏fi áé nàæŸG ∫ÉØWC’G èeGôH ‘
 á°SGQO â¡àfG É¡à¡L øeh .¢Vô©dG áÑ°ùf øe 47.5% â∏àMG ó≤a á«ÑæLC’G  AÉª°SC’G  ÉeCG  ,èeGÈdG  áMÉ°ùe  øe  10%
 º¡JógÉ°ûe AGôL ø¡dÉØWCG ≈∏Y áØ∏àfl äÉ«cƒ∏°S ø¶M’ ø¡fCÉH ÍLCG äÉ¡eC’G øe 71% ¿CG ¤EG (2019) »°ùaQ OhGO

.á«fƒJôμdG èeGÈdG ‘ ¬fhógÉ°ûj Ée ó«∏≤àH É kfÉ«MCG ¿ƒeƒ≤j ∫ÉØWC’G ¿CG ø¶M’ ø¡æe 51%h ,¿ƒJôμdG ΩÓaC’

 ó«∏≤àdG ≥jôW øY á«cƒ∏°ùdG ¬WÉ‰CG nº¶©e á∏MôŸG √òg ‘ Ö°ùàμj πØ£dG ¿CG ¤EG áãMÉÑdG Ò°ûJ ¢Uƒ°üÿG Gò¡Hh
 êPÉªæ∏d Égó©H π≤àæj ºK ,Éª¡«∏c hCG  øjódGƒdG óMCG ó«∏≤J ‘ CGóÑ«a ,É kLPƒ‰h kIhób ºg qó©j ø‡ É k°Uƒ°üN ,IÉcÉëŸGh
 •É‰CGh  á«cƒ∏°ùdG  äGÈÿG  øe  nÒãμdG  ¬Ñ°ùμ oj  Ée  IOÉY  »HÉéjE’G  ó«∏≤àdÉH  º∏©àdG  ¿EG  PEG  ,á«eƒ«dG  ¬JÉ«M  ‘  IôKDƒŸG
 AÉØàcGh ,ÉgOGôaCG ÚH ∫É©ØdG πYÉØà∏d ÊGOƒ°ùdG ™ªàéŸG ‘ öSC’G øe Òãc OÉ≤àaG ¿CG ’EG .»YÉªàL’Gh …ƒ¨∏dG π°UGƒàdG
 IóFÉ°ùdG áÄWÉÿG º«gÉØª∏d áaÉ°VEG ,πØ£dG IÉ«M ‘ …ƒæ©ŸG ¿hO …OÉŸG øgóLGƒàH ø¡æe »Yh ¿hO äÉ¡eC’G øe ÒãμdG
 πX ‘ …ƒ°ùdG √ƒ‰ ídÉ°U ‘ »g ÉgQÉàîj »àdG äÉbhC’G ‘ áÑÑëŸG ¬ n›GôH ógÉ°ûj πØ£dG ∑ôJ ¿CG π«Ñb øe ™ªàéŸG ‘
 √ÉÑàf’ É¡HòL áLQO ºK É¡Áó≤Jh É¡°VôY iƒà°ùeh ÉgOGƒeh ∫ÉØWCÓd á¡LƒŸG á«fGOƒ°ùdG äGƒæ≤dG èeGôH ájOhófi
 sπL »°†≤j G kOhó°ûe πØ£dG π¶j PEG ,IóFÉ°ùdG »g »Ñ∏°ùdG ó«∏≤àdÉH º∏©àdG •É‰CG π©éj ∂dP πμa .º¡àÑWÉflh ∫ÉØWC’G
 ób πH ,áØ∏àîŸG º¡JÉ«cƒ∏°S ó«∏≤J ádhÉfih ,º¡cƒ∏°Sh ∫É£HC’ÉH ≥∏©àdG ‘ CGóÑ«a ,á∏°†ØŸG ¬›GôH ÚH kÓ≤æàe ¬eƒj
 ∑ƒ∏°ùd  ¬JÉcÉfi  ≈∏Y  áÑJÎŸG  ôWÉîŸG  ∑GQOEG  ΩóYh  ,áÑÑëŸG  π£ÑdG  á«°üî°ûd  πeÉμdG  ¢üª≤àdG  áLQód  ôeC’G  π°üj
 ™e ≥°ùàJ ’ á¨∏H çóëàdG  ‘ CGóÑ«a ,¢üª≤àdG  Gòg nÒ°SCG  íÑ°üj ¿CG  ¤EG  ,IöSC’G  I’ÉÑe’ hCG  ¿É°ùëà°SG  §°Sh ,¬dÉ£HCG
 ôjƒ£J  ‘  πØ£dÉa  .»eƒ≤dG  √AÉªàfGh  á«aÉ≤ãdG  ¬àjƒg  Oó¡j  …òdG  ôeC’G  ,ÊGOƒ°ùdG  ™ªàéª∏d  ‘É≤ãdGh  …ƒ¨∏dG  çhQƒŸG
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 áWƒ∏¨ŸG ájƒ¨∏dG ä’Éª©à°S’G ¢†©H ¬HÉ°ùàcG …OÉØJ ≈∏Y É k°UôM ,IöSC’G ¬«LƒJh ºYO ¤EG êÉàëj ájƒ¨∏dG ¬JGQÉ¡e
 øe  Òãc  ‘  ¬Ñ°ûJ  ’  ób  »àdGh  ,á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈdG  ‘  Ú«°VGÎa’G  ∫É£HC’G  äÉé¡dh  äÉ¨∏d  ≈ªYC’G  ó«∏≤àdG  ÈY
 √ƒ°ûj É‡ áØ∏àfl äÉaÉ≤Kh äÉÄ«Ñd äóYoCG OGƒe ≈∏Y …ƒàëj èeGÈdG √òg º¶©e ¿CG íLGôdÉa .¬àaÉ≤Kh ¬à¨d ¿É«MC’G
 ’EG  ,É k©e  á«dÉÑ≤à°S’Gh  ájÒÑ©àdG  á¨∏dG  á«ªæJ  Ö∏£àj  º«∏°ùdG  …ƒ¨∏dG  ƒªædÉa  .ôμÑe  âbh  òæe  ájƒ¨∏dG  πØ£dG  ájƒg
 ájÒÑ©àdG á¨∏dG πª¡jh §≤a á«dÉÑ≤à°S’G á¨∏dG ôjƒ£J ≈∏Y πª©j á∏jƒW äÉbhC’ äGƒæ≤dG IógÉ°ûe ‘ ¢SÉª¨f’G ¿CG
 ,ôYÉ°ûŸGh QÉμaC’G øY ÒÑ©à∏d á«°SÉ°SC’G á∏«°SƒdG »g á¨∏dG ¿CG ¤EG ¢Uƒ°üÿG Gò¡H (2018) áÑ«∏W äQÉ°TCG ó≤a .É keÉ“
 πØ£dG ∫Éª©à°SG ¿EGh ,ΩC’G  ¬à¨d ∂dòH πμ°ûààa ¬JöSCG  É¡eóîà°ùJ »àdG πª o÷Gh äÉª∏μ∏d ¬WÉ≤àdÉH πØ£dG É¡Ñ°ùàμjh
 äÉ«FÉ°†ØdÉH √ôKCÉJh ¬«∏Y öü©dG äÉª°S ¢SÉμ©f’ Oƒ©j ,ΩC’G ¬à¨d ‘ É¡H n™ sÑ°ûJ »àdG ∂∏J øY ∞∏àîJ ájƒ¨d Ö«dÉ°SC’
 á¨∏dG  ÜÉ°ùàcG  ‘  ôNCÉàŸG  πØ£dG  ¿CG  ≈∏Y  (2012)  áfQGƒ¡dG  ócDƒJ  ¢ùØf  ¥É«°ùdG  ‘h  .É¡›GÈH  ¬≤∏©Jh  ¬d  á¡LƒŸG

.á«∏°UGƒàdG IAÉØμdG ¤EG QÉ≤àa’Gh ,äGOôØŸG OóY á∏bh ,πª÷G nöü pbh ,áÑ n°†à≤ŸG äÉHÉLE’ÉH º°ùàj

 ádõ©∏d  π«ŸGh  ¿ÉeOE’G  iƒà°ùe  ÚH  ádGO  ábÓY  OƒLh{  ≈∏Y  ¢üæj  …òdG  ådÉãdG  ¢VôØdÉH  á≤∏©àŸG  èFÉàædG
.¢VôØdG Gòg øe ≥≤ëà∏d (ä) oQÉÑàNG Ω póî oà°SG óbh .z∫É«ÿG ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh

.∫É«ÿG ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d πØ£dG π«eh ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ÚH ábÓ©∏d á«FÉ°üME’G ád’ódG (5) ∫hóL

ád’ódG
 áLQO
ájô◊G

(ä) áª«b
 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸG

 §°SƒdG
»HÉ°ù◊G

¿ Ò¨àŸG

0.040 175 0.4980
06.768 19.280 105 ‹É«N ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d π«Á

06.233 19.240 71 §«ëŸG ™e πØ£dG πYÉØàj

 ⁄ÉY ‘ ¢û«©dGh ádõ©∏d πØ£dG π«eh ¿ÉeOE’G  iƒà°ùe ÚH ádGO ábÓY OƒLh ¤EG  (5) ºbQ ∫hó÷G º«b Ò°ûJ
 ⁄ÉY  ‘  ¢û«©dGh  ádõ©∏d  ¿ƒ∏«Á  øjòdG  ∫ÉØWC’G  áÄa  ídÉ°üd  ,(0.040)  Ió scDƒe  á«FÉ°üMEG  ád’O  iƒà°ùÃ  ∫É«ÿG
 GƒfÉc  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ¤EG  É¡ oéFÉàf  Ò°ûJ  »àdG  (2017) áμFGóY ˆG óÑY á°SGQO ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .∫É«ÿG
 ,á«∏≤©dG  ∞FÉXƒdG  ‘  π∏Nh  ,»ØWÉ©dG  ¿GõJ’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  äÓμ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  GƒJÉH  ¤hC’G  ô¡°TC’G  ‘  Ú«©«ÑW
 á∏jƒW äÉYÉ°ùd º¡côJh º¡©e π°UGƒàdG ΩóY ÖÑ°ùH É¡Ñ∏ZCG  ,πYÉØàdGh »YÉªàL’G ∞«μàdG  iƒà°ùe ≈∏Y äÓμ°ûeh
 ÚH  ábÓY  nOƒLh  É¡ oéFÉàf  äô¡XCG  ó≤a  ,(Asghari and others,2017) ¿hôNBGh …QÉcRCG á°SGQO ÉeCG .RÉØ∏àdG ΩÉeCG

.äGƒæ°S 6h 4 ÚH ºgQÉªYCG áMhGÎŸG ∫ÉØWC’G ≥∏bh ádõY ÚHh ¿ƒjõØ∏àdG ΩGóîà°SG

 ÜÉ°ùàcGh õjõ©Jh ,øcÉeC’Gh äÉaÉ≤ãdGh äGQÉ°†◊G ≈∏Y ±ô©àdG ÉjGõe øe ºZôdG ≈∏Yh ¬fCG ¤EG áãMÉÑdG Ò°ûJh
 »àdG èeGÈdG QÉ«àNG ÖfÉL ¤EG ,IöSC’G äÉ¡«LƒJ øª°V IógÉ°ûŸG ∫ÓN øe á«HÉéjE’G á«cƒ∏°ùdG •É‰C’G øe ÒãμdG
 øeR ‘ •GôaE’G ¿CG ’EG .¬eƒf äÉbhCG ™e Ö°SÉæàJ »àdG IógÉ°ûŸG äÉbhCG ójó–h ,πØ£∏d á«HÉéjEG πFÉ°SQh OGƒe πª–
 ¿ÉeOE’G ôWÉîÃ »©ªàéŸGh …öSC’G »YƒdG iƒà°ùe ÊóJh ,öSC’G øe ÒãμdG ∫ÉªgEGh á«dhDƒ°ùe ΩóY πX ‘h ,IógÉ°ûŸG
 ¬«LƒàH ≈æ© oJ »àdG á«∏ëŸG ∫ÉØWC’G äGƒæ≤H AÉ≤JQÓd »ª°SôdG QhódG ÜÉ«Z ºK ,á«FÉ°†ØdG ∫ÉØWC’G äGƒæb IógÉ°ûe ≈∏Y
 õ«cÎdGh ,áØ∏àîŸG äÉ©ªàéŸG ‘ ó«dÉ≤àdGh äÉ¨∏dGh äÉaÉ≤ãdG Oó©J øY πØ£dG ôμa Ö°SÉæj ÖdÉb ‘ ájOÉ°TQE’G πFÉ°SôdG
 áë°VGƒdG ¬JGOó¡e ¬d ∂dP πc ,ÊGOƒ°ùdG ™ªàéª∏d á«aÉ≤ãdG ájƒ¡dÉH ∂°ùªàdG á«ªgCGh ,ádÉ©ØdG π°UGƒàdG Ö«dÉ°SCG ≈∏Y
 º°Sôj RÉØ∏àdG ¿CG ≈∏Y ¢ü«°üæàdG ∫ÓN øe ¬«∏Y ó«cCÉàdG ¤EG (2010) ¢û«ª¨f  ÖgP Ée ƒgh .¿RGƒàŸG πØ£dG ƒ‰ ≈∏Y
 áaÉ°VEG ,»©bGƒdG ⁄É©∏d IôjÉ¨e á«ægP äÓã“ øjƒμJ ¤EG º¡H …ODƒJ ∫ÉØWC’G ¿ÉgPCG ‘ ⁄É©dG øY á«≤«≤M ÒZ IQƒ°U

.º¡©ªà› º«≤H á£ÑJôŸG á«eƒ≤dGh á«æWƒdG º¡àaÉ≤K ≈∏Y ÒKCÉàdGh ‘É≤ãdG ´ƒæàdG ≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ √ôKCG ¤EG

 äÉYƒ°VƒŸGh πFÉ°SôdG øe nÒãμdG á«›GÈdG É¡JÉWÉ£N ‘ …ƒ– á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ‘ OGƒŸGh èeGÈdG º¶©ªa
 äÉ°TÉ°ûd G kÒ°SCG ¬côJh πØ£dG ¢SÉª¨fG ¿CG ó«cC’Éa .»eÓ°SE’Gh »Hô©dG ™ªàéŸG áaÉ≤Kh ó«dÉ≤Jh ™bGh ™e ≥°ùàJ ’ »àdG
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 CGóÑ«a ,¢û«©ŸG ¬©bGh øY √ó©Ñjh ,áØ∏àîŸG ¬JGQób É kªàM π£©«°S ,ájöSCG áÑbGôe hCG ¬«LƒJ ¿hO á«LQÉÿG äGƒæ≤dG
 ™bGƒdG  ÚH õ««ªàdG  ¬æμÁ ’ á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG ¿CG  ¢SÉ°SCG  ≈∏©a .ÜGò÷Gh …ô¨ŸG ∫É«ÿG ⁄ÉY ‘ ¥Gô¨à°S’G ‘
 ôKÉμàJ äÉ°SQÉ‡ É¡∏c »∏©ØdG ™bGƒdG øY »éjQóàdG ¬dÉ°üØfGh ,ÚÑÑëŸG ¬dÉ£HCG ⁄ÉY ‘ ¬LÉeófG ¿CG ó«cC’Éa ,∫É«ÿGh
 ¬àbh πc »°†≤j PEG ,¬JöSCG OGôaCG ™e »¶Ø∏dGh …öüÑdG ¬∏°UGƒJ π≤jh ,¬JGOÉæe óæY Ö«éà°ùj ’h âª°üj ƒ¡a .ójGõàJh
 .»cƒ∏°ùdGh ,»ØWÉ©dGh ,»°ùØædGh ,»YÉªàL’G ƒªædG  ‘ π∏îH ¬d ÖÑ°ùàj É‡ ,¢UÉÿG ¬ŸÉY ‘ É kªFÉg G kó«©H G kOôØæe
 ∑ƒ∏°ùdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ’  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  ∫ÓN  øe  (2020)  ¿hô`̀NBGh  ΩGôμ«°T  É¡«∏Y  ócDƒj  ádCÉ°ùe  √ògh

.¬JógÉ°ûe ¿ÉeOEGh ™bGƒdG ⁄ÉY øe ÜÉë°ùf’G ≈∏Y πØ£dG ™é°ûjh ,…OôØdG ∑ƒ∏°ùdG á«ªæJ ≈∏Y πª©j πH ,»YÉª÷G

توصيات الدراسة: 

:‹ÉàdG πμ°ûdG É¡ë°Vƒj Éªc á∏°üdG äGP äÉ¡é∏d äÉ«°UƒJ á∏ªéH áãMÉÑdG âLôN
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المراجع
أولاً : المراجع العربية:

 öûædGh äÉ°SGQó∏d á«©eÉ÷G á°ù°SDƒŸG :ähÒH .∫ÉØWC’G ¢VÉjQ ‘ ójó÷Gh IôμÑŸG ádƒØ£dG .(2008) áμ∏e ,¢†«HCG
.™jRƒàdGh

 »ª∏©dG  ô“DƒŸG  ÜÉàc  .á«fGó«e  á°SGQO  :ÊƒjõØ∏àdG  ∞æ©dÉH  Ú«æª«dG  ∫ÉØWC’G  ôKCÉJ  .(2007)  óªfi  …Oh  ,…õjõ©dG
.IôgÉ≤dG á©eÉL ΩÓYE’G á«∏c -öûY ådÉãdG

 ∞«≤ãJ ‘ É¡eÉ¡°SEGh á°ü°üîàŸG á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG ‘ ∫ÉØWC’G èeGôH .(2013) áØ«∏N IOƒY øªMôdG óÑY ,…hGó¡ØdG
.ΩƒWôÿG ,É«LƒdƒæμàdGh Ωƒ∏©∏d ¿GOƒ°ùdG á©eÉL ,∫É°üJ’G Ωƒ∏Y ‘ √GQƒàcO ádÉ°SQ .ÊGOƒ°ùdG πØ£dG

 á°SGQO  :á°VhôdG  πØW  iód  á¨∏dG  ƒ‰  ôNCÉJ  ‘  á£ÑJôŸG  äGÒ¨àŸG  ¢†©H  á°SGQO  .(2012)  ±Gƒf  ôª©e  ,áfQGƒ¡dG
.111 - 71 ¢U -ådÉãdG Oó©dG 28- ó∏éŸG – ≥°ûeO á©eÉL á∏› .ádÉM

 ¢VÉjQ ò«eÓJ iód á«°SÉ°SC’G ÒμØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ ÊhÉ©àdG Ö©∏dG ∞«XƒJ á«∏YÉa .(2014) óªfi  ,ódÉN »æH
 -  407  ¢U ,(3) OóY (8) ó∏› ,¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉL –  á«°ùØædGh ájƒHÎdG äÉ°SGQódG á∏› .∫ÉØW’G

.418

 π°UGƒàdG á∏› ,IQhòëŸG á«Ñ∏°ùdG äÉ°SÉμ©f’Gh ádƒeCÉŸG äÉ«HÉéjE’G .∫ÉØWC’Gh ¿ƒjõØ∏àdG .(2013) ó«©°ùdG ,»MGQO
.26  -  7  ¢U  ,(36) OóY ,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ‘

 .á«FÉªædGh á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G äÉHGô£°VG .(2014) øªMôdG óÑY óªfi  ¢UÓNEG ,≈°Sƒe êÉM
.¿GOƒ°ùdG ,öûædGh áYÉÑ£∏d Iôjõ÷G á©eÉL QGO

 ´höûeh .IôμÑŸG ádƒØ£dG ôjƒ£àd á«æWƒdG á«é«JGÎ°SE’G IÉYGôe ióe á°SGQO .(2016) óªfi ídÉ°U øjöùf ,QGôL
 á©eÉL –  Òà°ùLÉŸG  áLQO  π«æd  á°SGQO  ,á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘  ,»YÉªàL’G  ´ƒæ∏d  »eƒμ◊G  …ó«¡ªàdG  ∞°üdG

 .Ú£°ù∏a ,¢ù∏HÉæH á«æWƒdG ìÉéædG

 Qƒ¶æe  øe  ÚjôFGõ÷G  ∫ÉØWC’G  äÉ«cƒ∏°S  π«μ°ûJ  ‘  á«fƒJôμdG  ΩÓaC’G  ôKCG  .(2019)  á°ûFÉY  ,»°ùaQ  -ôLÉg  ,OhGO
 .Î°SÉŸG  IOÉ¡°T  π«æd  á°SGQO  ,IôjƒÑdG  áæjóÃ  äÉæWÉ≤dG  äÉ¡eC’G  øe  áæ«Y  ≈∏Y  á«fGó«e  á°SGQO  .äÉ¡eC’G

.ôFGõ÷G ,IôjƒÑdG~ êÉ◊hCG óæfi »∏cCG á©eÉL

.±QÉ©ŸG QGO ,á≤gGôŸGh ádƒØ£dG :ƒªædG ¢ùØf º∏Y .(1986) ΩÓ°ùdG óÑY óeÉM ,¿GôgR

 πÑb Ée πØW iód á«Hô©dG á¨∏dG π«°UCÉJ ‘ ÉgQhOh á«FÉ°†ØdG ∫ÉØWC’G èeGôH .(2018) ¥RQ óªfi IõY ,øjódG ±öT
.80 - 53 ¢U ,¿ƒ©Ñ°ùdGh øeÉãdG Oó©dG ,á«Hô©dG ádƒØ£dG á∏› ,á«∏«∏– á°SGQO .á°SQóŸG

 ÉjôcR áªLôJ .ôWÉflh óFGƒa ,ÉædÉØWCG IÉ«M ‘ √ôKCGh ¿ƒjõØ∏àdG .(2020) øjhOCG ,ôcQÉH ~∑ÉL ,π«d ~QƒÑ∏jh ,ΩGôμ«°T
.öûæ∏d á«Hô©dG áaÉë°üdG ádÉch ,ø°ùM

 .á°SQóŸG πÑb Ée πØ£d …ƒ¨∏dG π«°üëàdG ‘ ∫ÉØWCÓd á¡LƒŸG á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG ôKCG .(2018) »JGƒJ iƒ∏°S ,áÑ«∏W
.ôFGõ÷G ,á∏bQh ìÉHôe …ó°UÉb á©eÉL ,»Hô©dG ÜOC’G ‘ √GQƒàcO ádÉ°SQ

 .»Hô©dG ôμØdG QGO :ähÒH .πØ£∏d ‹É©Øf’Gh »°ùØædG ƒªædG ,πØ£dG ¢ùØf º∏Y .(1997) π°ü«a ,¢SÉÑY

 :á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ‘ ∂jôëàdG ΩÓaC’ »æ«£°ù∏ØdG πØ£dG IógÉ°ûŸ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G .(2018) π«∏N AÉª°SCG ,ó«éŸG óÑY
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 .§°ShC’G ¥öûdG á©eÉL -»μ«aGô÷G º«ª°üàdG º°ùb Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .QƒeC’G AÉ«dhCG ô¶f á¡Lh øe

 -Ú«fÉ°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G ô¶f á¡Lh øe ∫ÉØWCÓd á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y áæ÷G Qƒ«W IÉæb ôKCG .(2017) ˆG óÑY ,áμFGóY
 .…OGƒdG -ö†ÿ áªM ó«¡°ûdG á©eÉL ,…OGƒdG áj’ƒH Òà°ùLÉŸG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«fGó«e á°SGQO

.™jRƒàdGh öûæ∏d áeÉ°SCG QGO :¿ÉªY .»eÓYE’G ÉgQhOh á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG .(2011) ¢SQÉa ,¿Gƒ£Y

 äÉ«FÉ°†ØdG ‘ á«fƒjõØ∏àdG ∫ÉØWC’G èeGôH ƒëf äÉ«fOQC’G äÉ¡eC’G äÉgÉŒG .(2012) º«MôdG óÑY áeÓ°S øJÉa ,ôªY
.§°ShC’G ¥öûdG á©eÉL -ΩÓYE’G ‘ Òà°ùLÉe á°SGQO .á«Hô©dG

 ∞«≤ãàdGh  õ«ØëàdGh  ájÉYô∏d  äÉ°SQÉ‡h  ÇOÉÑe  :∫ÉØWC’G  ™e  π°UGƒàdG  .(2011)  ÉæaGO  ,¢û«ª«d  ~  GôHQÉH  ,»μdƒc
.ádƒØ£∏d IóëàŸG ·C’G áª¶æe :∞«°ù«fƒj ,‘É©àdGh

 ,™HÉ°ùdG Oó©dG ,á«YÉªàL’Gh á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏› ,á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG ‘ ¿ƒjõØ∏àdG QhO .(2012) ÊÉÑ©°T ,∂dÉe
.228 - 213¢U

.™jRƒàdGh öûæ∏d õà©ŸG QGO ,πØ£dGh ΩÓYE’G .(2014) π«∏N π«ªL ,óªfi

 ájQóæμ°SE’G õcôe :ájQóæμ°SE’G .Ú≤gGôŸGh ÜÉÑ°û∏d á«YÉªàL’G º«≤dGh ¿ƒjõØ∏àdG .(2002) õjõ©dG óÑY ÉjôcR ,óªfi
.ÜÉàμ∏d

 …OÉÑ©dG :ájQóæμ°SE’G .öVÉ◊Gh »°VÉŸG ÚH á°SQóŸG πÑb Ée πØW á«HôJ Qƒ£J .(2016) »ØæM ìÓ°U ódÉN ,Oƒªfi
.öûædGh áYÉÑ£∏d

 OGƒŸG  ™bGh  øY  åëH  :∫ÉØWCÓd  á«FÉ°†ØdG  3  »°S »H ΩEG  IÉæb ‘ á«fƒjõØ∏àdG  OGƒŸG .(2010) óªMCG  º°TÉg ,¢û«ª¨f
.200-177¢U ,10-9 Oó©dG ,»eÓYE’G åMÉÑdG á∏› ,´ƒÑ°SCG IóŸ IÉæ≤dG ‘ á°Vhô©ŸG á«fƒjõØ∏àdG

.öûæ∏d áaô©ŸG ⁄ÉY ,ÊƒjõØ∏àdG ¿ÉeOE’Gh ∫ÉØWC’G .(1999) ìÉàØdG óÑY ,»ëÑ°üdG ~…QÉe ,øjh

 á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG á∏› .á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG äÉ«cƒ∏°Sh ±QÉ©e ≈∏Y ÊÉZC’G äGƒæb ôKCG  .(2016) á«gGR ,ó©°ùj
.79-63 ¢U ,(27) Oó©dG ,á«YÉªàL’Gh
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